nr 1-,?2'023 POIAK

Rocznica uchwalenia
Konstytucji 3 Maja 1791

Otwarcie Klubu ,,Polonia
Racing” e.V. w Berlinie

KALEJDOSKOP
HISTORYCZNO -
POLITYCZNY

JesteSmy kustoszami tej
pamieci. Osiemdziesigta
rocznica powstania

w getcie warszawskim

Robert Schuman - Ojciec
Wspdlnoty Naroddw
Europy

Nadzieja w czasach
zametu

,Paria”- opera Stanistawa
Moniuszki

Laponia — tam nas jeszcze
nie byto!

Sztuczna inteligencja —
$ZaNnsa Czy zagrozenie?

Niebezpieczny narcyz

Swiatowy Dzieh Roweru

Tarndéw - tyle storhca
w catym miescie

NA ZDROWIE

Moja droga

.RQUDG *XOGRQ 2 G\ UHNWRU =DJUDQLF]QH.
BROVNLHM 2UJDQL]DFML 7XU\VW\F]QHM Z %

=ZL JHN 3RODNyYZ Z 1LHPF]HFK
2 %XQG GHU 3ROHQ LQ 'HXWVFKO




nr

}<2/ 2023

POLAK
W NIEM(ZE(H

11

13

15

17

19

20

22

26

26

Wyrdznienie dla ZOPOT

Rocznica uchwalenia
Konstytucji 3 Maja 1791

Otwarcie Klubu ,,Polonia
Racing” e.V. w Berlinie

KALEJDOSKOP
HISTORYCZNO -
POLITYCZNY

JesteSmy kustoszami tej
pamieci. Osiemdziesigta
rocznica powstania

w getcie warszawskim
Robert Schuman - Ojciec
Wspdlnoty Naroddw
Europy

Nadzieja w czasach
zametu

,Paria”- opera Stanistawa
Moniuszki

Laponia — tam nas jeszcze
nie byto!

Sztuczna inteligencja -
$zansa czy zagrozenie?

Niebezpieczny narcyz
Swiatowy Dzieh Roweru

Tarnow — tyle stohca
w catym miescie

NA ZDROWIE

Moja droga

IACTY
mind Ll
H

ra

W NIEM(ZE(H

ISSN 2702-5314 (Online)

POLAK W NIEMCZECH — Organ Zwigzku Polakéw w Niemczech T.z. (Bund der Polen in Deutschland e.V.)
pOIAK Redakcja: redaktor naczelna - Anna Wawrzyszko, zastepca redaktor naczelnej - Agnieszka Zurek,
Michat Korwid, Barbara Krajewska, Anna Mansfeld-Slaski, Michalina Wtodarska
Skfad i tamanie: Stawomir Mosiewicz

© Copyright by Zwigzek Polakow w Niemczech T.z. All right reserved. Wszelkie prawa zastrzezone.
3 Redakcja nie zwraca tekstow niezamowionych i zastrzega sobie prawo do ich redagowania i skracania.
ISSN 2702-5306 (Print) Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci prawnej za tres¢ publikowanych tekstow.
Kontakt: e-mail: polakwniemczechig25@gmail.com




Wyroznienie dla ZOPOT

Zagraniczny Osrodek Polskiej Organi-
zacji Turystycznej w Berlinie zostat juz
po raz o6smy laureatem prestizowego
wyroznienia ,Verkehrsbiiro des Jahres
2022” — Osrodek Informacji Turystycz-
nej Roku. W 2023 roku ZOPOT, zajmu-
jac 3 miejsce, za Szwajcaria i Francja,
znalazt sie w ekskluzywnym gronie dzie-
sieciu najwyzej ocenianych przedstawi-
cielstw narodowych organizacji tury-
stycznych oraz otrzymatl wyréznienie za
prace z mediami.

Nagrody przyznaje co roku renomo-
wane niemieckie biuro redakcyjne SRT,
ktére powotuje jury, skladajace sie
z dziennikarzy turystycznych z catych
Niemiec, w tym roku glosowalo 192
juroréw. Dziennikarze dokonuja oceny
osrodkéw zagranicznych i krajowych
jednoczesnie w czterech kategoriach:
znajomos$¢é reprezentowanego kraju,
udzielanie odpowiedzi na pytania me-
diow, jako$¢ informacji prasowych
oraz organizacje konferencji prasowych
i study preséw.

Wyréznienia SRT traktowane sg
w Niemczech jako Oscary branzy tury-
stycznej i stanowig doskonala rekomen-
dacje dla wyréznionych osrodkéw oraz
krajow, sa rowniez satysfakcja dla ze-
spotow.

W czasie Miedzynarodowych Targow
Turystycznych — ITB w Berlinie na pol-
skim stoisku zostaly wreczone tegorocz-
ne nagrody w dziedzinach: najlepsza re-
dakcja, najlepsi dziennikarze, najlepszy
bloger, najlepszy PR, najlepszy rzecznik
prasowy, najlepsze biuro turystyczne.
Nagrode dla ZOPOT w Berlinie odebrat
dyrektor Konrad Guldon. Ambasador
RP w Berlinie Dariusz Pawlo§ wraz
z Malzonka wzieli udzial w uroczysto-
Sci. Wspélnie Swietowano przy muzyce
i polskich przysmakach.

ITB w Berlinie to najwieksza impreza
branzy turystycznej na Swiecie, organi-
zowana od 1966 roku. W 2023 roku (po
trzech latach pandemicznej przerwy)
targi trwaly 3 dni i byly dostepne tylko

' -

dla fachowcow. Wystawcy ze 161 krajow
prezentowali swoje oferty.

50 polskich przedstawicielstw miast
i regionow, proponowato turystyke
aktywna (rowerowa, wodna, goérska),
zwiedzanie miast oraz obiektow, ktore
znalazly sie na liscie UNESCO i specjaty
regionalnej kuchni polskie;j.

Barbara Krajewska,
Anna Mansfeld-Slaski
Fot. Anna Mansfeld-Slaski
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Platz 3:
Polnisches Fremdenverkehrsamt

Berlin, 8. Marz 2023

Das Verkehrsbilro des Johres im Pressehandbuch TouristikePR 2023 wurde von 149 Juroren gewdhl:,
worden ¥

ie im Hondbuch TourisikeMedien 2023 gelise sind.
Weiere Informationen unfer www. fouristkpr.de.
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Uroczystos¢ w Ambasadzie RP w Berlinie

Ambasador Dariusz Pawlo§ powi-
tat 05.05.2023 w ogrodach ambasady
przedstawicieli Polonii, dyplomatow
oraz gosci honorowych: ministra do
spraw UE Szymona Szynkowskiego vel
Sek oraz niemieckiego ministra finan-
s6w Christiana Lindnera. Odegrano
hymny panstwowe. Jako pierwszy glos
zabral minister z Polski. Przypomniat
historyczne okolicznosci przyjecia przez
Sejm Wielki konstytucji, ktéra miata
na celu wydzwigniecie z upadku poli-
tycznego i gospodarczego oraz uratowa-
nie kraju przed utrata niepodleglosci.
Po 14 miesiacach obowiazywania usta-
wy zasadniczej interwencja zbrojna Ro-
sji — na zadanie Targowicy — unicestwita
wprowadzenie nowoczesnych reform.
Wspomnienie historyczne pierwszej
w Europie, a drugiej na sSwiecie kon-

Maja 1791

stytucji jest symbolem polskiej swiado-
mosci, nauka dla wspoélczesnego spote-
czenstwa. Omawiajac aktualna sytuacje
w Europie, Szymon Szynkowski vel Sek
wskazal na zagrozenia plynace z Rosji.
W stosunkach polsko-niemieckich pod-
kreslit wage nauczania jezyka polskie-
go w Niemczech, budowe pomnika pol-
skich ofiar II wojny §wiatowej i kwestie
reparacji wojennych od Niemiec. Wyrazit
nadzieje, ze rozmowy polsko-niemieckie
przyniosa naszemu krajowi oczekiwane
rezultaty.

Christian Lindner w swoim wystapie-
niu nazwal Konstytucje 3 Maja 1791
yJkamieniem milowym w historii Euro-
py”, bowiem polska ustawa zasadnicza
stata sie wzorem dla aktéw prawnych
innych panstw. Podziekowal Polsce

za pomoc dla Ukrainy i przypomniat,
ze Polska ostrzegata Swiat przed im-
perialistyczna polityka Rosji i Putina.
Zaakcentowal znaczenie wspoélpracy
gospodarczej miedzy naszymi krajami.
Podkreslit, ze glos Polski jest niezbedny
w Europie.

Uwienczeniem uroczystosci byt wystep
Joanny Szynkowskiej vel Sek. Spiewacz-
ce operowej — sopran — akompaniowat
Szymon Musiat z Akademii Muzycznej
w Poznaniu. Nieprzypadkowo w reper-
tuarze znalazly sie piesni Stanistawa
Moniuszki. Artystka przypomniala,
ze wykonuje je w 204. rocznice urodzin
kompozytora. Jego utwory, zawierajace
elementy narodowe i ludowe, wzbudza-
ly uczucia patriotyczne i wyzwalaty chec
walki o wolna Polske.

Joanna Szynkowska vel Sek zacheci-
la zebranych do od$piewania radosnego
mazurka ,Witaj majowa jutrzenko”:

Witaj majowa jutrzenko,
Swieé naszej polskiej krainie,
Uczcimy ciebie piosenkaq,
Ktéra w catej Polsce stynie.

Witaj Maj! Trzeci Maj,
U Polakéw blogi raj!

Witaj dniu trzeciego maja,

Ktéry wolnosé nam zwiastujesz,
Pierzchla juz ciemiezcow zgraja,
Polsko dzisiaj tryumfujesz.




Witaj Maj! Trzeci Mayj,
u Polakéw btogi raj!

Wrogéw ttuszcze wyrok Boski
Zmiétt z powierzchni polskich tanéw
Znikta bole$é, znikly troski,

Nie ma w Polsce obcych pandw.

Wiwat Maj! Trzeci Maj!
u Polakéw blogi raj!

Stowa:
Rajnold Suchodolski
(1804 - 1831)

Barbara Krajewska,
Anna Mansfeld-Slaski
Fot. Anna Mansfeld-Slaski

Otwarcie Klubu ,,Polonia Racing” e.V.

w Berlinie

05.03. 2023 odbyto sie uroczyste otwar-
cie jedynego na terenie Niemiec polskiego
klubu motorowego. Zalozycielami klubu,
zarejestrowanego w sadzie w Berlinie, sa
pasjonaci wys§cigow: Radostaw Dynysiuk,

Dawid Gawin, Lukasz Pac,
Wawrzyniak i Rafal Zubrzycki.

Krzysztof

Na tor wyscigowy ,Kartland” w Berlin—-
Reinickendorf przy Miraustr. 62-66 przy-
byto ok. 200 os6b. Gosé honorowy Da-
riusz Pawlo§ — Ambasador RP w Berlinie

W swoim przemowieniu zapewnit wsparcie
dla Klubu, integrujacego polonie berlin-
ska. Zyczyt sukcesé6w w odkrywaniu mto-
dych talentéw i zwyciestw w wyScigach
motorowych. Zachecal do wstepowania
w szeregi ,Polonia Racing”.

Atrakcja dla uczestnikéw imprezy byta
mozliwo§¢ wziecia udzialu w prébnych
przejazdach na torze gokartowym. Sko-
rzystato z niej 80 fanéw motoryzacji: do-
rosli, mlodziez i dzieci. Pokazowy wyScig

z udzialem doswiadczonych kierowcow
kartingowych wygral Radostaw Dynysiuk.
Obok niego na podium staneli Mariusz
Cwojdzinski i Maciej Iwanowski.

Czlonkowie klubu wraz z rodzinami za-
serwowali go§ciom wlasnorecznie przygo-
towane przysmaki, a ambasador pokroit
tort narodzinowy.

Barbara Krajewska,
Anna Mansfeld-Slaski
Fot. Anna Mansfeld-Slaski
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Zbigniew Rau: celem Rosji jest po-
dzielenie Zachodu w kazdym mozli-
wym zakresie

»,Celem Rosji jest podzielenie Zachodu
w kazdym mozliwym zakresie, bedzie
silna wobec nas, jesli bedziemy podzie-
leni” — podkreslit podczas konferencji
PISM Strategic Ark 2023 szef MSZ Zbi-
gniew Rau.

Konferencja PISM Strategic Ark 2023
byta wydarzeniem, podczas ktérego po-
litycy, eksperci i przedstawiciele wojska
rozmawiali m.in. o rosyjskiej inwazji na
Ukraine, o pomocy i odbudowie tego
kraju oraz o europejskiej i amerykan-
skiej polityce zagranicznej. Przedsta-
dyplomacji Polski i Ukrainy
podkreslali wage zachowania jedno$ci
panstw Zachodu w obliczy rosyjskiej
agresji. Polski minister spraw zagra-
nicznych zaznaczyl, ze Rosja bardzo
liczy na podzialy pomiedzy panstwami
zachodnimi, aktywnie dazac do niszcze-
nia mozliwych obszaréw wspoétpracy.

»,Celem Rosji jest nas podzieli¢ w kaz-

wiciele

dym mozliwym zakresie, Rosja uwaza
nas, Zachoéd za zagrozenie dla swojej
imperialnej tozsamosci, a zatem nieza-
leznie od tego, czy moéwimy o obecnym
kontekscie agresji rosyjskiej na Ukra-
ine czy jakimkolwiek innym kontekscie,
w ktéorym mozemy moéwi¢ o relacjach
pomiedzy Zachodem i Rosja, celem Rosji
jest dzieli¢ Zachod (...). Rosja jest silna
wobec nas, kiedy bedziemy podzieleni”
— stwierdzil minister Rau. ,Jezeli chodzi

o Ukraine, kazdy kraj, ktory nalezy czy
to do spolecznosci transatlantyckiej,
Unii Europejskiej czy po prostu w ogo-
le do wolnego Swiata, kazdy kraj, kt6-
ry stanowi ich cze§¢ moze by¢ dumny
z poziomu jednosci, jaki udato nam sie
osiggnac stojac za Ukraing” — dodat.

Witold Pilecki

75. rocznica zamordowania Rotmi-
strza Witolda Pileckiego

25 maja 1948 r., w wiezieniu mo-
kotowskim przy ulicy Rakowieckiej
komunisci zamordowali rtm. Witolda
Pileckiego, uczestnika wojny polsko-
bolszewickiej, kampanii 1939 r., ofice-

ra AK, ochotnika do Auschwitz i autora
raportu z niemieckiego obozu koncen-
tracyjnego Auschwitz — Birkenau, prze-
kazanego wladzom zachodnim w celu
poinformowania ich o tym, co dzieje sie
na terenach okupowanej Polski.

,2Rotmistrz Witold Pilecki byt bar-
dzo dobrym dowédca i bardzo dobrym
cztowiekiem. Przede wszystkim byt dla
wszystkich bardzo kolezenski, zawsze
us$miechniety. Bardzo dbatl o nas, tacz-
nikéw. Robil wszystko, zeby zaden z nas
nie polegl. Wspominam go, jako wspa-
niatego, pogodnego czlowieka” — powie-
dzial w rozmowie z PAP uczestniczacy
w uroczystosciach 75. rocznicy zamor-
dowania rtm. Witolda Pileckiego w war-
szawskim wiezieniu przy Rakowieckiej,
kpt. Janusz Walendzik ps. ,Czarny”,
ktéry podczas Powstania Warszawskie-
go byl lacznikiem i podkomendnym rtm.
Witolda Pileckiego w Zgrupowaniu AK
,Chrobry II”.

Hold Rotmistrzowi Pileckiemu oddali
przedstawiciele najwyzszych wtadz pan-
stwowych, z prezydentem Andrzejem
Duda na czele. ,Spotykamy sie w nie-
zwykle waznym miejscu dla Polski,
a jednoczesnie strasznym, gdzie komu-
nisci katowali i zamordowali ponad trzy
tysiace wiernych synéw i cérek Rzeczy-
pospolitej, gdzie wiezieni byli Zolnierze
nieztomni i ci, ktorzy, nie zgadzali sie ze
zniewoleniem Polski przez sowietéw po
II wojny Swiatowej i z narzucona przez
sowietow wladza. Bronili wolnej, suwe-



rennej Polski do samego konca, do sa-
mego konca dla niej walczyli” — zaznaczyt
prezydent. ,Wsréd nich byl rotmistrz
Witold Pilecki — jeden z absolutnie naj-
wiekszych bohateréw nie tylko naszych,
polskich, najwspanialszych zolnierzy
II wojny sSwiatowej i Rzeczpospolitej, ale
w ogble najwiekszych bohateréw II woj-
ny Swiatowej”. Andrzej Duda zaznaczyt,
ze 25 maja obchodzimy Miedzynarodo-
wy Dzien Bohateréw Walki z Totalitary-
zmem. ,Rotmistrz Witold Pilecki — bez
watpienia posta¢ niezwykla, wielki pa-
triota, cztowiek niezwyktej szlachetnosci
— jest Swiatowym symbolem bohatera
walczacego z totalitaryzmami. Walczyt
o wolno$¢ swojej ojczyzny i prawa czlo-
wieka z totalitaryzmem hitlerowskim
i sowieckim”.

Premier Morawiecki: ,,Nigdy nie od-
stapimy od kwestii reparacji od Nie-
miec”

»,Nigdy nie odstapimy od kwestii repa-
racji wojennych od Niemiec” — zadekla-
rowal w wywiadzie dla Programu Pierw-
szego Polskiego Radia i Polskiego Radia
24 premier Mateusz Morawiecki. Byla to
odpowiedz na o$wiadczenie ambasado-
ra Niemiec w Polsce Thomasa Baggera,
ktory stwierdzil, ze z punktu widzenia
prawa sprawa reparacji jest zamknieta.
,Ten temat jest puszka Pandory i lepiej,
by ta puszka pozostata nietknieta”. Pre-
mier Morawiecki nie zgodzit sie z ta teza,
co wiecej — uznat, ze ,reparacje oplaca-
lyby sie réwniez Niemcom”. ,Wiem, ze
to moze byc¢ szokujace, ale dla naszych
polsko-niemieckich relacji — a daj Panie
Boze, ze bedziemy kolejne tysigc lat koto
siebie zyli — naprawienie tej wiecznej,
sekularnej straty, tych tez, tego morza
krwi, chociaz w minimalnym stopniu
przez wlasnie uznanie reparacji byloby
czyms§, jak najbardziej, ze wszech miar
pozytywnym”. W jego opinii reparacje
przyczynityby sie do zbudowania lep-
szych relacji pomiedzy obywatelami
Polski i Niemiec. ,Wiec pan ambasador
(Bagger) nie tylko myli sie w sensie mo-
ralnym, ale myli sie w sensie gleboko
politycznym i spotecznym, poniewaz by-
loby to korzystne rowniez dla Niemiec”
— stwierdzil premier, dziekujac jedno-
czes$nie wiceszefowi MSZ, pelnomocni-
kowi rzadu ds. reparacji Arkadiuszowi
Mularczykowi za konsekwentne dzia-

Fr.Maximilian Kolbe 1936

lania na rzecz uzyskania przez Polske
odszkodowan wojennych od Niemiec.
W opinii Morawieckiego kwestia uzyska-
nia reparacji bedzie dlugim procesem,
by¢ moze rozciggnietym na dekady. ,Ale
my od tego nigdy nie odstapimy i wie-
rze, ze kolejne pokolenia politykéw beda
sie tego domagalty”.

Rocznica deportacji do Auschwitz
o. Maksymiliana

28 maja w podoswiecimskich Harme-
zach, gdzie od 30 lat istnieje francisz-
kanskie Centrum $w. Maksymiliana,
upamietniono rocznice wywiezienia
Sw. Ojca Maksymiliana Kolbego do nie-
mieckiego obozu koncentracyjnego Au-
schwitz — Birkenau.

W rocznice deportacji, Misjonarki Nie-
pokalanej Ojca Kolbego i franciszkanie
zlozyli kwiaty w celi Smierci niemiec-
kiego obozu. Towarzyszyta im figurka
Matki Bozej zza drutéw, wyrzezbiona
w 1940 r. przez Bolestawa Kupca — wiez-
nia Auschwitz.

Franciszkanin ojciec Maksymilian
Maria Kolbe w obozie otrzymal numer
16670. Historyk z Muzeum Auschwitz
Teresa Wontor-Cichy powiedziata w roz-
mowie z PAP, ze poczatkowo trafil on do
pracy przy zwozeniu zwiru na budowe
parkanu przy krematorium. ,Potem do-
taczyl do komanda w Babicach, ktore
budowalo ogrodzenie wokoét pastwiska.
W Auschwitz o. Maksymilian szybko
podupadt na zdrowiu. Trafit do szpita-

la obozowego. Wiezniowie otoczyli go
opieka. Gdy poczutl sie lepiej, wrecz wy-
pchnieto go ze szpitala w obawie, by nie
zostal w nim u$miercony. Pézniej trafiat
do 1zejszych prac, poczatkowo w pon-
czoszarni, gdzie reperowano odziez,
a pozniej w kartoflarni przy kuchni. Pod
koniec lipca 1941 r. z obozu uciekt wie-
zien. Za kare zastepca komendanta Karl
Fritzsch zarzadzil apel. Wybral dzie-
sieciu wiezniow i skazal ich na Smierc¢
glodowa. Wsroéd nich byl Franciszek
Gajowniczek”. Franciszek Gajowniczek
byt tym wyborem zatamany, nie chciat
osieroci¢ zony i dzieci. Wtedy z thu-
mu wiezniow wyszed! o. Maksymilian
Kolbe. ,,Czego chce ta polska swinia?”
— zapytal esesman. ,Jestem polskim
ksiedzem katolickim. Chce umrzeé¢ za
niego” — odpowiedzial kaptan. Deklara-
cja o. Maksymiliana wywolata niemate
zdziwienie wsrod Niemcow. Zgodzili sie
na te wymiane. Polski ksiadz trafit do
celi Smierci, skazany na zaglodzenie.
Do konca zycia modlit sie, blogostawit
swoim przesladowcom, $piewal piesni
maryjne, udzielat rozgrzeszenia wspoél-
wiezniom i pocieszat ich. ,Z celi, w kto-
rej znajdowali sie ci biedacy, styszano
codziennie glosne odprawianie modlitw,
rozanca i §piewy, do ktorych przytacza-
li sie tez wiezniowie z sasiednich cel.
Umart po dwéch tygodniach zgladzony
zastrzykiem fenolu. Ojciec Kolbe umiat
pocieszy¢ ludzi. Wspolwiezniowie na-
rzekali i w rozpaczy krzyczeli i przekli-
nali. Po jego slowach uspokajali sie.
Gdy miatem jego cialo z celi wynies¢,
siedzial na posadzce oparty o Sciane
i miat oczy otwarte. Jego ciato bylo czy-
Sciutkie i promieniowalo. Jego twarz
oblana byta blaskiem pogody. Wzrok o.
Kolbe byt zawsze dziwnie przenikliwy.
SS-mani go znies§¢ nie mogli i krzycze-
li: Patrz na ziemie, nie na nas! Pewnego
razu, podziwiajac jego mestwo za zycia,
mowili miedzy soba: Takiego klechy jak
ten nie mieliSmy tu jeszcze. To musi by¢
nadzwyczajny czlowiek” — wspominat
Bruno Borowiec, thumacz bloku $mierci
w Auschwitz.

Oprac. Michalina Wtodarska



Jestesmy kustoszami tej pamieci.
Osiemdziesiata rocznica powstania
w getcie warszawskim

JesteSmy kustoszami
Osiemdziesiata rocznica
w getcie warszawskim

W kwietniu 1943 r., w przeddzien zy-
dowskiego Swieta Pesach, okupujacy
polska stolice Niemcy otoczyli stworzo-
na przez siebie zydowska dzielnice, war-
szawskie getto, przygotowujac sie do
jego ostatecznej likwidacji. 19 kwietnia
niemiecka policja i sily pomocnicze SS
wkroczyly, by dokonczy¢ dzieta zagltady.
Mieszkancy getta ukryli sie w bunkrach
i kryjowkach. Zydowscy powstancy za-
atakowali Niemcow przy uzyciu broni
palnej, koktajli Molotowa oraz grana-
tow recznych. Dwa niemieckie pojazdy
zostaly podpalone za pomoca butelek
z benzyna. Zaskoczeni Niemcy poczat-
kowo nie byli w stanie przetamac zacie-
tego oporu obroncow.

Wobec tych niepowodzen Niemcy za-
czeli systematycznie pali¢ budynki, za-
mieniajac ulice getta w ognistg putapke.
Podczas gdy w getcie trwaly walki, pol-
skie oddzialy podziemnej armii podjety
dzialania przeciwko Niemcom. Trzy sek-
cje Armii Krajowej bezskutecznie prébo-
waly sforsowa¢ mury getta za pomoca
materialow wybuchowych. Skazani na
zagtade Zydzi bronili sie do poczatku
maja. Symbolicznym ostatnim aktem
powstania bylo zburzenie przez Niem-
cow Wielkiej Synagogi na Tlomackiem
w Warszawie.

Powstanie w getcie warszawskim byto
pierwszym powstaniem wielkomiejskim
i zarazem najwiekszym zrywem ludno-
Sci zydowskiej w trakcie niemieckiej
okupacji. Po potudniu 19 kwietnia 1943
r. w twierdzy Zydowskiego Zwiazku
Wojskowego przy placu Muranowskim
w symbolicznym geScie na dachu bu-
dynku bojownicy umiescili biato-czer-
wona flage Polski i biato-niebieska flage
ZZW. Ten obraz dwéch flag — polskiej
bialo-czerwonej i syjonistycznej biato-
niebieskiej — powiewajacych wspélnie
na dachu budynku nad walczacym get-
tem, stal sie symbolem nierozerwalnie
splecionych ze soba losow polsko-zy-
dowskich. Kilkanascie miesiecy poz-
niej, w sierpniu 1944 roku, wybuchto
powstanie warszawskie — béj o wolna
Polske, najwiekszy zryw wolnos$ciowy

tej pamieci.
powstania

w historii II wojny Swiatowe;.

W polskiej historii, literaturze, sztuce
i szeroko rozumianej kulturze mozna
znalez¢ szereg odwotan do zrywéw po-
wstanczych. Powstania dawaly nadzie-
je, podnosily na duchu, pokrzepiaty
serca, ale niemal zawsze byly brutalnie
thumione przez zaborcow i okupantow.
Bedac tragiczne, czesto nieuniknione,
budowaly tozsamos¢ wspoélnotowa i na
ogdt przynosily zwyciestwo po latach.
Odciskaly silne pietno na polskim spo-
teczenstwie i polskiej historii. Dlatego
staly sie czesto poruszanym tematem li-
terackim, malarskim, filmowym. I cho¢
artySci ukazywali je na rézne sposoby,
to prawie nigdy nie krytykowali samej
idei powstania i opowiadali si¢ za wal-
ka o wolnosé, wynoszac ja na kulturowe
piedestaly.

Warszawa — stolica Polski — stala sie
podczas II wojny Swiatowej miastem
dwéch powstan, w ktorych Zydzi i Po-
lacy starli sie z niemieckimi zbrodnia-
rzami. Miasto zostalo ostatecznie obr6-
cone w ruine, zniszczone i spalone. To
dowodzi, jak silny jest polski imperatyw
dazenia do wolnosci.

Mozna postawi¢ pytanie — dlaczego
w Warszawie? Warto w tym miejscu
przypomniec¢, ze w 1939 r., u progu in-
wazji Niemiec na Polske, w Warszawie
mieszkalo blisko 370 tys. Zydow. Sta-
nowili ok. 30 proc. ogétu mieszkancow
miasta. Po wybuchu II wojny swiatowej
do polskiej stolicy w ciggu nastepnego
roku przybylo niemal 100 000 kolej-
nych Zydow, systematycznie wysiedla-
nych przez Niemcéw z ziem wlaczonych
do Rzeszy Niemieckiej i z okupowanych
terenéw Polski. Wiosna 1940 r. Niem-
cy zaczeli tworzy¢ zamknietg dzielnice
zydowska. Do ostatecznego zamkniecia
getta w Warszawie doszlo w listopadzie
1940 r. Za murami, na obszarze 307
ha, znalazto sie okolo 400 tys. Zydow.
W kwietniu 1941 r. do getta naptyneli
przesiedlency. Liczba ludnosci zamknie-
tej w murach getta wzrosta do 450 tys.
osob. Nie przypadkiem przywotuje te
dane. Warszawskie getto bylo najwiek-
szym gettem utworzonym przez Niem-
cow podczas II wojny §wiatowej w Euro-
pie. W lipcu 1942 r. okupanci rozpoczeli

masowa wywozke Zydow z getta do obo-
zu zagltady w Treblince. Szacuje sie, ze
zamordowanych zostalo wtedy od 250
do 300 tysiecy Zydéw. Okoto 100 tysie-
cy zmarlo w getcie z glodu i choréb na
skutek stworzonych przez Niemcéw nie-
ludzkich warunkéw.

Moéwimy: ,Zydzi”, ale musimy pamie-
taé, ze to byli obywatele Polski, wielo-
narodowej, wielokulturowej II Rzeczy-
pospolitej. Dlatego naszym wspolnym
obowiazkiem jest upamietnienie powsta-
nia w getcie warszawskim — najwieksze-
go powstania zydowskiego w czasie II
wojny Swiatowej i pierwszego miejskiego
powstania w okupowanej Europie — oraz
zachowanie w pamieci odwagi tych, kto-
rzy stawili op6r niemieckim okupantom.
W Polsce w tych dniach odbywa sie po-
nad 150 wydarzen towarzyszacych ofi-
cjalnym obchodom 80. rocznicy powsta-
nia w getcie warszawskim. Wydarzenia
te organizowane sa lub finansowane
przez polski rzad, m.in. w ramach pro-
gramu wsparcia dziatan na rzecz zacho-
wania dziedzictwa i pamieci o polskich
Zydach, realizowanego przez Minister-
stwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego.
Od czasu objecia rzadéw przez Zjedno-
czona Prawice ponad trzykrotnie zwiek-
szyliSmy naklady na instytucje, ktérych
dzialalnos¢ obejmuje dbanie o pamiec,
kulture i dziedzictwo wielokulturowego
narodu polskiego, w tym dziedzictwo
mniejszosci zydowskiej na ziemiach
polskich, a takze upamietnienie Zagta-
dy Zydoéw dokonanej przez Niemcow na
terenie okupowanej Polski.

Wsréd dotowanych przez polski rzad
instytucji znajduja sie m.in. panstwowe
muzea w dawnych niemieckich obozach
Smierci: Muzeum Auschwitz-Birkenau
w Oswiecimiu; Muzeum na Majdanku
(z oddzialami: Muzeum i Miejsce Pa-
mieci w Belzcu i w Sobiborze); Muzeum
Stutthof w Sztutowie; Muzeum Treblin-
ka; Muzeum Gross-Rosen w Rogoznicy;
Muzeum — Miejsce Pamieci KL Plaszow
w Krakowie. A takze Muzeum Getta
Warszawskiego, Muzeum Polakéw Ra-
tujacych Zydéw podczas II Wojny Swia-
towej im. Rodziny Ulméow w Markowej,
Muzeum Pamieci Mieszkancow Ziemi
Oswiecimskiej, Muzeum Historii Zydow



Polskich POLIN, Zydowski Instytut Hi-
storyczny im. Emanuela Ringelbluma.
To zaréwno instytucje dziatajace od
dziesiecioleci, czesto niedostatecznie
finansowane w przesztosci, jak i insty-
tucje powotane w ciagu ostatnich kilku
lat, w trosce o pamie¢: Muzeum Getta
Warszawskiego, Muzeum Polakéw Ra-
tujacych Zydoéw podczas 11 Wojny Swia-
towej im. Rodziny Ulméw w Markowej,
Muzeum Pamieci Mieszkancow Ziemi
Oswiecimskiej.

Warszawa jest dzi§ miastem zywych.
Polska jest krajem zywych. Pamietamy
o przeszlosci i czerpiac z historycznych
doswiadczen, chcemy budowac lepsza
przysztoé¢. Nie zapominamy jednak
o tych, ktérzy umarli lub zostali zamor-
dowani. Przekazywana przez pokolenia
pamie¢ musi trwac wiecznie. A dzisiaj to
my jesteSmy jej kustoszami.

Piotr Glifiski

Profesor zwyczajny nauk humani-
stycznych. Wicepremier, minister kul-
tury i dziedzictwa narodowego. W latach
2005 - 2011 przewodniczacy Polskiego
Towarzystwa Socjologicznego. Zwigzany
z Instytutem Filozofii i Socjologii PAN.

W latach 1997 — 2005 kierowat Zakta-
dem Spoleczenstwa Obywatelskiego.

Tekst publikowany wspoélnie z pol-
skim miesiecznikiem ,Wszystko co

Najwazniejsze” w projekcie historycz-
nym z Instytutem Pamieci Narodowej
i Polska Fundacja Narodowa.

Robert Schuman - Ojciec
Wspolnoty Narodow Europy

ROBERT %CHUMAN (01 TEE
WRPOLNOTY SAROIDNW EUROPY
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Robert Schuman urodzit sie 29 czerw-
ca w 1886 w Luksemburgu. Jego ojciec
byl Francuzem a matka pochodzita
z Luksemburga. Kiedy miat 17 lat umie-
ra mu ojciec, za§ w 1911 roku, w dniu
obrony pracy doktorskiej umiera Schu-
manowi tragicznie matka. W tamtej
bardzo trudnej chwili zamierzat wstapic¢
do klasztoru Benedyktynow, lecz jego
przyjaciel prosil go, aby zajal sie dziatal-
noscia spoleczng i polityczna, aby dbac
o dobro wspélne, ktoére byto tak bardzo
potrzebne Europie. Jego przyjaciel za-
checajac Schumana do zmiany decyzji
powiedzial, ze §wiatu sa potrzebni sSwie-
ci w garniturach. W 1916 roku po po-
wrocie Lotaryngii do Francji Schuman
zostaje wybrany na posta do parlamen-
tu w Paryzu. W czasie wojny zostaje
aresztowany przez gestapo i planowano
go przewiez¢ do obozu koncentracyjne-

Za zgodg redakcji Magazyn Optyka Schumana
nr1/2023
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g0, lecz z pomoca $wietego Benedykta
ucieka z wiezienia i do konca wojny
ukrywa sie w klasztorach na poludniu
Francji. Po wojnie pelnit rézne stano-
wiska w rzadzie Francji, miedzy inny-
mi byl ministrem spraw zagranicznych
i premierem. Jego misja bylo budowa-
nie jednosci, solidarnosci i pokoju mie-
dzy narodami i wspélnoty narodéw Eu-
ropy. 8 grudnia 1955 roku, Schuman
przez ,umieszczenie” we fladze Europy
gwiazd, takich ktére byly nad glowa fi-
gurki Maryi znajdujacej sie w katedrze
w Strasburgu, gdzie czesto sie modlit
i w ten sposob oddatl i zawierzyt Europe
Matce Bozej. Schuman przeciwstawiat
sie budowaniu superpanstwa i popierat
patriotyzm jako fundament dla milosci
i szacunku do innych narodéw. Prze-
strzegal przed skupianiem sie tylko na
ekonomii i instytucjach, zachecajac
przede wszystkim do rozwijania relacji
miedzy narodami. Nawolywat do dbania
o dziedzictwo chrzescijanskie Europy,
bez ktorego demokracja przeksztalci sie
w system totalitarny. Umarl po ciezkiej
prawie dwuletniej chorobie 4 wrzesnia
1963 r. w swoim domu w Metz. W 2021
roku Schuman zostal ogloszony przez
Papieza Franciszka Czcigodnym Stuga
Bozym iobecnie juz nalezy sie modli¢ tyl-
ko o cud, aby zostal on beatyfikowany.

Za zgoda redakcji Magazyn Optyka
Schumana nr 1/2023

W Polskiej Misji Katolickiej w Berlinie,

—

w kruchcie Bazyliki §w. Jana, w dniach
od 29 kwietnia do 15 maja 2023 roku
prezentowano wystawe poswiecona Ojcu
Wspélnej Europy — Robertowi Schu-
manowi. Otwarcia wystawy dokonali:
Przemystaw Kawecki — proboszcz PMK
w Berlinie, prof. dr hab. Zbigniew Kry-
siak oraz Konsul Generalny w Berlinie —
Marcin Krél, ktory przyblizyt zebranym
niezwyktle zycie katolika i polityka.

W dniu otwarcia wystawy w Domu

Jana Pawta II odbylo sie spotkanie
z prof. dr hab. Zbigniewem Krysiakiem
— tworca Instytutu Mysli Schumana.
Prelegent wskazywal na koniecznos§c
powrotu do dziedzictwa idei Roberta
Schumana, tj. do patriotyzmu, soli-
darnosci i braterskiej relacji narodow
w oparciu o wartosci chrzeScijanskie.
Wedlug Schumana: ,Demokracja w Eu-
ropie bedzie chrzescijaniska, albo nie
bedzie jej wcale. Demokracja antychrze-

[ -




Scijannska bylaby karykatura, zmierza-
jaca do pograzenia sie w tyranii lub
w anarchii”. Unia Europejska zmierza
do przeksztalcenia sie w superpanstwo.
Uratowanie Europy przed destrukcja,
jaka moze jej zgotowac superpanstwo,
bedzie mozliwe poprzez aktywnos¢ zwo-
lennikéow Europy Schumana - twierdzi
prof. dr hab. Zbigniew Krysiak, zacheca-
jac do aktywnej dziatalnosci w réznych
sferach zycia spotecznego, politycznego
i gospodarczego.

Barbara Krajewska, Anna Mansfeld-Slaski
Fot. Anna Mansfeld-Slaski

Nadzieja w czasach zametu

»~Noc bluZnierstw. W oczekiwaniu na swit” to najnowsza ksigzka cenionego duszpasterza i rekolekcjonisty ks.
Piotra Glasa. Diagnozuje ona problemy wspdtczesnego Kosciota i kryzysu tozsamosci chrzescijariskiej w Eu-
ropie, ale takze daje nadzieje i proponuje konkretne rozwigzania.

Sol traci smak

Ksiazka zostala napisana w formie
wywiadu - rzeki, ktéry przeprowadzit
redaktor Krzysztof Gedlek. Wybrat swo-
jego rozméwce za sprawa jednoznacz-
nosci jego postawy, mocnego oparcia
w wierze, mimo wielu przeciwnosci
i atakow. ,Ksiadz Piotr Glas to dla wie-
Iu zagubionych ludzi w Kosciele jedna
z wazniejszych postaci. Sila tego kapta-
na, ktory przez lata jako egzorcysta sta-
wal oko w oko z demonami, jest przede
wszystkim bardzo mocne $wiadectwo
nawrocenia i zZycia wiara na co dzien” —
pisze autor wywiadu - rzeki. Gedlek we
wstepie do ksiazki nakresla przyczyny,
z jakich - w jego opinii - KoSciét znalazt
sie w kryzysie. ,Obecnie «dialoguje sie»
z osobami deklarujacymi otwarta wro-
gos¢ wobec Kosciota i odwiecznych do-
gmatow, ktérych naucza, oraz pietnuje
sie poboznosé i oddanie wielu katolikow
przywiazanych do wiary i tradycji. To
porazajace, ze w mysl nowych paradyg-
matow wielu duchownych i Swieckich
teologow dokonuje radykalnych zmian
w Kosciele, sprawiajac, ze chrzescijan-
stwo przestaje byc¢ religia Chrystusa,
a staje sie duchowym koktajlem straw-
nym dla kazdego cztowieka”.

,Czy mozemy to jeszcze nazywac
chrzescijanstwem? Dostrzegamy, i to

bardzo wyraznie, jak s6l traci swdj
smak i nadaje sie raczej do wyrzuce-
nia i rozdeptania. To wielkie oszustwo,
ktorego jesteSmy $Swiadkami, nakla-
da sie na straszliwy kryzys czlowieka.
Kosciét wyrzekl sie roli budowniczego
naszej cywilizacji, co pozbawilo wielu
ludzi kotwicy kulturowej, stabilizuja-
cej nasze spoleczenstwa i pozwalaja-
cej nam definiowaé¢ sie wobec wyzwan
wspolczesnego swiata. To dlatego czesto
czujemy zagubienie i wyobcowanie, nie
potrafimy poradzi¢ sobie z cierpieniem
i perspektywa utraty zycia. Panikujemy,
gdy styszymy o pandemii, podupadamy
psychicznie, czytajac wiadomosci na
temat dzialan wojennych. Wielu z nas
rzuconych na wysokie fale kolejnych
kryzysow zaczyna tonac, gubiac tak
wazna w zyciu czlowieka nadzieje. W te
przestrzen wkraczaja kolejne ideologie,
ktore podobno maja nam nadac¢ nowaq
tozsamos$¢. Sa to jednak twory sprzecz-
ne z natura cztowieka, a co za tym idzie:
stopniowo niszcza nasze czlowieczen-
stwo i zniewalaja dusze” — przestrzega
redaktor Gedlek.

23 lata w internecie

Pytany o przyczyny kryzysu wiary
wsrod mlodych ludzi, ksiadz Piotr Glas
wskazuje na plage uzaleznienn od nowo-

czesnych technologii. ,Ludzie, szczegol-
nie mlodzi, sa dzisiaj calkowicie bez-
krytyczni w stosunku do tego, co stysza
i widza, jak réwniez zaSlepieni potrzeba
ciagle nowych emocji i przezyé. Ostatnio
obliczono, ze przecietny cztowiek spedza
w internecie Srednio dwadziesScia trzy
lata swojego zycia. To jest wprost niewy-
obrazalne. Smartfony, media spoteczno-
Sciowe, gry czy platformy streamingowe
— to wszystko opiera sie na dostarcza-
niu nam nowych wrazen. Wiecej emo-
cji, wiecej doznan i ciagle mato i malo.
Trzeba dodac, ze ciagle podsycane jest
pragnienie wspoélzawodnictwa, kto jest
lepszy, kto ma lepsze wyniki, wakacje,
towarzystwo i tak dalej. To wszystko ma
jedna podstawe — grzech pychy. Jak wi-
dzimy, nic nowego pod sloricem, tylko
technika sie zmienia. Wizja czy perspek-
tywa Nieba tymczasem nie wydaje sie
atrakcyjna albo — mozna powiedzie¢ jak
mtodzi — rozrywkowa. Czlowiek skupio-
ny na tu i teraz dba przede wszystkim
o swoje zmysly i zachcianki, zyje tylko
chwila obecna, nie zastanawia sie nad
tym, ze w momencie Smierci to wszystko
sie skonczy, a wieczna jest jedynie jego
dusza. Ona przetrwa, a ciato nie” — pod-
kresla kaptan.

W jego opinii media i kultura masowa
kreuja falszywy wizerunek dobra i zla,
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odwracajac te pojecia. ,Wizja piekta —
cho¢ jest ono, jak wiemy, koszmarem,
brakiem nadziei, niewyobrazalnym cier-
pieniem — z perspektywy mtodych ludzi
wydaje sie nierzadko nawet fascynuja-
ca. Bo tam sie co$ dzieje, jak im sie wy-
daje, jest grzech, nieswiete towarzystwo,
a wiec bedzie fajnie, bedzie rozrywka.
Tajemniczy «mrok» dla wielu jest pocia-
gajacy. To zreszta czesto powtarzana
fraza: zlo jest fascynujace. Przyciaga
swoja tajemniczoscia i wyjatkowoscia.
Dopoéki czlowiek nie zrozumie, ze jego
nieSmiertelna dusza dopiero po zjed-
noczeniu z Bogiem zazna prawdziwe-
go szczescia, a nie jego iluzji, a pieklo,
ktére jest jego alternatywa, to po prostu
koszmar na wieczno$¢, bedzie odrzucat
Boga” — przestrzega ksiadz Glas.
Tajemnica Krzyza

W rozmowie padaja trudne pytania
o sens cierpienia, od ktérego w obecnych
czasach — bardziej chyba niz kiedykol-
wiek — chcemy uciec, nierzadko ulegajac
,zabawie w Pana Boga” w przekonaniu,
ze jesteSmy w stanie zapanowac¢ nad
kazdym aspektem naszej rzeczywisto-
Sci. ,Cierpienie jest czyms$, czego dzisiaj
nie rozumiemy i dlatego go nie akceptu-
jemy i je odrzucamy. Jezeli nie spojrzy-
my na nie z nadprzyrodzonej Bozej per-
spektywy, nigdy nie pojmiemy, co moze
ono w naszym zyciu zmieni¢. Bez wiary
w Boga i znajomosci przekazu Ewange-
lii zawsze bedziemy zwalcza¢ wszelkiego
rodzaju cierpienia — psychiczne, emo-
cjonalne i cielesne. Obecnie dominuje

raczej przekonanie, ze kazde cierpienie
jest naszym wrogiem, to cos§, co Stworcy
sie nie udalo — jezeli w ogdle zakladamy,
ze On istnieje. I w dodatku ta wielka
niesprawiedliwo$¢ na $swiecie. Dlaczego
matka trojga dzieci, dobra kobieta, na-
gle umiera, a alkoholiczka zyje dlugo?
Nikt nie zastanawia sie nawet, ze w tym
moze by¢ jakis Bozy plan albo chocby
Bozy dopust. To nie jest tak, ze Bog chce
naszego cierpienia i znajduje w nim sa-
tysfakcje — cho¢ czasami jest ono czescia
Jego planu wobec nas, jak w przypadku
cierpiacych dusz ofiarnych. Czesto Bog
dopuszcza na nas cierpienie jako kon-
sekwencje naszych wyborow. Cierpie,
bo podjalem zte decyzje; chociaz i z nich
Bog moze wyprowadzi¢ wiele dobra, je-
zeli tylko odczytamy prawidlowo, jakie

A

wiadomosci nam przesyla. Temat ten
jest trudny. Dla mnie osobiscie, gdyby
nie wiara i Bog, cierpienie byloby nie do
zaakceptowania. Krzyza Chrystusa ni-
gdy nie zrozumiemy, mozemy go tylko
pocatowac i trzymac¢ mocno przy sercu,
kiedy jest naprawde ciezko” — ttumaczy
ksiadz Glas.

Kaplan ostrzega jednoczesnie przed
uleganiem modom, pojawiajacym sie
takze w Swiecie chrzesScijanskim, na
obietnice latwego wyzwolenia z cierpie-
nia i mozliwosci zbawienia w oderwaniu
od Chrystusowego Krzyza. ,Dla wielu
pastoréw i «uzdrowicieli» postuga mo-
dlitwa o uzdrowienie to sposéb na zycie
i duze pieniadze. Pan Jezus w Ewan-

gelii nie czynit cudoéw po to, zeby tylko
poprawic¢ jakos¢ naszego zycia tu, na
ziemi. Gdyby tak byto, kazdy, kto po-
dazat za Nim, bylby zdrowy i Swietnie
by mu sie powodzilo. Cuda, czyli nad-
zwyczajna interwencja Boga w czyjes
zycie, mialy i maja okreslony cel, a tym
celem jest skierowanie na zycie w Bogu,
a w ostatecznosci osiagniecie zbawienia.
A to oczywiScie nie oznacza, ze kazdy
chory, ktory prosi, musi zosta¢ uzdro-
wiony. Takie przekonanie prowadzitoby
do wniosku, ze skoro modlacy sie o cud
uzdrowienia nadal cierpi, to cos$ z jego
wiara jest nie tak. Jezeli ludzie tego nie
zrozumieja, w wielu sytuacjach moga
wpas¢ w poczucie winy, ze ich wiara jest
niewystarczajaca, co moze prowadzic¢
nawet do buntu przeciwko Bogu i catko-

witego odejscia od Niego. Nic z tych rze-
czy. Chrystus nie uzdrawial wszystkich,
wielu dalej zyto w cierpieniu i ubdstwie.
On przyszed! nie po to, aby leczy¢ ludzi
i uszczesliwiac, ale po to, zeby pokazac
im droge do zbawienia, a na tej drodze
stanat krzyz, symbol cierpienia i odrzu-
cenia. Dlatego jesli Boég chce nadzwyczaj-
na laska interweniowag, robi to w jakims§
celu, nie tylko dla dobra naszego ciala,
ale przede wszystkim dla dobra naszej
duszy” — podkresla duszpasterz.

Pytany o recepte na wyzwania wspot-
czesnosci, odpowiada, ze jest nia pelne
zaufanie Bozemu Milosierdziu, trwanie
w nadziei, ze Bog zna miejsce i czas, ze
z kazdego zla potrafi wyprowadzi¢ dobro,
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a obecna rzeczywisto$¢ nie wymkneta
Mu sie spod kontroli. Podkresla, ze nie
potrzebujemy nowatorskich rozwiazan,
ale przeciwnie, dochowania wiernosci
wierze, sakramentom i modlitwie rézan-
cowej. ,Eucharystia jest wielkim darem,
jaki pozostawil nam Chrystus. Przyj-
mujac Komunie Swieta, jednoczymy sie
z samym Panem Jezusem i - jak zauwa-
zyt abp Fulton Sheen - «zranione serce
przerywa milczenie, by otworzy¢ sie na
zaproszenie Zbawicielar. To zrédlo nasze-
go zycia wiecznego, ktére daje nam nie-
spozyte duchowe sity do konfrontacji ze

ztem tego Swiata. Matka Boza z kolei jest
Ta, poprzez ktora Chrystus przyszed! na
Swiat i, jak zauwazaja §w. Ludwik Gri-
gnion de Montfort i inni Swieci, to Ona,
Niewiasta z Apokalipsy depczaca glowe
weza, Pani wielka i potezna, a jednocze-
$nie czula i wrazliwa Matka, przygoto-
wuje nas na ponowne przyjscie swojego
Syna. W jakze wielu miejscach na Swie-
cie w objawieniach, uznanych i jeszcze
nieuznanych przez Koscidl, nieustannie
wzywa nas do zmiany zycia i nawro-
cenia, ostrzega przed konsekwencjami
grzechow, ktoére prowadza swiat ku za-

gladzie, a Kosciot w czas proby i oczysz-
czenia. To Matka Boza jest osoba najbliz-
sza naszemu Panu, nie moze nas zatem
dziwic¢, ze na przestrzeni wiekow budzita
ogromny sprzeciw wrogow Kosciola. Nie
dziwi takze to, ze to wlasnie Jej powie-
rzyl nas Jej Syn, wypowiadajac pamietne
stowa na Golgocie. Takze dzisiaj jest Ona
nasza nadzieja” — wskazuje ks. Glas.

Michalina Wiodarska

sParia”- opera Stanistawa Moniuszki

Krétka tresé

Akcja dramatu rozgrywa sie w Indiach
nad Gangesem w 1500 roku. Idamor -
dzielny wodz, ktory wygrat wojne - opo-
wiada przyjacielowi Ratefowi o swoim
goracym uczuciu do kaptanki Neali,
corki Akebara, arcykaplana braminéw,
czlonka najwyzszej kasty. Zdradza mu
rowniez tajemnice swojego pochodzenia
z najnizszej kasty. Chociaz coérce kapta-
na nie wolno bylo wiazac sie z wojowni-
kiem, ojciec Neali zgadza sie na Slub, by
zalagodzi¢ narastajacy konflikt miedzy
kastami i utrzymac¢ witadze. W miescie
pojawia sie starzec, ktoéry wczeSniej
wtargnal do Swietego gaju, wtedy od

Smierci ratuje go Idamor. Starzec to
Djares - ojciec wodza. Namawia on syna
do powrotu do domu. Gdy Djares pu-
blicznie przyznaje sie, ze jest pariasem,
Akebar nakazuje go usmierci¢. Idamor,
stajac w obronie ojca, ujawnia swojq
przynaleznos¢ do stanu wzgardzonego,
bez przywilejow. Arcykaptan zabija go.
Neale, ktora chce zostac corka Djaresa,
skazuje na wygnanie.

O ,,Parii”

Ostatnia opera Stanistawa Moniuszki
(1819 - 1872) oparta zostata na utworze
francuskiego poety Casimira Delavige
(1793-1843). Zafascynowany ,La Pa-
ria” mlody Moniuszko (znajacy plynnie
5 jezykow) przettumaczyt tragedie. Jan
Checinski napisat libretto. Kompozytor

=TT

10 lat pracowal nad partytura. Prapre-
miera opery miala miejsce w Warsza-
wie w 1868 roku. Po kolejnych szesciu
przedstawieniach nie bylo wznowien.
Moniuszko byl zdumiony, ze ,Paria” nie
interesuje rodakéw, zachwycajacych
sie ,Halka”, chociaz obie opery ukazu-
ja konflikty spoteczne. Po 150 latach
yParia” jako ,dzielo odkryte na nowo”
zdobyta operowego Oskara — nagroda
International Opera Award w 2019 roku
—w Roku Moniuszki. Wzbudzita zainte-
resowanie uniwersalna i ponadczasowa
tematyka - protestem przeciwko podzia-
lom spolecznym. Wstrzasajaca historia
o wykluczeniu, upokorzeniu, niespra-
wiedliwosci, ksenofobii zada potozenia
kresu jaskrawym podzialom w kazdym
miejscu na swiecie i w kazdym czasie.
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Moniuszko uwazal ,Parie” za swoja
najdojrzalsza opere, bedaca suma do-
tychczasowego warsztatu kompozytor-
skiego i wiedzy o tendencjach w operze
zachodniej. Zarzucit wiec polska, naro-
dowa tematyke i zajatl sie orientalna, by
zaistnie¢ na scenie miedzynarodowe;j.
Pomimo wprowadzenia instrumentow
(flet, perkusje, kotly, gongi, tam-tamy),
obrazujacych liturgie braminéw, w war-
stwie muzycznej stychaé¢ jednak wy-
razne nawigzania do muzyki rodzime;j.
Uwertura ,Parii” Stanistawa Moniusz-
ki wprowadza w dramatyczny nastréj,
kontrastuje ze §piewna czescia srodko-
wa, w ktorej pojawia sie milosny duet
Naeli z Idamorem. Zapadaja w pamiec
Swietnie rozpisane chory, szczegélnie
braminek (Akt I) oraz w scenach fina-
lowych.

»Paria” w Berlinie

Teatr Wielkiim. Stanistawa Moniuszki
z Poznania 23 maja 2023 roku na sce-
nie Filharmonii Berlinskiej zaprezento-
wal ,Parie”. W koncertowym wykonaniu
opery wystapili Swiatowej stawy solisci.

Iwona Sobotka — sopran; wystepowa-
la m.in. we Francji, Anglii, Austrii, Hisz-
panii, Nowej Zelandii, obu Amerykach.
Odbytla turnee do Japonii i na Tajwan
z Filharmonig Berlinska pod batuta sir
Simona Ratle’a, ktéry w pieknym glosie
artystki slyszy inteligentne tchnienie
zuchwatosci.

Dominik Sutowicz — tenor; $piewat
w Tosce, Madame Butterfly, Trubadu-
rze, Strasznym Dworze, Carmen, Hal-
ce, Latajacym Holendrze i wielu innych
operach na deskach polskich i zagra-
nicznych scen.

Volodymyr Tyshkov - bas; wyko-

nywal partie w Cyruliku sewilskim, La
Boheme, Rigoletto, Don Carlos, Norma,
Aida, Turandot, Requiem.

Stanislav Kuflyuk - baryton; zwia-
zany z Teatrem Wielkim w Poznaniu,
wspolpracuje z teatrami operowymi
w Polsce i za granica.

Piotr Friebe - tenor; wystepowal
w chorze ,Poznanskie Slowiki”, gosci
na scenie Filharmonii Szczecinskiej,
Wroctawskiej, Lodzkiej, Jeleniogorskiej,
wspoélpracuje z Opera Narodowa w War-
szawie i Opera Nowa w Bydgoszczy.

W spektaklu wystapil Chér Teatru
Wielkiego w Poznaniu pod dyrekcja
Mariusza Otto - znanego $piewaka
i dyrygenta.

Jacek Kaspszyk - dyrygent; wyste-

powal z najwiekszymi gwiazdami scen
operowych i symfonicznych w Polsce
i na Swiecie, m.in.: we Francji, Anglii,
Szwajcarii, Szwecji, Hiszpanii, w Niem-
czech, w obu Amerykach, Japonii, No-
wej Zelandii, za osiagniecia artystyczne
otrzymal Zlotego Fryderyka, a za pro-
mowanie polskiej kultury odznaczony
zostal Krzyzem Oficerskim Orderu Od-
rodzenia Polski.

Ambasador RP w Berlinie Dariusz
Pawlos objal honorowy patronat nad
koncertowym  wykonaniem  ,Parii”.
W Filharmonii Berlinskiej powitat licz-
nie zgromadzonych melomanéw i ar-
tystow Teatru Wielkiego w Poznaniu.
Tenze teatr w Roku Moniuszkowskim
(2019) wystapil na tej scenie z ,Halka”.
Ambasador w swoim wystapieniu przy-
pomnial o pobycie Stanistawa Moniusz-
ki na studiach w Berlinie (1837-1840).
Mtody kompozytor odnosil tu pierwsze
sukcesy; piesniami do stéw ulubionego
poety Adama Mickiewicza, kwarteta-
mi smyczkowymi, operetka i niemiec-
kojezycznag opera , Schweizerhitte”.
Pézniejszy jego dorobek muzyczny jest
ogromny: utwory instrumentalne, pie-
$ni, dzieta religijne, opery, operetki,
wodewile, balety, kantaty, msze. Dzieta

Stanistawa Moniuszki czekaja na po-

pularyzacje na Swiecie. Dariusz Pawlos

powiedzial, Ze jednym z najwazniejszych

zadan placowek dyplomatycznych jest
promocja kultury polskiej za granica.

Barbara Krajewska,

Anna Mansfeld-Slaski

Fot. Anna Mansfeld-Slaski
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Dolina mroku

yFilm «Droga Eliasza» jest artystycz-
nym zapisem trasy Teatru EXIT do Nat-
tavara w Laponii. Poetycka opowiesc
o podrézy niepelnosprawnych aktoréw,
przekonanych o tym, ze poprzez swoja
sztuke i postawe niosa Swiatu wazne
przeslanie o budowaniu relacji z Bo-
giem, bedacej jedynym ratunkiem dla
czlowieka” — pisza twoércy projektu.

- Co was pociagnelo w te ciemnosci
straszliwe? — pyta Rafal Porzezinski,
prowadzacy premiere filmu. -Spotka-
nie. Gdyby chcieé¢ po ludzku wymyslic,
ze Teatr Exit spotka kobiete z Laponii,
a potlaczy ich Eliasz, brzmiatoby to jak
pomyst wymyslony ,na haju”. Wszyst-
ko zaczelo sie od snu o Eliaszu Szwedki
Evy Dynyssius, mieszkajacej w miejsco-
wosci Nattavaara, ktora pragnie zbudo-
wacé tam miejsce spotkan chrze$cijan.
Poprzez wspdélnych znajomych nawia-
zaliSmy kontakt, a z tego narodzil sie
pomyst wyprawy do Laponii z Teatrem
EXIT - odpowiedzial rezyser ,Drogi Elia-
sza” Maciej Sikorski. - Nasz wyjazd byt
projektem szalonym — wozki dla niepel-
nosprawnych, domki letniskowe typu
,DzZwirzyno’78”, temperatura minus 30
stopni Celsjusza, przy ktorej lataliSmy

samolotem z otwartym oknem, jednym
stowem — odjazd. Ale to miato sens, bylo
z Ducha. Sikorski chcial, aby tworzo-
ny przez teatr EXIT film o Eliaszu miat
gdzie§ swoja Swiatowa premiere. - Szu-
katem miejsca, ktore bedzie podkresla-
o to, o czym opowiada ten film. Nazwa

Nattavaara oznacza ,miejsce ciemnosci”
lub ,doline mroku”. Pomyslatem, ze doli-
na mroku jest dokladnie tym miejscem,
w ktéorym znajdujemy sie jako ludzkosé.
ZaplanowaliSmy premiere filmu, ale
splot okolicznosci sprawil, ze mogliSmy
pojechaé w trase po Szwecji z pokazami
naszego filmu ,Tobiasz” i dotrze¢ takze
do Nattavaary w szczegdélnym czasie, tj.
w najkrétszym dniu w roku — relacjonu-
je rezyser.

Baza projektu byto Pismo Swiete i za-
warte w nim dzieje proroka Eliasza.
- To jest historia, w ktérej mniejszo$c
ma pewne pragnienia, takie jak budo-
wa relacji z Bogiem, a wiekszos¢ uczy-
nila ,bogami” samych siebie. To opo-
wies¢ o tym, ze pomimo tego, ze jest sie
w mniejszosci, ze ponosi sie trud, warto
i8¢ tq droga, bo jest to droga prawdziwa
i taka, ktéra dokads prowadzi. Ta druga
natomiast jest utudg i wiedzie donikad
— wskazuja twoércy filmu. Pytani o to,
jakiego rodzaju wiezi panuja w Teatrze
EXIT, Maciej Sikorski odpowiedzial, ze
zawdziecza swoim aktorom to, ze nie
oszalal w coraz bardziej szalonym Swie-
cie. - Znalaztem w nich pewne poktady
normalnosci, ktorych prawie juz nie ma
w naszej codziennej rzeczywistosci. Jest
tutaj prawdziwa przyjazn, kompletnie
pozbawiona koniunkturalizmu, praw-
dziwy zachwyt, prawdziwa wrazliwosc...
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W naszych aktorach jest depozyt mito-
§ci w nieskazitelnej formie.

Jedyny taki teatr

- Wyréznia nas juz sam fakt, ze po-
ruszamy tematyke biblijna. Druga spra-
wa to wybér Srodkéw wyrazu — nasze
przedstawienia to w wiekszosci teatr
cieni, konwencja, ktéra wybiera nie-
wiele teatrow — wskazuje w rozmowie
z ,Tygodnikiem Solidarnos$¢” Ryszard
Waligora, jeden z aktoréw. - Nasz teatr
jest wyjatkowy, bo mimo naszej niepel-
nosprawnosci, mozemy grac, Spiewac
i tworzy¢” — dodaje Joanna Zych, aktor-
ka z porazeniem moézgowym, na co dzien
poruszajaca sie na wozku inwalidzkim.
Przedstawienia teatru ,Exit” wywoluja
prawdziwe katharsis. — Ludzie, uczest-
niczac w naszych spektaklach, dysku-
sjach czy projekcjach filmowych, siedza
jak wryci, czesto placza jak bobry, stu-
chaja, a potem nam dziekuja. Bardzo
przezywaja to, co robimy. Jest to dla
nas bardzo mite — podkresla jeden z ar-
tystow, Zbigniew Luczynski.

W teatrze EXIT oddycha sie najwaz-
niejszymi wartosciami. - Konsumenci
kultury ,racza sie” nia czesto tak, jakby
byto to spozywanie chipséw czy popcor-
nu. Ogladaja niesamowita ilo$¢ seriali
na Netflixie, chodza do teatrow, w kto-
rych widza wiele rzeczy, niewiele maja-
cych wspoélnego ze sztuka. Teatr moze
cztowieka albo budowac, albo degrado-
wac. Moze by¢ albo elementem kultury,
albo antykultury. W Swiecie teatru zde-
cydowanie przewaza obecnie antykul-
tura. Czlowiek nie ma szansy sie tam
zbudowacé. Raczej grozi mu degradacja.
My chcemy w naszym teatrze iS¢ droga,
w ktorej pojecia takie jak prawda, do-

bro i piekno maja podstawowe znacze-
nie. One w Swiecie wspolczesnej sztuki
juz prawie nie istnieja. Studentom szkot
artystycznych moéwi sie wrecz wprost,
ze w sztuce nalezy odchodzi¢ od tych
kanonéw. W efekcie mamy po6zniej do
czynienia z wykwitami ,sztuki”, ktorymi
nie wiedzie¢ czemu, zajmuja sie wszyst-

kie media. Skandal jest pozywka, ktora
bywa przez Srodki masowego przekazu
chetnie wzmacniana. Skutkuje to sytu-
acja, w ktorej zamiast promowac war-
tosciowa kulture, media zajmuja sie
krytykowaniem kultury zlej, robiac jej
tym samym $wietna promocje” — mowi
rezyser Maciej Sikorski.

Stempel Pana Boga

Dzielac sie¢ wrazeniami z pobytu
w Szwecji Maciej Sikorski stwierdza, ze
inaczej wyobrazat sobie ten kraj. - Nar-
racja o Szwecji jest albo pelna zachwytu
nad tym, jakie to wspaniale, ekologicz-
ne panstwo, albo z kolei przekonania
o tym, ze to kraj absolutnego upadku,
w ktorym imigranci gwalca, pala i nie
wiadomo, co jeszcze robia. Prawda jest
gdzie indziej. Na etapie pisania projektu
i scenariusza filmu, mial on sie nazy-
wac ,Zderzenie”. WyobrazaliSmy sobie,
ze zobaczymy w Szwecji §wiat kultu
mtlodosci, ciata i zdrowia, zderzony
z niepelnosprawnoscia naszych akto-
row. Tymczasem to nie bylo zderzenie,
ale rozminiecie sie. My méwiliSmy o jed-
nych rzeczach, oni o drugich. Wréci-
tem jednak ze Szwecji bogatszy o nowe
doswiadczenia. Laponia okazala sie
zjawiskowym miejscem, gdzie moglem
odnalez¢ na nowo kontakt z samym
soba, w ciszy, w odcieciu od bodzcow,
w miejscu pelnym mroku, ale tez takim,
w ktérym chodzi sie z glowa skierowa-
na w gore, wypatrujac zorzy polarnej
— relacjonowal artysta. - Scenariusz
filmu musialem napisa¢ przed wyjaz-
dem do Szwecji. Nie zawsze jednak da
sie zrealizowaé scenariusz filmu doku-

mentalnego. Napisatem, ze film konczy
sie scena, w ktorej aktorzy teatru EXIT
patrza w niebo i podziwiaja zorze polar-
na. Pézniej pomysSlatem sobie jednak:
»a co, jesli tej zorzy nie zobacza?”. Oka-
zalo sie, ze ujrzeliSmy ja ostatniego dnia
naszego pobytu. Wczeéniej zas chodzili-
Smy cztery dni po Laponii, szukajac jej
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uporczywie. Kiedy wyszliSmy na dwor
po ostatnim pokazie naszego filmu, by-
lem podiamany tym, Ze nie udato nam
sie zobaczy¢ zorzy. DoszliSmy na par-
king, a tam... przepiekne widowisko.
Rozegrato sie ono w miejscu zupelnie
do tego ,nie przeznaczonym”, bo byl to
parking kina rozswietlony latarniami.
Zorza byta spektakularna i byla takim
»stemplem” méwiacym o tym, ze to nie
ja wymyslilem sobie ten caty projekt, ale
zaplanowal go inny Rezyser — podkresla
Sikorski.

Wystepujacy w teatrze EXIT artysci
mowia o wysitku wkladanym w to, co ro-
bia, o kosztach emocjonalnych dzielenia
sie swoja wrazliwoscia, ale i o ogromnej
satysfakcji. - Nie ma sie czego obawiag,
kiedy pokazuje sie wrazliwosé¢. Gdyby-
Smy sie tym krepowali, oznaczatoby to
przyzwolenie na pewna nienormalno§¢.

A my tymczasem mamy $wiadomos¢é
prawdy i normalnosci, ktére daja
szczeScie. PokazywaliSmy kiedy$ film
Hiob w ramach spotkania o tytule ,Bi-
twa o nadzieje” dla dwustu mezczyzn
ze wspolnot Swietego Jozefa. Byli to
na ogo6t faceci, ktérzy pracuja, maja
firmy, zatrudniaja ludzi, sa twardzi,
wysportowani i zdrowi. Naprzeciwko
nich staneta nasza ekipa. Ja mia-
lem dwie nogi w gipsie po wypadku,
byly trzy osoby na wézkach i jeden
niewidomy. Zestawienie kuriozalne.
MowiliSmy o Hiobie, cierpieniu. Nagle
u tych samych facetéw, ktorzy wy-
dawali sie tacy twardzi, pojawily sie
w oczach tzy. Po roku od tamtego wy-
darzenia powiedzieli nam, ze chociaz
odbyli mase spotkan z ludZmi z cate-
go Swiata, to najmocniej ich ,przeora-
lo” spotkanie wlasnie z nami. To jest
konfrontowanie sie z pytaniem: ,Gdzie

lezy moja nadzieja?”. 1 nagle okazuje
sie, ze lezy ona nie w zdrowiu, kartach
kredytowych czy Malediwach, ale zupel-
nie gdzie indziej. To byla oczyszczajaca
konfrontacja dla uczestnikéw spotka-
nia. Niedawno pokazywaliSmy nasz film
~Jonasz” w szpitalu psychiatrycznym
w Krakowie. To tez bylo bardzo warto-
Sciowe i piekne przezycie. Staramy sie
budowaé¢ sztuke, ktéra komus shuzy,
jest po cos i dzieje sie naprawde” — pod-
kresla Maciej Sikorski.

Agnieszka Zurek

Zdjecie zorzy: pixabay
Fot. Teatr EXIT

Sztuczna inteligencja - szansa
czy zagrozenie?

W chwili powstawania sztuczna inteligencja miata chyba wiecej zwolennikdw niz przeciwnikéw, traktowana
byta jako udogodnienie, unowoczesnienie i przejaw postepu. W miare jednak, jak zajmuje ona coraz wiecej dzie-
dzin ludzkiego Zycia i staje sie coraz bardziej wyspecjalizowana, zaczyna budzi¢ obawy.

Karmimy wlasnego wroga

»,2Hodujemy sobie gatunek, ktory stanie
sie — efektywniejszy od nas — naszym na-
turalnym wrogiem. Bedzie dysponowat
tym, co zawsze bylo naszym atutem - in-
telektem. Jestesmy stabi fizycznie, wolni,
nie radzimy sobie w §rodowisku, padliby-
Smy, gdyby nie to, ze mamy lepszy mozg.
Jesli wyhodujemy sobie konkurencje,
bedzie po nas” — ostrzega w programie
,Didaskalia” profesor fizyki Andrzej Dra-
gan. ,Narzedzie zostalo stworzone w taki
sposoéb, by nam stuzyé. Czlowiek zawsze
mogl decydowad, jaki zrobi uzytek z wy-
nalazku. Tymczasem néz nie zdecyduje,
ze nam zaszkodzi, a to urzadzenie moze
to zrobi¢. To dos¢ niepokojace. Nie rozu-
miemy, jak to wszystko dziata, bo wymy-
§lilismy tylko sposéb pisania algorytmow
uczenia maszynowego. Teraz nie wiemy,
co moze sie wydarzy¢é. Nie ma pojecia,
czy bedziemy umieli kontrolowac¢ ten
proces. Nie potrafie sobie wyobrazic¢ ta-
kiego wariantu, zeby to sie dla nas Zle
nie skonczylo” — twierdzi naukowiec.

Nie sposob zanegowac faktu, iz sztucz-
na inteligencja niewlasciwie uzyta,
moze okazacé sie niezwykle grozna. Na
domiar ztego, jesli w ktoryms$ momencie
zwroci sie przeciwko czlowiekowi — czy
to poprzez kreowanie falszywej rzeczy-
wistosci za posSrednictwem mediow, czy
poprzez mrozenie kont bankowych oby-
wateli uznanych z dowolnych powodow
za nieprawomys$lnych, trudno bedzie
dowies¢, kto wlasciwie jest za konkret-
ne naduzycia odpowiedzialny. Juz te-
raz pojawiaja sie w mediach informacje
o zarzadzanych przez sztucznag inteli-
gencje samochodach, ktére potrafia po-
tracic¢ pieszego, uznajac go za konieczna
do sforsowania przeszkode. Nietrudno
wyobrazi¢ sobie, co stanie sie, jesli te
rzeczywisto§¢ przelozymy na pole walki
w czasie konfliktu zbrojnego. Krzysztof
Wozniak, wlasciciel youtubowego kana-
tu ,Wideoprezentacje”, twierdzi wprost,
ze sztuczna inteligencja to nic innego,
jak nowy rodzaj broni.

Utrata prywatnosci

Bron, to rzecz jasna, nie tylko czolgi
i samoloty bojowe, ale przede wszyst-
kim - informacje. Tych dostarczamy
sztucznej inteligencji codziennie dobro-
wolnie badz przymusowo cate tony. Na
razie denerwuja nas jedynie reklamy
kontekstowe, pojawiajace sie¢ w interne-
cie chwile po tym, jak np. rozmawiamy
o danej rzeczy przez telefon. Nietrudno
jednak wyobrazi¢ sobie, ze zjawisko
utraty prywatnos$ci nabrawszy tempa,
bedzie niezwykle trudne do zatrzyma-
nia. Jak wskazuje Krzysztof Wozniak,
mozna pokusic¢ sie o scenariusz, w kto-
rym sztuczna inteligencja zostaje wy-
korzystana do stworzenia systemu to-
talitarnego, opartego na inwigilacji juz
niezawodnych przeciez, bo zlozonych
z ulomnych i przekupnych ludzi shuzb
specjalnych, ale z bezosobowych syste-
moéw komputerowych.

»,Czasopisma naukowe niemal co-
dziennie przynosza doniesienia na te-



mat szans, zwigzanych z wykorzysta-
niem technik sztucznej inteligencji na
przyktad do diagnostyki choréb, w tym
nowotworowych. Eksperci pod kierun-
kiem prof. Davida McCoya z Internatio-
nal Institute for Global Health, United
Nations University w Kuala Lumpuridr.
Frederika Federspiela a London School
of Hygiene & Tropical Medicine prze-
konuja jednak, ze pewne zastosowania
tych technologii, szczegblnie z wyko-
rzystaniem uczacej sie technologii AGI
(General Artificial Intelligence), moga
stanowi¢ powazne, realne zagrozenie.
Ich zdaniem, ryzyka zwiazane z nie-
uczciwym wykorzystaniem Al, a takze
niezdolnoscia do przewidzenia, regulacji
i dostosowania sie do mozliwych skut-
kow dziatania Al dotycza trzech kluczo-
wych obszaréw: demokracji i wolnosci,
pokoju i bezpieczenstwa, zatrudnienia
i Srodkéw do zycia” - pisze na lamach
portalu rmf24.pl Grzegorz Jasinski.
W cytowanym przez dziennikarza ar-
tykule pojawiaja sie ostrzezenia przed
systemami sztucznej inteligencji, wy-
posazonymi w zdolnosci do falszowania
rzeczywistosci. ,Na przyklad z pomoca
technik deep fake, moga doprowadzic¢
do kryzysu demokracji, zaklécajac za-
ufanie publiczne i nakrecajac podziaty
spoteczne. To moze miec znaczenie mie-
dzy innymi dla zdrowia publicznego”.

Maszyny zamiast ludzi

Inne zwigzane z ekspansja sztucznej
inteligencji zagrozenie to zastepowanie
ludzi maszynami w wielu zawodach.
Szczegélne niebezpieczenstwa dotycza
prac wymagajacych samodzielnego my-
Slenia, empatii i umiejetnosci nawigzy-
wania relacji miedzyludzkich.

W warszawskiej Wyzszej Szkole Psy-
chologii Spotecznej na kierunku ,psy-
chologia i informatyka” mozna zrobic¢
specjalizacje ze sztucznej inteligencji.
Do zdobycia jej zacheca dr Michat Boni,
piszac: ,psycholog korzystajacy z syste-
mow sztucznej inteligencji czy narzedzi
algorytmicznych bedzie w swojej pracy
osiagal to, co jeszcze niedawno bylo nie
do wyobrazenia”. Tylko czy to faktycznie
zaleta?

Na zwiazane z zastepowaniem ludzi
maszynami wskazuje psycholog Maria
Alejandra Castro Arbelaez. ,Kiedy insta-
lujemy program na naszym komputerze
lub aplikacje na telefonie komérkowym,
zgadzamy sie na warunki, ktére rzadko
czytamy. Uwazamy, ze jesli wiekszosc
je akceptuje, my tez mozemy je przyjac.
Tym sposobem wielokrotnie udzielamy
przywilejow, z ktoérych nie do konca
zdajemy sobie sprawe. Z drugiej strony,
kazdy psycholog w swoim zawodzie rza-
dzi sie kodeksem etycznym. Zdaje sobie
sprawe, ze istnieja zasady i jesli je naru-
szy, bedzie musial odpowiedzie¢ przed
wlasciwym organem. Méwimy o pozio-
mie Swiadomosci, do ktérego z trudno-
Scia moze dotrze¢ maszyna” — ttumaczy
na tamach portalu pieknoumyslu.com.
»Sztuczna inteligencja i psychologia po-
zostaja w relacji, ktéra by¢ moze kryje
dwa wielkie niebezpieczenstwa. Pierw-
sze to dzielenie sie zbyt wrazliwymi
danymi z maszyna zaprogramowana
w jezyku, ktorego uzytkownik nie zna.
A drugie to brak §wiadomosci pewnych
standardéw - kodu deontologicznego
— ktére powinny regulowaé okreslone
ustugi, korzysci lub dziatania czy zaje-
cia” — podkresla Arbelaez.

LSWirtualny psycholog” moze w pew-
nych sytuacjach okazaé¢ sie jedynym
mozliwym zrédlem uzyskania natych-
miastowego wsparcia, co z pewnoscia
moze okazac sie kluczowe dla zdrowia
pacjenta w zyciowym kryzysie. Z pew-
noscia rola sztucznej inteligencji jest
nie do przecenienia w medycynie, sys-
temach nawigacji, komunikacji i w kry-
minalistyce, majacej dostep do specja-
listycznych narzedzi, umozliwiajacych
porownywanie kodu DNA czy portretow
pamieciowych sprawcow przestepstw.
Wszystko zalezy od poziomu moralne-
go 1 motywacji os6b postugujacych sie
danym narzedziem. Czy jednak obecny
poziom etyczny ludzkosci pozwala na
to, aby czuc sie bezpiecznie, kiedy roz-
wijamy kolejne niezwykle niebezpieczne
narzedzie?

Zabawa w Boga

Przed niekontrolowanym rozwojem
sztucznej inteligencji ostrzega jeden z jej
tworcow, Elon Musk. W wywiadzie dla
Tuckera Carlsona z Fox News stwier-
dzil, ze firma Google od dawna pracuje
nad wykreowaniem sztucznej inteligen-
cji, ktora petnitaby role boga.

,Juz piecdziesiat pie¢ lat temu Star
Trek przedstawial cywilizacje, ktore
czcily potezne, sztucznie inteligent-
ne komputery. (...) Wraz z rozwojem
sztucznej inteligencji (Al) niektorzy
zastanawiaja sie, czy realne zycie za-
cznie imitowac sztucznie wytworzona
rzeczywistos§¢” — pisze Selwyn Duke
na lamach portalu thenewamerican.
com. ,Wedlug bylego inzyniera Google,
Anthony’ego Lewandowskiego, sztucz-
na inteligencja miataby do dyspozycji
caly internet, podobnie jak nasz wlasny
uktad nerwowy, a wszystkie telefony,
tablety, komputery i inne podtaczone
urzadzenia bylyby w efekcie narzada-
mi zmystéw” - wskazuje cytowany przez
Duke’a Matt Rowe z American Thinker.
»Sztuczna inteligencja zobaczy i uslyszy
wszystko i bedzie wszedzie przez caly
czas. Lewandowski twierdzi, ze jedynym
racjonalnym slowem, opisujacym to
zjawisko, jest slowo «bog» — i wierzy, ze
ludzie beda musieli czci¢ i modli¢ sie do
Al, aby wplynaé na proces podejmowa-
nia przez nia decyzji. Lewandowski za-
lozyl nawet religie, oparta na tym prze-
konaniu o nazwie «Droga przysztosci»”.
O tym, jak sie koncza zabawy w Boga,
uczy nas historia. Czy znajdziemy dosé
sily i odwagi, aby dostrzec zagrozenie
i skutecznie mu sie przeciwstawic, za-
nim bedzie za p6zno?

Michat Korwid



19

Niebezpieczny narcyz

NPD (Narcissistic Personality Disorder), czyli narcystyczne zaburzenie osobowosci, to plaga wspdtczesnych
czasow. Narcyza nie jest tatwo zdiagnozowac, a bliska relacja z nim moze prowadzic do skrajnego wynisz-

czenia psychiki.

Zbyt piekne, by bylo prawdziwe?
Uroczy, szarmancki, zabawny — takim
jawi sie narcyz na poczatku romantycz-
nej znajomosci. Jak zatem odrézni¢ go
od zwyczajnie zakochanego cztowieka?
Wskazéwka beda tu tzw. czerwone flagi
ostrzegawcze, czyli zbyt szybkie tempo
rozwijania znajomosci, jakie narzuca.

~W poczatkowej fazie wyraznie od-
czuwasz, ze sprawy posuwaja sie zbyt
szybko i z nadmiernag intensywnoscia.
Milosé jest Ci wyznawana juz na pierw-
szej randce lub jeszcze via mail przed
spotkaniem. Po miesiacu padaja pierw-
sze oSwiadczyny. Po kilku miesigcach,
kiedy jestes$ juz stosunkowo mocno za-
angazowana, «uwiesza sie» na tobie ze
swoimi zmartwieniami, oczekuje aktyw-
nej pomocy formalnej i finansowej, wy-
ciagania go z jakichs dziwnych perypetii”
— pisze na swoim blogu Maja Friedrich,
autorka ksigzki ,Moje dwie glowy”. ,Sta-
ra sie zajac¢ Ci caly czas, dzwoni, pisze,
bombarduje sms-ami i coraz bardziej
kuszacymi propozycjami wsp6lnego
spedzenia wieczoru, weekendu, tygo-
dnia. Z poczatku jest czarujacy i cha-
ryzmatyczny. ZBYT czarujacy i ZBYT
charyzmatyczny. Ma wizjonerskie pla-
ny, dotyczace waszego wspoélnego zycia,
ktore na tym etapie zwiazku zdajag sie
by¢ zupelnie absurdalne, jednak w jego
ustach brzmia nader prawdopodobnie,
pobudzaja wyobraznie. Pomaga mu
w tym jego erudycja i pozorna logika
jego opowiesci. Nakresli dokladnie taki
obraz przyszltosci, jaki juz zdazyt «wy-
czesaé» z Twoich marzen (domek, pie-

sek, ogrodek, wesote pedraki, czy cokol-
wiek innego, co sobie tam wymarzytas)”
— dodaje. ,Slyszysz w nadmiernej ilosci
i wysokiej, patetycznej tonacji o swoich
cudownych przymiotach, wyjatkowosci
Ciebie, jako kobiety i was obojga, jako
zwiazku. Ktos tak wyjatkowy jak Ty be-
dzie mégl stworzy¢ zwiazek tylko z kims§
tak wyjatkowym jak on. Reszta Swiata
to plebs. Padaja okreslenia «bratnia du-
sza», «druga potowka jablkar, «wreszcie
cie znalaztem i juz nie wypuszcze». Obfi-
cie padaja stowa «nie z tego swiata»: ma-
gnetyczna mito§é, mistyczny zwiazek,
magiczny seks” — tlumaczy Friedrich.
~Skupia sie na zbieraniu informacji
o Tobie, o sobie méwiac niewiele, zdaw-
kowo, tajemniczo acz w samych super-
latywach z domieszka wzruszajacego
smutku, martyrologii i pokazywaniem
«blizn» (Ach, bylo-minelo, nie ma czego
wspomina¢. Teraz jeste$ ty i wreszcie
bede szczesliwy.) Pojawiajace sie w jego
zyciorysie przedziwne sploty nieszcze-
Sliwych wypadkéw bagatelizuje i zwa-
la na dzialania oséb trzecich. Chetnie
postuguje sie technika na bezradnego,
ktorego tylko Ty mozesz uratowac («Od
razu dostrzeglem to w twoich oczach»)”
— podaje autorka ,Moich dwéch gtow”.
Intensywnos¢ i tempo nawiazywania
wiezi to nic innego jak technika psycho-
manipulacji, okreslania mianem bom-
bardowania miloscia i stosowana nie
tylko w relacjach indywidualnych, ale
takze w sektach.

,Polega to na:

-jak najszybszym uzaleznieniu kandy-
datki od nadmiernej dawki pochlebstw
oraz od hipnotyzujacych, zamaszystych
opowieSci o wspélnej przyszloSci oraz
wyjatkowosci ich relacji,

- sugerowaniu, ze jedynie on nadaje
sie na Twojego towarzysza we wszyst-
kich aspektach zycia, a reszta Twojego
otoczenia to niewart Ciebie motloch,

- uwiklaniu Cie w jego tryb zycia oraz
stworzeniu takich zaleznosci (emo-
cjonalnych, prawnych, finansowych),
w wyniku ktérych trudno Ci bedzie te
relacje zerwag,

- wydobyciu od Ciebie jak najwiekszej
ilosci informacji o Twojej przesztosci

i psychice, co mu sie przyda w pézniej-
szym okresie do manipulowania Tobg”
- ostrzega Maja Friedrich.

Po uzaleznieniu od siebie ofiary, nar-
cyz nagle wycofuje swoja uwage. Staje
sie chlodny, nieobecny, a z czasem takze
agresywny — biernie lub aktywnie. Part-
nerka lub partner (narcyzm wystepuje
u obu plci) ulega dezorientacji, nie wie,
co sie stalo, a narcyz nie udziela na to
pytanie odpowiedzi badz odpowiedzial-
noscia za pogorszenie sie relacji obwinia
wylacznie druga strone. Czesto dochodzi
takze do izolowania ofiary, o§mieszania
lub obrzydzania jej dotychczasowych
znajomych czy wspierajacych czltonkéw
rodziny, bywa ze narcyz dazy réwniez
do pozbawienia partnera / partnerki
niezalezno$ci finansowej, chcac, by cata
uwage i czas poswiecita jemu. Ofiara na
tym etapie jest juz czesto uzalezniona
emocjonalnie od oprawcy, zaczyna szu-
ka¢ winy w sobie, probuje sie zmieniac,
dostosowywaé¢ do oczekiwan narcyza,
czyni kolejne ustepstwa na jego rzecz.
Wszystko po to, aby odzyskac tego cu-
downego cztowieka z poczatku ich zna-
jomosci.

Tak sie jednak nie dzieje, narcyz po-
zwala sobie na coraz wiecej, stosuje ga-
slighting (tzw. ,redagowanie rzeczywi-
stosci”, poprzez celowe doprowadzanie
ofiary do obledu na drodze wmawiania
jej, ze to, co widzi i czuje, nie ma miej-
sca), karanie cisza i stala kontrole. Zada
bezwzglednej dyspozycyjnosci i statego
podziwu. Kiedy ofiara ma jeszcze dosc
sily, aby zawalczy¢ o siebie i odejsc,
nagle doswiadcza ponownego ,bombar-
dowania mitoScig”, zapewnien, ze part-
ner zrozumial, jak bardzo ja krzywdzit
i blaga o kolejna szanse, aby moc te
krzywdy wynagrodzi¢. Chwilowy powrét
,cudownego czlowieka” z pierwszego
etapu zwiazku dezorientuje ofiare, da-
jac jej nadzieje, ze jeszcze nie wszyst-
ko stracone, a przez to jeszcze silniej
wiklajac w narcystyczne sieci. Z cza-
sem ofiara stabnie, zaczyna chorowac,
cierpi na skrajnie zanizone poczucie
wlasnej wartosci, depresje, zaburzenia
psychosomatyczne. Jest jej zatem co-
raz trudniej podja¢ decyzje o odejsciu
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i wytrwac w niej. Dodatkowo mieszanka
zapewnien mitosci i agresji uzaleznia od
adrenaliny, co czyni rozstanie jeszcze
trudniejszym. Zazwyczaj ofiara boi sie
swojego oprawcy, wiedzac, ze jest zdol-
ny do zachowan przemocowych. Bywa,
ze skrajnie wyczerpana partnerke lub
partnera porzuci sam narcyz, kiedy
tylko pozna inne, chwilowo dla niego
atrakcyjniejsze Zroédlo narcystycznego
zasilania. Odchodzac, obarcza wylacz-
na wing swoja ,druga polowke” badz
stosuje ,hoovering”, czyli technike zni-
kania i powracania co jaki§ czas w mo-
mentach samotnos$ci czy nudy.

Wzrost potraumatyczny

Dewastacja psychiki, spowodowana
przemoca narcystyczna, jest tak duza,
ze moze prowadzi¢ do ciezkiej depres;ji,
zespolu stresu pourazowego, a nawet do
prob samobodjczych. Niezwykle wazne
jest zatem szerzenie Swiadomosci na te-
mat tego zaburzenia, zwlaszcza ze — jak
wskazuje wybitna znawczyni tematu, dr
Ramani Durvasula - obecne czasy nie-
zwykle sprzyjaja rozwojowi cech narcy-
stycznych, a premiujaca powierzchowne
i pozorne wartosci kultura nie ulatwia
ofiarom uzyskania niezbednego wspar-
cia spotecznego. Leczenie traumy, spo-

wodowanej narcystycznym naduzyciem,
jest trudne i dtugie, ale mozliwe. Czesto
konczy sie tzw. ,wzrostem potrauma-
tycznym”, kiedy to bolesne doswiad-
czenie staje sie dla psychiki w efekcie
bodzcem do osiagniecia glebszej dojrza-
losci i ostatecznie wiekszej satysfakcji
z zycia. Ofiarom przemocy narcystycz-
nej poleca sie terapie u specjalistow,
majacych rzetelna wiedze na temat za-
burzenia NPD, poniewaz nieumiejetnie
przeprowadzone leczenie moze wtor-
nie straumatyzowac ofiare przemocy.
Podstawowym warunkiem rozpoczecia
procesu uzdrowienia psychiki jest za-
akceptowanie faktu, ze padlo sie ofiarg
przemocy, niemajacej niczego wspolne-
go z miloscia oraz porzucenie nadziei
na to, ze narcyz kiedykolwiek sie zmieni
(to zaburzenie wedlug specjalistow nie
podlega terapii, narcyzi zreszta z regu-
ly nie chcg z niej korzystaé — chyba ze
oplaca im sie to, aby odzyska¢ partner-
ke i chwile pézniej porzucié leczenie pod
dowolnym pretekstem).

,Nie jesteSmy odpowiedzialni za
wszystko, co nam sie przytrafia, ale
jesteSmy odpowiedzialni za to, co dzis
z tym zrobimy. Zeby stac¢ po stronie swia-
tla prawdy i dojrzatej mitosci, trzeba by¢
szczerym wobec samego siebie, takze

w odniesieniu do autorefleksji, i zyczli-
wie wstuchiwac sie w siebie, przyjmujac
to, co sie objawi. By¢ dla siebie wspar-
ciem, w czym pomaga nieoceniajace
zaciekawienie w przyjmowaniu szerszej
perspektywy. Warto rozejrzec¢ sie wokot
i poczu¢ wdzigcznos¢ za wsparcie w tym
procesie, nie zapominajac o sobie. Cho-
ciaz nikt nie wybratby swiadomie takie-
go cierpienia i bélu, to zwiazany z tym
trud i zaangazowanie w zdrowienie
przynosza glebsze rozumienie siebie
i Swiata, w tym tego, co to znaczy byc¢
czlowiekiem. Wewnetrzne starcia two-
rza nowa rownowage. Wlasne intensyw-
ne poszukiwania odpowiedzi na drecza-
ce pytania, a nawet chwilowe obsesje na
punkcie poszukiwan wiedzy, znoszenie
lekow, napiec¢, niepewnosci i stanow de-
presyjnych, dynamizuja procesy rozwo-
jowe. Mozna wykorzysta¢ uwolniony po-
tencjal rozwojowy, zeby spojrzeé¢ na to,
co nas interesuje w zyciu, czego chcemy
od zycia, i zaczac¢ to robi¢” — podkresla
w swoim blogu, poSwieconym przemo-
cy narcystycznej, psycholog i terapeu-
ta Katarzyna Lorecka, autorka ksigzki
sKolekcjoner krzywd. Ukryty narcyzm
a milosc¢ i seksualnosc”.

Michat Korwid

Swiatowy Dzien Roweru

Wystqgpienie Ambasadora RP Dariusza Pawtosia 5 czerwca 2023

Szanowni Panstwo,

bardzo sie ciesze, ze moge dzisiaj Pan-
stwa powita¢ w Ambasadzie RP w Ber-
linie, gdzie wspélnie z naszymi partne-
rami: Polska Organizacja Turystyczna,
firma Mad Bicycles, Fundacja MAD oraz
Polsko-Niemiecka Wspolpraca Mtodzie-
zy i Instytutem Polskim w Berlinie, po-
stanowili§my uczci¢ Swiatowy Dzief
Roweru, przedstawiajac Panstwu Pol-
ske, jako kraj atrakcyjny dla rowerzy-
stow oraz pelny innowacyjnych inzynie-
row i preznych firm.

Pie¢ lat temu - 12 kwietnia 2018 r.
Zgromadzenie Ogoélne NZ przyjelo re-
zolucje nr 72/272, zgodnie z ktéra 3
czerwca uznany zostal za Swiatowy
Dzierh Roweru. Inicjatorem tej rezolucji,
ktora poparto 193 czlonkéw ZO NZ, byt
Pan Profesor Leszek Sibilski — polski so-
cjolog oraz byly profesjonalny kolarz.

Idea prof. Sibilskiego — ,kolarza, ktory

chcial co$§ zmienié¢”, jak sam siebie okre-
§lit, byto docenienie wktadu sportu w re-
alizacje Celow Zréwnowazonego Rozwoju
oraz podkreslenie roli roweru jako sym-
bolu zréwnowazo-

=

polskich sladéw historii miasta, jak row-
niez rajd leSnymi duktami Grunewaldu.
W niedziele najwytrzymalsi mieli okazje
przejecha¢ 100 km, dzielace Berlin od

nego transportu
i wktadu w ochrone
klimatu.

Dzisiejsze wyda-
rzenie jest kulmi-
nacja cyklu imprez,
ktéore w tym roku
zorganizowala Am-
basada z tej okazji.
ZaczeliSmy w pia-
tek od przejazdu od
BramyBrandenbur-
skiej do Instytutu
Polskiego, w sobote
odbyt sie 30-km
rajd po Berlinie
z uwzglednieniem
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Stubic, w ramach I. Rajdu Berlin — Stubi-
ce, a dla tych, ktérzy preferuja odrobine
krétsze trasy, zorganizowaliSmy, wspol-
nie z wladzami Stubic, rajd transgranicz-
ny Frankfurt-Stubice-Swiecko.

Bardzo mnie cieszy, ze dzisiaj mo-
zemy chwile odetchnaé¢ i porozmawiac
wspoblnie o turystyce rowerowej, pol-
skim przemysle rowerowym i podziwiac
innowacyjne rozwiazania polskich inzy-
nierow.

Szanowni Panstwo,

branza rowerowa w Polsce doswiad-
czyla w ostatnich latach znacznego

wzrostu i rozwoju. Polska, podobnie jak
Niemcy, ma silna tradycje jazdy na ro-
werze, a wraz z rosnacym zainteresowa-
niem zdrowym trybem zycia, zajeciami
rekreacyjnymi i ekologicznym transpor-
tem, popyt na rowery rosnie. Zaintere-
sowanie jazda na rowerze rosnie zarow-
no wsrod osob jezdzacych rekreacyjnie,
jak i dojezdzajacych do pracy. Polscy
konsumenci coraz czesciej wybieraja
rowery jako alternatywny $rodek trans-

portu, biorac pod uwage takie czynni-
ki jak optacalnosé, korzysci zdrowotne
i przyjaznosc¢ dla srodowiska.

Nie moze wiec dziwié, ze z ponad 1,2
miln produkowanych roweréw rocznie,
Polska jest 5. co do wielkosci producen-
tem rowerow w UE!, przed Hiszpania
i Francja i zaraz za RFN. Oprocz popu-
larnych roweréw miejskich, turystycz-
nych i elektrycznych, coraz wieksza
popularnoscia ciesza si¢ rowniez rowe-
ry na zamoéwienie. Jedne z najciekaw-
szych zaprezentuje Panstwu za chwile

1 Dane Eurostat za 2021 r.

rekordzista Guinnessa, inzynier i arty-
sta, a takze dzialacz spoleczny Adam
Zdanowicz.

Polska inwestuje w infrastrukture ro-
werowa, w tym w rozwdj dedykowanych
Sciezek i paséw rowerowych w miastach.
Polski rzad oraz samorzady dostrzegly
znaczenie promowania jazdy na rowerze
ze wzgledéow zdrowotnych, turystycz-
nych i Srodowiskowych. Wprowadzono

rozne inicjatywy i programy finansowa-
nia, wspierajace rozw6j infrastruktury
rowerowej i zachecajace do korzystania
z roweru jako Srodka transportu. Coraz
wiekszy nacisk ktadzie sie na tworzenie
miast przyjaznych rowerzystom i po-
prawe infrastruktury, aby wspierac¢ bez-
pieczna i wydajna jazde na rowerze.

Rowery to domena ludzi mtodych,
dlatego na dzisiejszym spotkaniu nie
moglo zabraknaé Polsko-Niemieckiej
Wspélpracy Mtodziezy. Pani dyr. Mat-
gorzata Bochwic-Ivanovska opowie nam
o mozliwosciach PNWM wspierania mto-

dziezowych projektow rowerowych.

Na popularnosci w Polsce zyskuje tak-
ze turystyka rowerowa, a Polska, dzieki
swojej geografii, moze zaoferowac bardzo
roznorodne malownicze trasy, atrakcje
kulturalne i naturalne krajobrazy, ktére
przyciagaja rowerzystow z calego swia-
ta. Dobrze oznakowane dlugodystanso-
we trasy rowerowe, takie jak EuroVelo,
ktore przebiegaja przez Polske, oferuja



rowerzystom mozliwo§¢ odkrywania
wielu regionéw i krajow. Ponadto istnie-
ja regionalne i lokalne szlaki rowerowe,
dzieki ktorym mozna podziwia¢ piekne
naturalne krajobrazy oraz bogate dzie-
dzictwo kulturowe i historyczne Polski,
w tym miejsca wpisane na Liste Swiato-
wego Dziedzictwa UNESCO.

A poniewaz mamy dzisiaj wsrod
nas specjalistow w tej dziedzinie, kt6-
rzy opowiedza nam o najciekawszych
atrakcjach, tutaj sie zatrzymam i jako
zapalony kolarz, bede przystuchiwat sie
uwaznie prezentacjom dotyczacych tras
rowerowych w Polsce oraz historii i wizji
marki Mad Bicycles.

Prezentacje szla-
kow rowerowych

il

EuroVelo
europejska  siecia
szlakow rowero-
wych. Projekt Eu-
i ropejskiej Federa-
cji Cyklistow ma
na celu budowe
19. dlugodystan-
sowych szlakow
rowerowych, bie-
gnacych przez cala
Europe, ktérych
caltkowita diugosé
ma wynosic¢ prawie
90 tys. km.

jest

Konrad Guldon - Dyrektor Zagra-
nicznego Osrodka Polskich Organizacji
Turystycznych w Berlinie przedstawit
trasy EuroVelo na terenie Polski.

Frank Schulz - prezes Schulz Aktiv
Reisen, od 30. lat organizujacy wypra-
wy rowerowe do Polski, zaprezentowat
szlak wzdtuz wybrzeza Morza Baltyckie-
go — od Swinoujscia do Gdanska (Euro-
Velo 10).

Wanda Nowotarska — oficer rowero-
wy w Zachodniopomorskim Urzedzie
Marszatkowskim w Szczecinie zacheca-
la do udania si¢ na trasy rowerowe na
Pomorzu Zachodnim i polecata aplika-
cje mobilna ,pomorze zachodnie”, uta-
twiajaca poruszanie sie na szlakach
rowerowych.

Unikatowe rowery

Adam Zdanowicz - inzynier i artysta
Wl

z Bialegostoku, wlasciciel firmy MAD
Bicycles, pokazal oryginalne rowery,
konstruowane na zamoéwienie w jego
pracowni jako dzieta sztuki oraz pojazdy
jednosladowe, przeznaczone dla oséb
z niepelnosprawnosciami. Adam Zda-
nowicz, jako spotecznik, przekazuje tez
swoje rowery na akcje charytatywne.

Barbara Krajewska, Anna Mansfeld-Slaski
Fot. Anna Mansfeld-Slaski

Tarnow - tyle stonca w catlym miescie

Przejezdzajac przez Matopolske, war-
to poswieci¢ dluzsza chwile miastu
Tarnéw (jedynie 80 km na wschéd od
Krakowa zaréwno autostrada A4 jak
i pociagiem, ktoéry dociera do Tarnowa
w 3 kwadranse) i jego okolicom, ktore
zachwycaja turystéw swoim urokiem.
Tarnéw jest jednym z najwazniejszych
osrodkow turystycznych i kulturalnych
w wojewodztwie matopolskim. W mie-
§cie panuje sprzyjajacy mikroklimat, co
czyni go najcieplejszym w Polsce. Kazdy
ze zwiedzajacych moze naby¢ specjalna
pamiatke ,,cieplo z Tarnowa” — uroczy
gadzet podobny do poduszeczki, pel-
niacy role ogrzewacza termicznego, kto-
ry przypomina¢ bedzie o wspanialych
chwilach spedzonych w tym mieScie.
Najcieplejszym punktem w Tarnowie
jest Park Sanguszkéw. Charakteryzu-
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je sie wyjatkowym nastonecznieniem
i specyficznym katem padania promie-
ni slonecznych. Pozytywny i cieply tar-
nowski klimat sprawia, ze w regionie
powstaly winnice (najwieksze zagle-
bie winnic w Polsce; ponad 50 winnic
i ciagle powstaja nowe w tym w samym
mieScie Tarnowie!), a wino z regionu
coraz czesciej jest dostrzegane i nagra-
dzane na krajowych i zagranicznych
festiwalach i konkursach. Pod koniec
2019 r. zintegrowany produkt winiarski
sEnoTarnowskie” otrzymat certyfikat
Polskiej Organizacji Turystycznej ,naj-
lepszy produkt turystyczny 2019 roku”
a w 2022 roku Ministerstwo Sportu
i Turystyki nadalo prestizowy tytut ,Pol-
skiej Marki Turystycznej” projektowi
EnoTarnowskie.

Padovano oraz Santi Gucci. Wedrujac
ulicami Tarnowa, mozemy podziwiac re-
nesansowe kamieniczki, mieszczace sie
w samym sercu rynku, Dom Mikotajow-
ski - wzniesiony w XVI w., Dom Florenc-
ki, centralnie ulokowany ratusz z 30-
metrowa wieza z najstarszym w Polsce
recznie nakrecanym zegarem.

Tarnéw stynie z monumentalnych,
najwyzszych i najpiekniejszych w Euro-
pie renesansowych pomnikéw nagrob-
nych rodu Tarnowskich i Ostrogskich
w Bazylice Katedralnej. Nad miastem
goruja ruiny zamku Tarnowskich, sta-
nowiac Swiadectwo tego wplywowego
rodu.

Nie mozna tez nie zauwazy¢ elemen-
tow kultury zydowskiej, takich jak
bima, cmentarz i mykwa z Pomnikiem

Pierwszego Transportu do KL Auschwitz
(14.06.1940 r.). W Tarnowie znajduje
sie takze monumentalny, najpiekniej-
szy w Polsce, dworzec kolejowy z 1910
r., zbombardowany w 1939 roku, od-
nowiony w latach 2007-2010. Pasjo-
naci historii powinni odwiedzié¢ réwniez
cmentarze wojskowe z okresu I woj-
ny $wiatowej, gdyz w poblizu Tarnowa
przebiegat front wschodni. 31 pazdzier-
nika 1918 roku Tarnéw jako pierwsze
miasto oglosilo niepodlegltosé po ponad
stu latach zaborow.

Miltosnikom modernizmu polecamy
wizyte w przemystowej czesci miasta
— Moscicach. Bogata historia dzielni-
cy fascynuje nie tylko historykow, ale
takze odwiedzajacych ja turystow, a jej
zabudowa jest prawdziwym $Swiadec-
twem minionych czaséw. Architektom
i budowniczym przysSwiecal nadrzedny
cel - mieszkancom miato si¢ tu zyc¢ wy-
godnie, budynki mialy by¢ funkcjonalne
i optymalnie rozmieszczone na planie
miasta. Nie bez znaczenia bylo potacze-
nie architektury z pasmami zieleni, pro-
jekt swietnie wpasowatl sie w zalozenia
idei ,miasta ogrodéw”; otulone zielenig
wille, nawiazuja do ziemianskich dwor-
kow z przelomu XVIII-XIX w., budynek
Zakladow Azotowych, osiedle przyfa-
bryczne (wpisane do rejestru zabyt-
kow), instalacja artystyczna Wilhelma
Sasnala. Moscice sa pewnoscia jedna
z najciekawszych dzielnic Tarnowa, na
jej zwiedzanie warto poswieci¢ dluzsza
chwile!

Miejsca kultu

W samym Tarnowie i okolicy jest
kilka waznych miejsc kultu. Jednym
z nich jest Sanktuarium Matki Bozej
Bolesnej (Bazylika Katedralna) z figura
Matki Bozej Bolesnej, wykonana w XVII
w. w drewnie, uznawana za cudowna.
Roéwnie urokliwy jest drewniany koscio-
lek Matki Bozej Szkaplerznej — przepiek-
ny rokokowy oltarz gléwny nadaje temu
miejscu wyjatkowego charakteru. Mie-
Sci sie w nim slynacy z wielu task obraz
Matki Bozej z Dzieciatkiem, ozdobiony
korona oraz haftowanymi sukniami .

Godne uwagi jest Sanktuarium Matki
Bozej Fatimskiej. Szczegbélnym kultem
otoczone sa tutaj relikwie blogostawio-
nych - Franciszka i Hiacynty. Nieopo-
dal Tarnowa mozna podziwia¢ unikalne
zabytki sztuki sakralnej, tj. drewniany
kosciolt w Zawadzie, drewniany kosciot
w Skrzyszowie i sanktuarium w Odpo-
ryszowie z cudownym obrazem z wize-
runkiem Matki Bozej Odporyszowskiej
oraz zrodetkiem ktére, wedtug legendy,
uratowalo zycie spragnionym zolnie-
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rzom. Jego wodzie wiele os6b zawdzie-
cza zdrowie.

Warto odwiedzi¢ Sanktuarium sSwie-
tego Stanistawa Biskupa i Meczennika
w Szczepanowie. — Najwiekszym cen-
trum maryjnym w rejonie tarnowskim
jest Sanktuarium Nawiedzenia Naj-
Swietszej Maryi Panny w Tuchowie - jed-
nonawowy kosciot z bocznymi kaplica-
mi i stynacym z wielu task przepieknym
barokowym oltarzem 2z wizerunkiem

Madonny z Dzieciatkiem.

Inne sakralne miejsca godne uwagi
to dawna synagoga w Dabrowie Tar-
nowskiej, kosciél w Debnie k. Tarnowa
i Wal-Ruda, gdzie urodzita sie bt. Karo-
lina Kézkéwna.

Cofnij sie w czasie

Wedrujac po Tarnowie i jego oko-
licach, nie mozna przejS¢ obojetnie
obok licznych muzedéw, przypomina-
jacych dawne czasy. Opuszczajac ka-
tedre i kierujac swoéj wzrok w prawo,
ujrzymy najstarsze muzeum koscielne
w Polsce — Muzeum Diecezjalne. Blisko

Cmentarz wojskowy z | W.S. nr 171 w towczéwku

500-letni budynek kryje w sobie liczne
skarby sakralne, arcydziela malarstwa,
rzezbiarstwa. Szaty liturgiczne przykuja
uwage niejednego konesera sztuki. Do
tego miejsca zjezdzaja turysci z catego
Swiatal

Bedac na Placu Sobieskiego, skreca-
jac w ulice Krakowska, mozna... poczué
sie jak w Wiedniu - to prawdziwa per-
ta wsrod ulic. W jednej z kamienic tej
najwazniejszej ulicy Tarnowa miescit sie
niegdys$ rzad ukrainski na uchodzstwie.
Pomiedzy budynkami znajduje sie dwor,
a w nim jedno z najciekawszych pol-
skich muzeéw — Muzeum Etnograficz-

ne, znane z jedynej w Europie wystawy,
poswieconej historii i kulturze Romoéw.
Na dziedzincu stoja oryginalne, koloro-
we wozy taborowe, a w trakcie organizo-
wanych tu imprez, mozna wzigaé¢ udziat
w cyganskim ognisku i podziwiac tance
Cyganek ubranych w barwne stroje.
Zwiedzajac Tarnoéw warto odwiedzic¢
takze Zalipie, urokliwa wies z Muzeum
Zagroda Felicji Curylowej. W miejsco-
wosci tej organizowany jest przez Mu-
zeum Okregowe w Tarnowie oraz Dom
Malarek w Zalipiu najstarszy w Polsce
konkurs sztuki ludowej ,Malowana
Chata”. Dom Malarek jest osrodkiem
pracy tworczej, ktorego misja jest rozpo-
wszechnianie wiedzy o sztuce regionu.
Dysponujac wystarczajaca iloScia cza-
su, warto wybrac¢ sie réwniez do Wierz-
chostawic i Szczucina. W obu tych miej-
scach czeka na nas spora dawka wiedzy
i inspiracji. W potozonych na potudnie
od Zalipia Wierzchostawicach znajduje
sie Muzeum Wincentego Witosa, czyli
zagroda pierwszego premiera, wywodza-
cego sie ze wsi. W Szczucinie natomiast
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miesci sie Muzeum Drogownictwa, jed-
no z najciekawszych muzeéw techniki
w Polsce. Zgromadzone sa w nim stare
maszyny i urzadzenia drogowe, a takze
bogaty zbiér znakéw drogowych czy stu-
pow kilometrowych. Naprawde warto tu
zajrzec!

Miasto przyjazne

Liczne parki i place zabaw w Tarno-
wie zachecaja do niedzielnych, rodzin-
nych spaceréw oraz do wspdlnej zaba-
wy z dzieé¢mi. Mozliwos¢é odpoczynku na
kajakach lub rowerach to dodatkowe
atrakcje. Wislana Trasa Rowerowa bie-
gnie przez najbardziej malownicze za-
katki doliny Wisly oraz jej doptywy. Duza
popularnoscia cieszy sie rowniez Trasa

fmi

VeloDunajec oraz wijacy sie po winni-
cach szlak rowerowy enoVelo. Osobom,
ceniacym sobie wedrowki szlakami le-
$nymi, polecamy spacery w pobliskich
lasach, gdzie w sezonie spotkaé¢ mozna
piekne okazy grzybow. Zielone parki
i zalesione $ciezki tarnowskich ulic wy-
$mienicie nadaja sie do uprawiania nor-
dic walkingu. Zwolennikéw aktywnego
wypoczynku zapraszamy do licznych
obiektow sportowych, ktérych w Tarno-
wie nie brakuje: basenéw, hal sporto-
wych czy centrow wspinaczkowych. Dla
ciekawych $wiata polecamy Centrum
Nauki i Techniki ,Pasaz Odkry¢”, ktore
miesci sie na Rynku w odnowionej ka-
mienicy - w pierwszym patacu biskupa
tarnowskiego.

Na rogu ulic Krakowskiej i Nowego
Swiatu znajduje sie wymalowany przez
dzieci... ,,Ston”. Na Placu gen. J. Bema
pomnik upamietnia wyjatkowa postac -
Kataryniarza, ktory grywat przed wojna
w Tarnowie. Rzezba posiada specjalny
mechanizm muzyczny, ktéry sprawia,
ze Kataryniarz ,rozpoczyna swoéj kon-
cert”. Gdy znajdziemy sie w niewielkiej

odlegtosci uslyszymy charakterystyczna
melodie. Przy ul. Watowej jest monu-
ment przedstawiajacy krola Wiadystawa
Lokietka. Legenda glosi, ze dotkniecie
prawa reka krélewskiego buta, przynosi
szczeScie. A wiec nie ma na co czekac.
Pozwolcie szczeSciu uSsmiechnac sie do
siebie!

Jest tam rowniez ,,Lawka Poetow”
z figurami Agnieszki Osieckiej, Jana
Brzechwy, a takze Zbigniewa Herberta.
W skrzynkach umieszczonych tuz obok
postaci, przy odrobinie szczescia, moz-
na znalez¢ ksiazki ich autorstwa.

Tarnowskie kulturalne
Milosnicy kultury i rozrywki znajda
takze cos dla siebie i na pewno nie beda

sie nudzi¢ podczas pobytu w tym uro-
kliwym mieScie. Na smakoszy czekaja
pyszne dania regionalne, takie jak sius-
paj, czyli kasza jeczmienna z suszonymi
Sliwkami oraz kreciotki. Warto jest row-
niez wzia¢ udzial w lipcu Plesnienskim
Bachusie, czyli edycji Swieta Owocow
i Produktéw Pszczelich. Koneserom
dobrego wina polecamy Tuchovinifest
— Miedzynarodowy Festiwal Wina w Tu-
chowie w sierpniu. Nie mozecie przega-
pi¢ tez Tarnowskich Dionizji w listopa-
dzie, podczas ktérych lokalni winiarze
prowadza po Starym Miescie tradycyjny
orszak winny ze §w. Marcinem na cze-
le.

Nie sama strawa czlowiek zyje. Wy-
bierajac sie do Tarnowa warto wczesniej
doktadnie przestudiowaé¢ kalendarz
wydarzen kulturalnych w mieScie. Na
dtugiej liscie imprez, ktorych nie moz-
na przegapic, znajduje Festiwal Komedii
Teatralnej TALIA z najlepszymi przed-
stawieniami komediowymi z catej Pol-
ski. W wolnej chwili warto jest réwniez
zajrze¢ do Biura Wystaw Artystycznych,
Galerii Panorama i Centrum Sztuki Mo-

Scice.

Ciekawa rozrywke gwarantuje Fort
Wapiti, czyli Wioska Indianiska w Zala-
sowej, tuz obok Tarnowa. To spokojne
miejsce z widokami na pasmo Brzanki
proponuje niezwyktle atrakcje i zabawy,
szczeg6lnie dla dzieci. Tu zobaczy¢ moz-
na unikalna wystawe XIX-wiecznego re-
kodzieta indianskiego, indianskie stroje
oraz postuchac¢ niezwyklych opowiesci
i poczué zapach dymu z ogniska.

Dobrg informacje mamy réwniez dla
pasjonatow diugich wedréwek i hi-
storii — bedac w Tarnowie pamietajcie
o Szlaku Frontu Wschodniego I Wojny
Swiatowej, ktéry prowadzi przez kilka
wojewodztw, w tym przez wojewodztwo

matopolskie i rejon Tarnowa. To wlasnie
na nim znajduja sie pamiatki po dziata-
niach wojennych z przepieknymi zatoze-
niami cmentarnymi np. w Lowczowku.

Tarnéw jest pelen magii i tajemnic!
Koniecznie musisz sie tutaj znalezc!
Wraz z bliskimi spedzisz niezapomnia-
ne chwile, wsrod zabytkow z dusza, od-
dajac sie rodzinnym rozrywkom. Wszak
Tarnéw to jedno z 15 najpiekniej-
szych, mniejszych miast Europy wg
CNN Travel!!

Informacja turystyczna:

Tarnowskie Centrum Informacji

Rynek 7, 33-100 Tarnow

tel.: + 48 14 688 90 90

e-mail: centrum@it.tarnow.pl
www.tarnow.travel

www.it.tarnow.pl

niemiecki: www.tarnow.travel/de
http:/ /www.facebook.com/Tarnow-
skie.Centrum.Informacji

1 https://www.it.tarnow.pl/cnn-tar-
now-wsrod-15-najpiekniejszych-miast-
europy/
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NA ZDROWIE

Tarnina

Tarnina

Sliwa tarnina, ciernie, tarka, cierki,
cierniak, zarno$liwa, wilzyna jest wyso-
kim ciernistym krzewem z rodziny rézo-
watych. Rosnie w klimacie umiarkowa-
nym w Europie, Azji, Afryce Péinocne;j.
W Polsce spotkac¢ go mozna na nizinach.
Dziko porasta miedze i brzegi laséw.
W jego gaszczach znajduja ostoje zwie-
rzeta polne, leSne oraz ptaki. Krzew tar-
niny doskonale nadaje sie na zywoploty.
Twarde drewno tarki stuzy jako materiat
budulcowy, wykorzystywane jest m.in.
do budowy tezni i w przemysle meblar-
skim.

Tarnina znana juz byta w czasach pre-
historycznych. Starozytni Grecy i Rzymia-
nie wierzyli, ze zjadanie trzech pierwszych
owocOw tarniny, pojawiajacych sie na
krzewie, zapewnia odporno$¢ na wszel-
kie choroby. Germanie dekorowali swoje
domy kwiatami tarki, przeganiajac w ten
spos6b czarownice i nieczyste sily. Stowia-
nie uwazali, ze amulet z kolczastych gata-
zek chroni przed ztymi duchami.
Wszechstronne wlasciwosci zdrowotne

Liscie tarniny maja ksztalt eliptyczny
i pitkowany. Wywar ze Swiezych lisci jest
pomocny przy zapaleniu gardia i dziasel,
za$ z suszonych parzy sie herbatki, ma-
jace pozytywny wptyw na caly organizm.

Biale lub lekko zielonkawe, miodo-
dajne kwiaty, pojawiajace sie w koncu
kwietnia, jeszcze przed liS¢mi, rosna
pojedynczo — od 2 do 5 na jednej gale-
zi. Maja podtugowaty, jajowaty ksztalt,
kielich jest nagi. Zebrane zaraz po za-
kwitnieciu i wysuszone w temperaturze
0k.35 stopni Celsjusza stuza do przygo-
towania leczniczych herbatek. Sa one
pomocne w stanach zapalnych drég mo-
czowych, w skapomoczu, przyspieszaja
przemiane materii i doskonale oczysz-

czaja organizm.

Odwar z kory zarnosliwy ma dziatanie
przeciwzapalne i Sciagajace. Plukanie
nim jamy ustnej leczy choroby dziaset.

Ciemnogranatowe owoce maja kulisty
ksztalt z niebieskawym woskowym nalo-
tem (podobne sa do Sliwek lub boréwek).
Zottawo-zielony miazsz mocno przyrasta
do pestki o gorzkim i cierpkim smaku
(zawiera cyjanowodor). Owoce dojrzewaja
od pazdziernika do grudnia. Nie nadajg
sie do jedzenia po zerwaniu z krzewu,
gdyz sq gorzkie i kwasne. Dla ptakow zas
sa nie lada przysmakiem. Cierpki smak
owocow tarniny ulega zlagodzeniu po
pierwszych przymrozkach lub przemroze-
niu w warunkach domowych. Wtedy bez
problemu mozna spozywac je na surowo.
Pyszne sa tez suszone! Spozywajac owoce
wilzyny dostarcza sie organizmowi odpo-
wiednia ilos¢é wody i btonnika, witaminy
C, witamin z grupy B, beta-karotenu,
witaminy A i E, fitosteroli, flawonoidéw,
garbnikéw, pektyn i glikozydéw cyjano-
gennych (tym ostatnim zawdziecza silne
dzialanie prozdrowotne). Makro i mikro
elementy zawarte w owocach tarniny to
wapn, zelazo, magnez, fosfor, potas, sod,
cynk, miedz, mangan.

Tarnine zaleca sie przy problemach
z ukladem pokarmowym, gdyz znajdujace
sie w niej garbniki spowalniaja ruchy ro-
baczkowe jelit, dzialajgq $ciagajaco na blo-
ny Sluzowe, zmniejszaja przepuszczalnosc
Scian naczyn krwionosnych, hamuja drob-
ne krwawienia, neutralizuja chorobotworcze
bakterie w przewodzie pokarmowym. Ciar-
ka pomocna jest tez w chorobach reuma-
tycznych, jako srodek moczopedny, czysz-
czacy krew. Udowodniono, ze ma dziatanie
antynowotworowe. Ekstrakt alkoholowy
z owocOw tarniny prowadzi do zmniejszenia
zywotnosci komorek raka moézgu.

Tarnina kulinarnie

Ze Sliwy tarniny wytwarza sie dzemy,
konfitury i syropy. Sa one §wietnym do-
datkiem do deseréw, nalesnikow , ciast

Tarnina

i butek.

Owoce tarniny wzbogacaja smak al-
koholi produkowanych w Europie. We
Wiloszech, w Hiszpanii produkuje sie
likiery z domieszka tarniny, sok doda-
wany jest do porto, by wzmocni¢ jego
smak. We Francji likier sporzadza sie
z mlodych pedow krzewu. Wielka Bry-
tania, Niemcy oraz kraje Europy Srod-
kowej wytwarzaja wina ze sfermentowa-
nych owocow.

,Tarninowka” — nalewka na bazie owo-
cow tarniny i alkoholu — ma zbawienny
wplyw na funkcjonowanie calego orga-
nizmu czlowieka. Korale z tarniny pod-
kreslaja urode pan!

Barbara Krajewska,
Anna Mansfeld-Slaski
Fot. Pixabay

Moja droga

Mglisty swit zaglada w okno
Niebo usmiech zsyta

Mysl radosna i ciekawa
Dzi$ mnie obudzita

Jestem w drodze mego zycia
Ktéra mnie zadziwia

Mimo trudu i ktopotéw

Tak jestem szczesliwa

Nie jest tatwo lek pokonaé
Przeszkody omijaé

Bo nie zawsze storice Swieci
I nie wszystko sprzyja

Ale pewno$¢ niezachwiana
W sercu dominuje

Ze wlasciwq droge swojaq
W gaszczu odnajduje

Kto$ za reke mnie prowadzi
Dobry znak pokaze
Oczaruje mnie odwaga
Dobrq strone wskaze

A jak o tym opowiadam
To nikt mi nie wierzy
Mysli mych nie rozumieja
I wewnetrznych przezyc

Ludzie mysla ze mam szczescie
Los sie do mnie Smieje

Nie potrafia w to uwierzyé¢

Co daje nadzieje

Jestem chyba z innej bajki
Ktérej nie czytaja
Inne znaki widzq wszedzie
Roéznie wybieraja

Gdy przeczytasz me natchnienia
Nie sadz nie oceniaj

To czego ty nie pojmujesz

Mnie wtasnie przemienia

A jak zadasz mi pytanie
To odpowiem tobie
Kocham ufam mam nadzieje
Tak zyje tak robie!!!
Agnieszka Klein
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