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Jezyk ojczysty pod ochrona traktatowa.
Niemcy po raz pierwszy finansuja nauke
polskiego w stowarzyszeniach Polonii

Od 2023 roku rzad niemiecki po raz
pierwszy objal publicznym finansowa-
niem nauke jezyka polskiego jako oj-
czystego, realizowana w ramach dziatal-
nosci stowarzyszen polonijnych. Nowe
Srodki finansowe sg wynikiem wdraza-
nia zapiséw Traktatu miedzy Rzeczapo-
spolita Polska a Republika Federalng
Niemiec o dobrym sasiedztwie i przyja-
znej wspolpracy, podpisanego 17 czerw-
ca 1991 roku w Bonn i ratyfikowanego
przez Bundestag oraz Bundesrat.

To wazny krok, ktéry — po latach apeli
Srodowisk polonijnych — przywraca row-
nowage miedzy formalnym uznaniem
a rzeczywistym wsparciem edukacji je-
zykowej mniejszosci polskiej w Niem-
czech.

Nauka jezyka polskiego w dwoch sys-
temach

W Niemczech funkcjonuja obecnie
dwie réwnolegle formy nauczania jezy-
ka polskiego jako ojczystego i pochodze-
nia:

1. W systemie szkolnym — w oparciu
o Dyrektywe Rady EWG 77/486 z dnia

25 lipca 1977 r., dotyczaca edukacji
dzieci pracownikoéw migrujacych w UE.
Na jej podstawie dzieci obywateli UE (np.
pracownikéw delegowanych) maja pra-
wo do bezplatnej nauki jezyka i kultury
kraju pochodzenia. Zajecia te odbywaja
sie zazwyczaj po lekcjach i sg wpisy-
wane na $§wiadectwie szkolnym w ru-
bryce ,uwagi” jako zajecia dodatkowe.

2. W systemie pozaszkolnym (stowa-
rzyszeniowym) — czyli zajecia organizo-
wane przez polonijne organizacje spo-
leczne. To wlasnie ta forma otrzymata
od 2023 roku wsparcie finansowe rzadu
niemieckiego, po raz pierwszy od wej-
§cia w zycie traktatu z 1991 roku.

Co obejmuje finansowanie jezyka oj-
czystego:

Nowy model finansowania obejmuje
m.in.:

* wynagrodzenia dla nauczycieli

* wynajem pomieszczen

* materialy edukacyjne i promocyjne

* oraz tzw. ,matrixy edukacyjne” (czyli
narzedzia dydaktyczne).

Co istotne, obowiazek wsparcia fi-
nansowego nie spoczywa wyltacznie na
rzadzie federalnym. Zgodnie z postano-
wieniami traktatu o dobrym sasiedz-
twie, rowniez kraje zwiazkowe (Lander)
sa zobowigzane do wspolfinansowania
tych dziatan. To element sprawiedliwe-
go podziatu odpowiedzialnosci, ktérego
domagaly sie przez lata srodowiska na-
uczycielskie i organizacje polonijne.
Wsparcie ze strony Polski

Uzupelniajaca role finansowa i orga-
nizacyjna pelni strona polska. Instytut
Rozwoju Jezyka Polskiego im. Maksymi-
liana Marii Kolbego w Warszawie wspie-
ra dziatlania edukacyjne m.in. poprzez
opracowanie programéw nauczania, or-
ganizacje szkolen dla kadry oraz zapew-
nienie materialéow dydaktycznych.

Polska Macierz Szkolna w Niemczech
to organizacja spoteczna dzialajaca na
rzecz edukacji i podtrzymywania pol-
skosci wsrod Polonii.

Redakcja




Polska Macierz Szkolna - tradycyjne
wartosci w nowoczesnym przekazie

Polska Macierz Szkolna w Niemczech to organizacja spoteczna, dziatajgca na rzecz edukacji i podtrzymywa-
nia polskosci wsrdd Polonii. Od lat organizacja ta jest wspierana finansowo przez Senat RP.

Nauka, zabawa, spotkanie z kultura

Dziata jako stowarzyszenie i jest cze-
Scia Zwiazku Polakéw w Niemczech,
skupiajac sie na nauczaniu jezyka pol-
skiego, historii, geografii i kultury pol-
skiej, a takze organizowaniu wydarzen
kulturalnych i wspieraniu integracji.

Macierz prowadzi polskie szkoly na te-
renie catych Niemiec, w ktérych ucznio-
wie moga poznawaé jezyk ojczysty
w atrakcyjnej dla nich formie. Nauczy-
ciele zrzeszeni w Macierzy prowadza
lekcje w sposob interaktywny, z wy-
korzystaniem nowoczesnych Srodkow
przekazu oraz wiedzy na temat psycho-
logii rozwojowej dzieci i mlodziezy. Zaje-
cia sa organizowane zgodnie z zasadami
nauki poprzez zabawe, a obok walorow
edukacyjnych odpowiadajg réwniez na
potrzeby rozwojowe uczniéw, zwlaszcza
w aspektach budowania wiezi z rowie-
$nikami, poczucia wspolnoty i spraw-
czosci.

Nauka w szkotach Macierzy to dosko-
nata okazja nie tylko do poznania jezyka
ojczystego, ale takze rowiesnikow, ma-
jacych polskie korzenie. Sprzyja to inte-
gracji spotecznosci mlodej Polonii, cze-

sto stanowiac preludium do glebszego
poznawania kraju pochodzenia. Szkoty,
prowadzone przez Macierz, zapewniaja
nie tylko nauke jezyka polskiego, ale
takze innych przedmiotow, takich jak
historia, geografia, wiedza o kulturze
czy muzyka. Pozwala to na szerokie
i kompleksowe zapoznanie si¢ uczniow
ze specyfika kraju pochodzenia, jego
kultura, sztuka i niesionymi poprzez
nie wartoSci.

Zespo6l nauczycielski Polskiej Macie-
rzy Szkolnej pracuje z pasja, proponu-
jac nowatorski sposob przekazywania

wiedzy. Jest przy tym zawsze otwarty
na wspolprace z polskimi rodzinami,
elastycznie dostosowujac program na-
uczania do biezacych potrzeb uczniow.
,Organizujemy festyny, warsztaty ta-
neczne, przedstawienia teatralne i inne
wydarzenia, ktére lacza polska tradycje
z radoScia wspélnego Swietowania. Po-
magamy dzieciom w nauce jezyka pol-
skiego, aby mogly swobodnie i pewnie
komunikowaé sie w ojczystym jezyku,
rozwijajac swoje umiejetnosci i pewnosc
siebie.

Tworzymy silna wspoélnote, w ktorej
dzieci i rodziny moga sie integrowac,
dzieli¢ warto$ciami i wspélnie pielegno-
wac polska kulture. Organizujemy wy-
cieczki edukacyjne, wydarzenia sporto-
we i warsztaty, ktére wspieraja rozwdj
dzieci oraz integracje z lokalna spotecz-
noscia” — podkreslaja przedstawiciele
PMS.

Nauka, zabawa i wspo6lne uprawianie
sportu w polskich placowkach sa nie
tylko atrakcyjne dla uczniéw, ale czesto
stanowia wazne zetkniecie z polskag kul-
tura, sztuka, historia, co stanowi dobry
wstep do dalszej, samodzielnej juz edu-
kacji w wybranych dziedzinach. Polska
Macierz Szkolna zapewnia obok nauki
izabawy, takze konieczna do wyrobienia
dyscypline w zdobywaniu wiedzy, opar-
ta na pozytywnej motywacji. ,,To kluczo-
wy element w procesie nauki, zwlaszcza
gdy chodzi o dzieci. Wielu rodzicow i na-
uczycieli staje przed wyzwaniem, jak
sprawié¢, by maluchy chetnie siegaly po




ksiazki i angazowaly sie w nauke.

To nie tylko kwestia osiagania do-
brych wynikéw w szkole, ale takze bu-
dowania pozytywnego nastawienia do
edukacji na cale zycie. Kazde dziecko
jest inne, ma rozne zainteresowania,
talenty i styl uczenia sie. Zanim po-
dejmiesz jakiekolwiek dzialania, warto
pozna¢, co naprawde interesuje twoje
dziecko. To moze by¢ klucz do moty-
wacji. Obserwuj, co dziecko lubi robic
w wolnym czasie — moze to by¢ sport,
rysowanie, gra na instrumencie czy za-
bawa w odkrywce. Warto wykorzystac te
zainteresowania do nauki” — radza edu-
katorzy PMS.

Wskazuja oni, ze najlatwiejszym, a za-
razem najskuteczniejszym, sposobem
na osiagniecie sukcesu przez dziecko,
jest polaczenie nauki z hobby. ,Dzieci,
tak jak dorosli, potrzebuja jasno okre-
Slonych celéw, by mogly poczué, ze ich
wysilek ma sens. Postawienie przed
dzieckiem realistycznych, ale ambit-

nych, celow pozwala na sukcesy, ktore
buduja poczucie satysfakcji i motywuja
do dalszej pracy” — zaznaczaja.

Wieloletnia tradycja

Polska Macierz Szkolna w Niemczech
ma piekna i bogata tradycje, siegajaca
juz kilkudziesieciu lat. ,Panstwa dzia-
lalnosé to zaréwno kilka lat aktywnosci,
ktoére poprzedzily formalna rejestracje,
jak tez poprzednie ponad 20 lat staran
polskich kaptanéw, nauczycieli, dziata-
czy spotecznych o to, aby mtodemu poko-
leniu, najpierw oswobodzonych jencow
i wiezniow obozéw, a pozniej emigran-
tow osiadlych w Niemczech, przekazac
znajomos¢ polszczyzny, historii ojczy-
stej, rodzimej kultury i zwyczajow” — mo-
wita Agata Kornhauser — Duda podczas
uroczystosci, zwiazanych z obchodami
50-lecia Macierzy w Niemczech.

Pierwsza Dama wskazala, ze tradycja
PMS siega jeszcze dalej niz czasy powo-
jenne. ,Za Panistwa organizacja stoi tak-

ze tradycja, wywodzaca sie z epoki zabo-
row, kiedy zmagan o prawo nauczania
w jezyku narodowym i, co jeszcze waz-
niejsze, w polskim duchu, byly jednym
z najistotniejszych elementow walki
naszych przodkéw i poprzednikéw o od-
zyskanie niepodleglo$ci” — zaznaczyla.
,Chociaz zyja Panstwo na obczyznie, to
w swoich sercach, umystach, pamieci,
domach rodzinnych i wspottworzonych
instytucjach przechowali Panstwo naro-
dowa tozsamos¢ i dziedzictwo — podkre-
§lita Pierwsza Dama. Dodata, ze ,wlasnie
te wartoSci czynia nas jedna wspoélnota,
niezaleznie od tego, gdzie w Swiecie rzu-
cilty nas osobiste losy lub dramatyczna
historia. Udaje sie Panstwu nie tylko
podtrzymywacé polskosé¢, ale wsréd po-
kolenia Polakéw, urodzonych w Niem-

czech, budowaé¢ poczucie tozsamosci
narodowej i narodowej dumy. Uwazam,
ze mlodziez mieszkajaca w Polsce mo-
glaby uczy¢ sie patriotyzmu od swoich
rowiesnikow z zagranicy. Sktadam wiel-
ki ukton za to dzieto” — dodata.

Agnieszka Zurek
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Wybory w Nadrenii
Polnocnej - Westfalii

14 wrzesnia 2025 r. odbedq sie wybory samorzgdowe w Nadrenii Pétnocnej-Westfalii,

m.in. do Rad Integracyjnych.

Rady Integracyjne sa to doradcze
gremia, wspierajace samorzady w za-
daniach zwigzanych z obcokrajowcami
i niemieckimi obywatelami obcego po-
chodzenia, w tym Polakami.

Obecnie znajdujemy sie na finiszu
kampanii wyborczej. W Aachen (Akwi-
zgranie) do Rady Integracyjnej kandy-
duje Polka Julia Rejf, ktéra stworzyta
wlasng liste wyborcza, w wiekszosci
skladajacej sie z naszych rodaczek. Jest
to lista miedzynarodowa, z ktorej kan-
dyduja tylko kobiety.

- Poczatkowo lista ta miata nazywac¢
sie ,Kobiety w polityce”, jednak zmieni-
liSmy nazwe na taka, ktora harmonizu-
je z nazwa landowej Rady Integracyjnej
— tlumaczy w rozmowie z nami Julia
Rejf. Chodzi tu o planowana noweliza-
cje ustawy o Radach Integracyjnych,
ktére od listopada stana sie komisjami
do spraw szkolnictwa, do spraw dzieci
i mlodziezy etc. Powstanie rowniez Ko-
misja ds. Integracji, stad tez powstat

Aachen - Katedra

pomysl, aby w kilku miastach w Nadre-
nii Pélnocnej - Westfalii utworzy¢ listy,
noszace wlasnie te nazwe.

Rada Integracyjna Miasta Aachen
sktada sie z 21 czlonkow, z ktorych
czternastu wybieranych jest w wybo-
rach bezposrednich poprzez osoby, kto-
re maja uprawnienia do glosowania na
poszczegblnych kandydatéw z konkret-
nych list lub na kandydatow niezalez-
nych. - Procedury sa tu bardzo podobne
do tych, ktére maja miejsce podczas wy-
boréw komunalnych, w ktérych startuja
przedstawiciele partii, wystawiajacych
kandydatow do wtadz miejskich — ttu-
maczy nasza rozmowczyni.

Glosujac na cztonkéw z list do Rad In-
tegracyjnych, wszyscy obywatele, ktérzy
nie maja prawa glosu w wyborach ko-
munalnych, czyli azylanci, osoby z kra-
jow spoza Unii Europejskiej etc., maja
prawo wybra¢ swoich przedstawicieli,
ktorzy beda reprezentowac ich interesy.
- Moja lista sktada sie nie tylko z Polek,

ale takze z kobiet innych narodowosci
— po to, zebySmy reprezentowaly intere-
sy mozliwie szerokiej grupy - wyjasnia
Rejf.

Czternascie os6b jest wybieranych
do Rady w wyborach komunalnych,
wedtug glosow przyznanych przez oby-
wateli na poszczegolne listy, tworzone
przez politykéw tudziez na konkretnych
kandydatow niezaleznych. Wybrane
osoby zostaja wcielone do Rady Integra-
cyjnej Miasta Aachen, a siedmiu polity-
koéw, wybranych do Rady Miasta, zosta-
je oddelegowanych do pracy w Radzie
Integracyjnej. W ten sposéb kandydaci
partii mieszaja sie z kandydatami, wy-
lonionymi przez konkretne spotecznosci
i dzialaja wspodlnie na posiedzeniach
rad. Posiedzen tych jest zazwyczaj mie-
dzy 6 a 8 - szes¢ podstawowych i, w za-
leznosci od sytuacji, czasem réwniez po-
siedzenia nadzwyczajne.

Na tych spotkaniach radni majq
prawo do wystosowywania réznych
wnioskéw i do ich opiniowania. Rada
Integracyjna jest na razie jeszcze dosc
ograniczona w swoich kompetencjach,
jednak zmieni to nieco nowelizacja
ustawy. Rozszerzy ona kompetencje
Rad Integracyjnych - komisje maja bo-
wiem o wiele wiecej wladzy politycznej
i wieksze przelozenie na rzeczywistosc
polityczno — spoteczna.

Obecnie Rady dzialaja jeszcze we-
dtug dotychczasowego systemu, opi-
niuja rézne wydarzenia i wnioski, ma-
jace bezposredni zwiazek z migrantami
zamieszkujacymi Aachen. - Migranci
zglaszajg sie do Rad z réznymi sprawa-
mi - np. dotyczacymi kampanii na rzecz
jezyka ojczystego, ktéra w tym roku od-
byla sie w wielu miastach. 30 sierpnia
br. w Aachen Rada bedzie miala swo-
je stanowisko na uroczystej imprezie,
zwienczajacej festiwal na rzecz rézno-
rodnos$ci. Przy tzw. Dhugim Stole R6zno-
rodnosci wszyscy zainteresowani beda
mogli zapozna¢ sie z jej kompetencjami
— zapowiada Julia Rejf.



Aachen dysponuje budzetem dla
Rady Integracyjnej w wysokosci 110
tys. euro. Budzet ten jest przewidzia-
ny na dofinansowanie réznego rodzaju
kursow dla obcokrajowcow, Rada moze

Aachen - Ratusz

takze decydowacé o wsparciu — lub nie
— konkretnych projektow. - Dziatamy
na rzecz budowania pozytywnego wize-
runku Polski, zawsze staram sie godnie
reprezentowacé sprawy naszej ojczyzny.

Aachen - widok na miasto

Moja obecnos¢ w Radzie powoduje,
ze Polska jest tam widoczna — podkresla
nasza rozmowczyni.

Agnieszka Zurek

KALEJDOSKOP
HISTORYCZNO - POLITYCZNY

»Warszawa nie mogla sie nie bié” -
rocznica wybuchu Powstania

1 sierpnia 2025 roku przypada
81. rocznica wybuchu Powstania War-
szawskiego. Jak co roku, dzien ten jest
uroczyscie obchodzony zaréwno przez
Polakéw w kraju, jak i przez Polonie.
Tego dnia w wielu polskich miastach
dla upamietnienia Godziny ,W”, 0 17.00
wyja syreny, a mieszkancy zatrzymu-
ja sie, oddajac czes¢ bohaterom walki
o niepodleglos¢. Powstanie ,mialo na
celu wyzwolenie stolicy spod niemiec-
kiej okupacji przed wkroczeniem do niej
Armii Czerwonej. Armia Krajowa i wia-
dze Polskiego Panstwa Podziemnego za-
mierzaly ujawni¢ sie i wystgpi¢ wobec
Polskiego Komitetu Wyzwolenia Naro-
dowego (utworzonego w Lublinie i zalez-
nego od woli Stalina) w roli gospodarza
(jako jedyna legalna wtadza niepodlegtej
Rzeczypospolitej). Powstanie, planowa-
ne na kilka dni, upadto 3 pazdziernika
po 63 dniach walki.

W jego wyniku zgineto od 16 tys.
do 18 tys. zolnierzy AK i od 150 tys.
do 180 tys. cywiléw. Po kapitulacji War-
szawa zostala doszczetnie zniszczona

przez Niemcow” — przypomina na ta-
mach biuletynu ,Powstancy warszaw-
scy”, wyd. IPN, seria ,Patroni naszych
ulic”, Marcin Przegietka. ,O ile pod
wzgledem militarnym powstanie zakon-
czylo sie kleska, o tyle pod wzgledem

politycznym miato znaczenie ogromne.
Rozpoczynajac je, Polacy zademonstro-
wali dazenie do odzyskania i utrzyma-
nia niepodlegtosci. Jak pisat po wojnie
Jan Nowak-Jezioranski, uczestnik tego

Powstanie Warszawskie



Orzet AK

niepodleglosciowego zrywu, legendarny
«kurier z Warszawy», ,walka nie byla
daremna, a powstanie warszawskie
sprawito, ze panstwo polskie, chociaz
zniewolone i wasalne, zachowalo swo-
ja odrebnosé, przetrwato Stalina, ktory
w swych zamystach prawdopodobnie
chcial z niego z czasem uczynic¢ czeSc
ZSRS” — dodaje autor opracowania. Hi-
storyk, odnoszac sie do kwestii celowo-
§ci Powstania, cytuje stowa putkownika
Kazimierza Iranka Osmeckiego szefa Od-
dziatu II (informacyjno-wywiadowczego)
Komendy Gléwnej AK, ktory stwierdzat:
sIrzeba bylo przezy¢ 5 lat okupacji
w Warszawie, aby czu¢ to, co czula lud-
nos¢ i zolnierze.

Trzeba bylo zy¢ dzien po dniu, godzi-
na po godzinie przez pie¢ lat w cieniu
wiezienia na Pawiaku, trzeba byto w cia-
gu tych miesiecy widzie¢, jak znikaja
przyjaciele jeden po drugim, odczu¢ za
kazdym razem skurcz serca w piersi,
trzeba bylo codziennie stysze¢ odglosy
salw tak, ze sie juz przestawalo je sty-
sze¢, przyzwyczai¢ sie do nich, jak do
dzwonoéw koscielnych, trzeba bylo mil-
czaco asystowaé na rogu ulicy w smut-
ny zimowy wieczor lub swietlisty pora-
nek wiosenny, przy egzekucji dziesieciu,
dwudziestu, pieédziesieciu przyjaciot,
braci lub nieznajomych, wzietych przy-
padkowo z thumu, spedzonych pod mur,
z ustami zaklejonymi gipsem i oczami,
wyrazajacymi rozpacz lub dume. Trzeba
byto to wszystko przezyc¢, aby zrozumiec,
ze Warszawa nie mogla sie nie bi¢”.

Marszalek Senatu o
z Polonia

wspoélpracy

W lipcu br. odbyta sie Narada Kierow-
nikéw Placowek Zagranicznych RP. Jest
to doroczne spotkanie polskich dyplo-
matéw z placéwek zagranicznych z kie-

rownictwem Ministerstwa Spraw Za-
granicznych, przedstawicielami witadz
centralnych Polski, a takze marszaltka-
mi Sejmu i Senatu. W tegorocznej nara-
dzie ambasadoréw uczestniczyto ponad
160 kierownikéw polskich placéwek.

~Wspolczesny Swiat stal sie niesta-
bilny i niebezpieczny, plyty tektonicz-
ne globalnej polityki ruszyly i zapewne
nikt nie jest w stanie do konca przewi-
dzie¢ przyszlosci”, zatem ,tym bardziej
potrzebna jest nam sprawna dyploma-
cja (...) po to, by umiejetnie reagowac
na sygnaly plynace ze swiata, by robic¢
to sprawnie, profesjonalnie, a przede
wszystkim w zgodzie z polska racja sta-
nu” — powiedziala w swoim wystapieniu
podczas spotkania z dyplomatami Mat-
gorzata Kidawa-Blonska.

Marszatek Senatu podkresli-
la aktywnos¢ Izby Wyzszej polskie-
go parlamentu na forum unijnym.
»W Senacie byliSmy gospodarzami trzech
spotkan, na ktore zaproszone zosta-
ly delegacje parlamentarne ze wszyst-
kich panstw czlonkowskich i z Par-
lametu Europejskiego” - zaznaczyla.

Przypomniala takze zaangazowanie

Senat - fot. Tomasz Ozdoba

Pomnik AK w Warszawie

Polski w obrone praw cztowieka. ,Se-
nat zdecydowal o zajeciu stanowiska
w formie podjetych uchwal miedzy in-
nymi w sprawie nieuczciwych wyboréow
prezydenckich w Biatorusi i w sprawie
uwolnienia Andrzeja Poczobuta, a takze
poparcia europejskich aspiracji naro-
du gruzinskiego” — wskazala Kidawa -
Blonska.

Spora czes¢ swojego wystapienia mar-
szatek Senatu poswiecita kwestii wspot-
pracy z Polonia i Polakami za granica:
,Chciatabym podkreslic — wspélpraca,
a nie, jak zwyklo sie moéwié: opieka”.
Przypomniata, Ze poza granicami Polski
mieszka ok. 20 milioné6w Polakéw i osob
polskiego pochodzenia, co stanowi ,gi-
gantyczny kapital”. ,Koncentrujemy sie
na tym, by podtrzymywac¢ wiez Pola-
kéw z Ojczyna, takze — a moze przede
wszystkim - dlatego, by w swoich miej-
scach zamieszkania nasi Rodacy mogli
agitowac¢ na rzecz polskiej racji stanu.
Wspélpraca z Polonig (...) jest doskona-
la inwestycja w nasze bezpieczenstwo
i nasza pozycje w Swiecie. O znacze-
niu wsparcia Polonii przekonaliSmy sie
W najwazniejszych momentach naszej
historii: podczas akcji pomocy dla «So-
lidarnos$ci» w czasie stanu wojennego,
podczas walki o wej$cie Polski do NATO
czy przystapienia do Unii Europejskiej”
— zwroécita uwage Malgorzata Kidawa-
Btonska. ,To powod, dla ktérego wspie-
ranie inicjatyw na rzecz mitodej Polo-
nii obraliSmy za priorytetowe. Senat
ogromna uwage przywiazuje do dialogu
z mlodym pokoleniem, ktére bez kom-
pleksow siega po zawodowe i spoteczne
sukcesy.

Dlatego Senat patronuje organizacji
w tym roku w Warszawie Polonia Camp



2025 - spotkania mlodej Polonii z cale-
go Swiata” — zaznaczyla.

Marszatek Senatu podzieckowata tak-
ze stuzbom dyplomatycznym i konsu-
larnym za zaangazowanie w przeprowa-
dzenie wyboréw oraz za kazdy wysiltek
podjety na rzecz budowania jednosci
Polonii z Krajem. ,Wszyscy chcemy ko-
rzysta¢ z silnej pozycji naszego kraju
i dobrego postrzegania Polski w Swiecie.
W dzialaniach zmierzajacych do osia-
gniecia tak okreslonych celéow upatruje
naszej powinnosci wobec Ojczyzny i jej
obywateli. To Panstwa rola, jako czlon-
kéw polskiej stuzby dyplomatycznej,
i nas, parlamentarzystéow jako konsty-
tucyjnych przedstawicieli narodu. Zy-
cze sukcesow w wypelnianiu tej misji
i zachecam przy tym do wspéldzialania
z Senatem” — podsumowata marszatek
Kidawa — Blonska.

Debata na temat sztucznej inteligen-
cji z udzialem szefowej Kancelarii Se-
natu RP

~Wykorzystanie sztucznej inteligencji
w pracy parlamentarnej” bylo tematem
nieformalnego spotkania sekretarzy ge-
neralnych parlamentéw narodowych
Unii Europejskiej i Parlamentu Euro-
pejskiego, ktore odbylo sie 30 czerwca
2025 r. w polskim Sejmie. Debatowano
na temat korzysci, wynikajacych z za-
stosowania Al w pracy parlamentow,
ale i o powaznych zagrozeniach, stwa-
rzanych przez to narzedzie.

Podczas spotkania glos zabrata m.in.
szef Kancelarii Senatu Ewa Polkow-
ska, ktora stwierdzila, ze wykorzystanie
sztucznej inteligencji w pracach parla-
mentarnych to ,wyzwanie wielkie, ciagle
i state, bo nowym funkcjonalno$ciom

w obsludze prac parlamentarnych to-
warzysza liczne dylematy i zagrozenia”.

Zaznaczyla jednocze$nie, iz ,zyjemy
w czasach dynamicznych przemian
technologicznych, ktore w sposéb bez-
precedensowy wplywaja na wszystkie
aspekty naszego zycia”, totez ,sztucz-
na inteligencja, bedaca jednym z glow-
nych motoréw piatej rewolucji przemy-
slowej, staje sie coraz bardziej obecna
w codziennym funkcjonowaniu instytu-
cji publicznych”.

Polkowska wuznala sztuczna inteli-
gencje za narzedzie mogace okazac sie
przydatne w pracy parlamentarnej, np.
W usprawnianiu proceséw legislacyj-
nych oraz zwiekszeniu efektywnosci
pracy administracji parlamentarne;j.
»W dobie lawinowego przyrostu da-
nych, Al moze by¢ wsparciem w szyb-
kim wyszukiwaniu, analizowaniu i po-
réownywaniu informacji, niezbednych do
podejmowania decyzji legislacyjnych,
moze by¢ wykorzystywana do analizy
projektow ustaw, moze wspieraé¢ two-
rzenie narzedzi, ulatwiajacych obywa-
telom sledzenie procesu legislacyjnego,
zrozumienie tresci projektéow ustaw
oraz zglaszanie wlasnych uwag i propo-
zycji, moze znaczaco odciazy¢ admini-
stracje parlamentarna, automatyzujac
powtarzalne czynnosci, takie jak obstu-
ga korespondencji czy przygotowywanie
zestawien i raportow” — uznala. Dodata
jednak, ze zadne narzedzie nie zastapi
czlowieka. ,Wazne, abySmy oddawali Al
usprawnienie naszych procedur, ale nie
oddawali naszych umysitow. Korzysta-
jac z Al, nie przestawajmy mysle¢ sa-
modzielnie” — zaapelowata.

45. rocznica Lubelskiego Lipca
Na rok 2025 przypada 45. rocznica

utworzenia NSZZ ,Solidarnosc¢”, nie-
zaleznego od wiladzy komunistycznej
zwiazku zawodowego, ktory dat pocza-
tek niepodlegloSciowym przemianom
w Polsce. ,Solidarnosé¢” to jednak nie
tylko sierpniowy Gdansk, ale i Lubelski
Lipiec. ,W lipcu 1980 roku doszto w Pol-
sce do wybuchu masowych strajkow
pracowniczych, spowodowanych pod-
wyzka cen zywnosci oraz narastajacymi
ucigzliwosciami kryzysu ekonomiczne-
go konca lat siedemdziesiatych.

Do najwiekszej fali strajkéw doszto
wowczas na Lubelszczyznie, gdzie od
8 do 25 lipca 1980 r. strajkowato po-
nad 150 zakladéw pracy. Obok Swidni-
ka (gdzie zaczely sie protesty) i Lublina
jako gléwnego osrodka regionu, straj-
ki objely m.in. Biala Podlaska, Chelm,
Krasnik, Lubartéw, Opole Lubelskie,
Poniatowa, Pulawy i Radzyn Podlaski.
Wydarzenia te, ktére okreslono pézniej
mianem Lubelskiego Lipca, utorowaty
droge do sierpniowych strajkéw na Wy-
brzezu” — przypomina Instytut Pamieci
Narodowe;j.

20 lipca odbyty sie uroczystosci zwia-
zane z 45. rocznica Lubelskiego Lipca.
W liscie do uczestnikéw obchodéw rocz-
nicowych, Prezydent elekt RP, prezes
IPN dr Karol Nawrocki podkreslit, ze
masowy zryw strajkowy, okreslany mia-

Pomnik Lubelskiego Lipca w Lublinie
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nem ,Lubelskiego Lipca 1980”, utoro-
wal droge do wydarzen sierpniowych na
Wybrzezu. ,Lubelski Lipiec, skutecznie
naglo$niony dzieki Radiu Wolna Euro-
pa, przetamal w spoteczenstwie bariere
strachu i przetart droge do kolejnych
protestow, znanych dzi§ powszechnie
jako Sierpien ‘80.

Tak narodzit sie NSZZ «Solidar-
nos§é» i ruszyla lawina przemian, ktore
ostatecznie przyniosly wolnosé Pol-
sce i innym krajom Europy Srodkowo
Wschodniej” — napisal. Prezydent elekt

podziekowal uczestnikom niepodleglto-
Sciowego zrywu sprzed 45 lat. ,Bez po-
Swiecenia Panstwa — a pézniej tych, kto-
rzy poszli Panstwa sladem — nie byloby
wolnej i suwerennej Polski” — stwierdzit.
Obecny na uroczystosciach zastepca
prezesa IPN, dr hab. Karol Polejowski
zaznaczyl, ze ,Polska ma najwspanialsze
na Swiecie tradycje niezgody na zniewo-
lenie. Z tego tez jest «Solidarnosé»r.

My sie na zniewolenie nie zgadzali-
$my, nie zgadzamy i zgadzaé nigdy nie
bedziemy, bo to jest gen naszej wolno-

”»

Sci”.

W obchodach 45. rocznicy strajku
w lubelskim wezle kolejowym wzieli
udzial m.in. zwiazkowcy, przedstawi-
ciele wladz, parlamentarzysci, samorza-
dowcy. Uczestnicy uroczystosci ztozyli
kwiaty pod pomnikiem Doli Kolejarskiej
w poblizu dawnej lokomotywowni, od-
dajac hold tym, ktoérzy w nietatwych
czasach komunistycznego zniewolenia
staneli do walki o godnos¢, wolnosc¢
i niepodleglosé.

Agnieszka Zurek

Senat jednoglosnie upamietnit
ofiary Oblawy Augustowskiej

Sowiecka zbrodnia sprzed 8o. lat, ze wzgledu na sprawcdéw oraz na rozmiary (aresztowano ok. 7 tysiecy
0s0b, bez sladu zagineto prawie 600) nazywana ,Matym Katyniem”, zostata przez aklamacje upamietniona
16 lipca 2025 roku przez polski Senat.

Gdzie sa ich groby?

,Celem zbrodniczej operacji, prze-
prowadzonej przez Armie Czerwona,
NKWD, Ludowe Wojsko Polskie oraz
Korpus Bezpieczenstwa Wewnetrznego,
byta fizyczna likwidacja oddzialéw pod-
ziemia antykomunistycznego z regionu
Suwalk i Augustowa oraz zastraszenie
lokalnej ludnosci. Zatrzymano okoto 7
tysiecy osob, ktore byly wiezione i tortu-
rowane w blisko 50 miejscach” — podato
Centrum Informacyjne Senatu.

Polski parlament jednoznacznie pote-
pit sprawcéw zbrodni oraz oddat hotd jej
ofiarom, ,nieztomnym zolnierzom dru-
giej konspiracji, ktorzy po zakonczeniu
drugiej wojny Swiatowej podjeli hero-
iczng walke o prawdziwa niepodlegtosc
Polski, oraz ich rodzinom, ktére przez
tyle lat czekaja na pelna prawde i god-
na pamieé¢ o Obtawie Augustowskiej,
a takze na odnalezienie cial wszystkich
pomordowanych i ich godny pochéwek
w kraju”, jak napisano w uchwale.

Dokument ten jest jednym z waznych
krokoéw na drodze do przywrécenia ofia-
rom zbrodni komunistycznych nalezne-
go miejsca w pamieci narodowej, a takze
do wywarcia nacisku na Federacje Ro-
syjska w sprawie odtajnienia archiwow,
dotyczacych tej zbrodni, co pozwoliloby
na godny pochéwek jej ofiar.

&b
Giby-pomnik ofiar
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W uchwale zaznaczono, iz Oblawa
Augustowska byla najwieksza w powo-
jennej historii Polski komunistycznej
zbrodnia, wymierzona w zolnierzy po-
akowskiego podziemia niepodlegloscio-
wego, ktora miata na celu ztamanie opo-
ru przeciwko podporzadkowaniu Polski
Zwigzkowi Sowieckiemu i narzuconej
sila komunistycznej wladzy. Dokument
przypomina réwniez o iluzorycznym
charakterze ,pokoju”, jaki zapanowat
w 1945 roku i o fakcie, iz zakonczenie
II wojny Swiatowej dla Polski oznaczato
rozpoczecie kolejnej krwawej okupacii.

»Dobrzy i do§wiadczeni czekiSci”

Obtawa Augustowska nastapita mie-
dzy 12 a 25 lipca 1945 r., a jej wyko-
nawcami byly formacje sowieckie, takie
jak NKWD, SMIERSZ oraz Armia Czer-
wona, wspierane przez polskie oddziaty
UB, MO oraz I Pulk Praski Ludowego
Wojska Polskiego.

»Zgodnie z Waszym poleceniem zostal
przeze mnie 20 lipca rano skierowany
samolotem do miasta Treuburg [Olecko]
pomocnik naczelnika GUKR SMIERSZ
[Glownego Zarzadu  Kontrwywiadu
«Smieré Szpiegom»] generat-major Gor-
gonow z grupa funkcjonariuszy kontr-
wywiadu dla przeprowadzenia likwidacji
aresztowanych w lasach augustowskich
bandytoéw. Po przybyciu Gorgonow i na-
czelnik UKR SMIERSZ 3. Frontu Bia-
loruskiego general-porucznik Zielenin
przekazalinastepujace doniesienie: Woj-
skami 3. Frontu Biatoruskiego w dniach
od 12 do 19 lipca przeczesano te lasy,
zatrzymano 7049 ludzi. Po sprawdzeniu
wypuszczono 5115 ludzi, sposréd po-
zostalych 1934 zatrzymanych wykryto
i aresztowano jako bandytow 844 ludzi,
w tym 252 Litwinow, ktorzy mieli zwiazki
z formacjami bandyckimi na Litwie i zo-
stali przekazani miejscowym organom
NKWD-NKGB Litwy. Jest sprawdzanych
1090 ludzi, z ktérych 262 to Litwini,
i z tej przyczyny przekazano ich orga-
nom NKWD-NKGB. Zatem liczba aresz-
towanych na 21 lipca br. wynosi tacznie
592 ludzi oraz zatrzymanych, ktoérzy sa
sprawdzani, 828 ludzi. U aresztowanych
bandytow w lasach w skrytkach przeje-
to 11 mozdzierzy, 31 karabinéw maszy-
nowych, 123 pistolety automatyczne,
karabiny, pistolety i granaty, i 2 radio-
stacje. Jesli uznacie za zasadne prze-
prowadzenie operacji w tym stanie rze-
czy, to likwidacje bandytow zamierzamy
przeprowadzi¢ w nastepujacy sposob: 1.
Wszystkich wykrytych bandytow w licz-
bie 592 ludzi zlikwidowa¢. W tym celu
zostanie wydzielony zesp6! operacyj-
ny i batalion wojsk Zarzadu SMIERSZ

3. Frontu Bialoruskiego, juz przez nas
sprowadzony w zwiazku z dziataniami
kontrwywiadowczymi. Pracownicy ope-
racyjni i zestaw osobowy batalionu beda
doskonale poinstruowani o zasadach
przebiegu likwidacji bandytéw. 2. Pod-
czas przeprowadzania operacji zostana
podjete konieczne srodki do tego, aby
zapobiec ucieczce ktéregokolwiek z ban-
dytow. W tym celu oprécz doskonatego
instruktazu pracownikéw operacyjnych
i zolnierzy batalionu, dziatki lesne,
w ktérych bedzie przeprowadzana ope-
racja, zostana otoczone i zapobiegawczo
okolice zostang przeczesane. 3. Odpo-
wiedzialnos¢ za przeprowadzenie likwi-
dacji zostanie roztozona na pomocnika
naczelnika Gléwnego Zarzadu SMIERSZ
generatla-majora Gorgonowa i naczelni-
ka Zarzadu Kontrwywiadu 3. Frontu
Biatoruskiego generala-porucznika Zie-
lenina. Towarzysze Gorgonow i Zielenin
to dobrzy i doswiadczeni czekiSci i to
zadanie wykonaja. Pozostalych zatrzy-
manych 828 ludzi bedzie sie sprawdzac

Giby-tablica z nazwiskami

przez okres 5-dniowy i wszyscy wykry-
ci bandyci zostang zlikwidowani w ten
sam sposob. O liczbie wykrytych bandy-
tow z tej grupy zatrzymanych zostanie
Wam zameldowane. Prosze o Wasze po-
lecenia” — czytamy w liscie szefa Glow-
nego Zarzadu Kontrwywiadu SMIERSZ
Wiktora Abakumowa do ludowego ko-
misarza spraw wewnetrznych Lawrien-
tija Berii, odtajnionym dzieki staraniom
rosyjskiego opozycyjnego wobec wladzy
stowarzyszenia ,Memorial”, szczeg6lnie
dzieki pracy prof. Nikity Pietrowa i dok-
tora Aleksandra Gurianowa.

Zakazana pamieé

Oblawa byla niezwykle brutalna
i krwawa, w jej trakcie dochodzilo do
licznych aktéow przemocy i gwaltow.
Skutkiem tej zbrodni stalo sie prak-
tyczne spacyfikowanie na tamtych te-
renach polskiego podziemia antykomu-
nistycznego — tuz po wojnie bardzo na
Suwalszczyznie preznego. Jak zazna-
czono w uchwale Senatu, ,w okresie
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PRL Obtawa Augustowska i jej ofiary
skazane byly na zapomnienie. Wiedza
o tej zbrodni byla przechowywana gtow-
nie przez naocznych swiadkow i rodziny
ofiar. Obawiano si¢ represji ze strony
wladz PRL, podporzadkowanych Zwiaz-
kowi Sowieckiemu”.

Pamie¢ o ofiarach istniata jednak nie-
przerwanie, poczatkowo przekazywana
w tradycji ustnej, z czasem — poprzez
upamietnienia materialne, takie jak
tablice, pomniki i krzyze. ,Niemal na-
tychmiast po zakonczeniu Obtawy Au-
gustowskiej rodziny rozpoczely poszu-
kiwania swoich bliskich. W dzialania
te wlaczaly sie samorzady. Szczegélnie
aktywna byla gmina Giby, z ktérej tere-
nu zabrano duzo ludzi (ponad sto oso6b).
Mieszkancy wyslali specjalna delegacje
do Bolestawa Bieruta.

Pisano listy do UB, ambasady sowiec-
kiej, Czerwonego Krzyza, a nawet do
Stalina. Odpowiedzi nie przychodzity
wcale badz tez byly wymijajace. Kazda
z rodzin zaginionych ma w pamieci te
diugie lata niepewnosci — przychodzacej
na przemian nadziei i rozpaczy. Inni po
intensywnych poszukiwaniach przera-
zeni szantazem wtadz starali sie ukryc
fakt aresztowania czlonkéw ich rodzin”
— pisze na tamach ,Biuletynu IPN” hi-
storyk Jarostaw Schabienski. Oddolne
prace poszukiwawcze ruszyly w latach
80., kiedy to Stefanowi Myszczynskie-
mu z Dworczysk, ktérego ojczym i bra-
cia zgineli w oblawie, przysnit sie ktos
z zamordowanych (w innej wersji opo-
wiesci o tym zdarzeniu byla to Matka
Boza), wskazujac miejsce, w ktérym na-
lezy poszukiwac szczatkow.

I rzeczywiscie, szczatki znalazly sie we
wspomnianym miejscu, jak sie jednak
pozniej okazalo, nalezaly one do Niem-
cow. Niezaleznie od tego, sprawa poszu-
kiwania kosci ofiar ,Malego Katynia”
nabrala nowego rozgtosu.

»Pokdj Waszym Cieniom”

Jak przypomina na lamach portalu
przystanekhistoria.pl Ewa Rogalewska,
zastuzona badaczka Obtawy, ,prokura-
tor Waldemar Monkiewicz z Okregowej
Komisji Badania Zbrodni Hitlerowskich
w Bialymstoku rozpoczat ekshumacje.
Podczas jej prowadzenia w Gibach latem
1987 r., ludzie odwiedzajacy miejsce
spontanicznie przynosili kwiaty i drew-
niane krzyzyki jako znak upamietnie-
nia, a zarazem chrzescijanski symbol
sakralizacji przestrzeni. Pierwsze for-
my upamietnienia byly skromne, wrecz
siermiezne jak tablica na §wierku — ka-
watek dykty z odrecznym, oléwkowym
napisem: «Nasi bracia i ojcowie pomor-
dowani bestialsko przez Sowietéw i UB
w lipcu 1945 r. Mieszkancy Ziemi Suwal-
skiej i Augustowskiej. Zdrowas Maryjo,
laski pelna, Pan z Tobay. (...) W 2009 r.
powolano Zwiazek Pamieci Ofiar Obta-
wy Augustowskiej 1945 r., ktory stawia
sobie za cel ,zachowanie pamiegci ofiar
oblawy augustowskiej 1945 r., dokona-
nej po zakonczeniu II wojny Swiatowej
przez jednostki Armii Czerwonej, woj-
ska wewnetrzne NKWD Zwiazku So-
wieckiego przy wspoélpracy oddziatow
wojska polskiego, funkcjonariuszy urze-
du bezpieczenistwa publicznego, milicji
obywatelskiej i miejscowych konfiden-
tow jako ciagtosci represji okupacyjnej
i pookupacyjnej wobec spoleczenstwa
polskiego, oraz pomoc w wyjasnieniu
okolicznosci tej zbrodni ludobdjstwa
i osadzeniu jej sprawcow”. Stowarzysze-
nie ufundowato w 2018 r. pomnik ofiar
Obtawy Augustowskiej w Suwatkach
oraz tablice pamiatkowe w Augustowie
i Sokoélce. Godne odnotowania jest tez
nadanie imienia Ofiar Obltawy Augu-
stowskiej pierwszej w Polsce szkole gim-
nazjum w Gibach. Stalo sie to mozliwe
dzieki kilkuletnim staraniom dyrektor
Katarzyny Milewskiej i nauczycielki
Wienczystawy Swiatkiewicz-Luto, beda-
cej jednoczesnie koordynatorka projek-
tow, zwiazanych z pamiecia o ofiarach

il e,

Wzgdrze Krzyzy w Gibach

oblawy. W dniu 25 czerwca 2015 r. od-
byta sie uroczysto$§¢ nadania imienia
i poswiecenia sztandaru. Oprécz nowej
nazwy szkola przyjela tez nowe motto:
»Wspomnienia o Was nie zgasna nigdy,
a wies¢ o Was przekazemy przysztym
pokoleniom. Pokéj Waszym Cieniom”.

Wartym odnotowania dzialaniem na
rzecz upamietnienia ofiar Obtawy Au-
gustowskiej jest fakt zakupienia przez
Skarb Panstwa tzw.
w Augustowie, gdzie kiedy$ znajdowala
sie siedziba UB. Miejsce to ma zostac
przeznaczone na Muzeum Obtawy Au-
gustowskiej”. Z pewnoscia cieszy fakt
jednoglosnego upamietnienia przez pol-
ski parlament ofiar sowieckiej zbrodni
oraz projekt budowy poswieconej jej
placowki edukacyjnej. Wciaz jednak
rodziny ofiar czekaja na mozliwos¢é od-
wiedzania swoich bliskich na ich gro-
bach, a okoliczno$ci mordu — na pelne
wyjasnienie. Jak napisano w uchwa-
le Senatu: ,By¢ moze dopiero przyszie
pokolenia Polakéw poznaja wszystkie
szczegoly tej tragedii”.

,Domu Turka”

Michat Korwid

»BYC moze mam wiecej szalonych

pomysiow”

85 lat petnego zaangazowania — wywiad z Klausem Leutnerem

Drogi Klausie Leutner, patrzac
wstecz na 85 lat pelnego wrazen
zycia, chcielibySmy wraz z Pa-

nem spojrze¢ wstecz na Pana
dziecifistwo i mlodosé, w jakim
Srodowisku dorastal Pan, jacy

ludzie i jakie wartosSci towarzy-
szyly Panu?
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Urodzitem sie w Kroélewcu, obecnie
Kaliningrad, a przez pierwsze lata wy-
chowywatem sie w Gizycku, woéwczas
Lotzen na Mazurach. Moja mama, ktéra
pracowata w stuzbie zdrowia, nie mogta
sie mna zajmowac, wiec opiekowala sie
mna matka zastepcza, ktorg bardzo ko-
chatem i nazywalem mamusia. Miatem
wiec mame i mamusie. To gtownie ma-
musia ksztaltowala mnie w pierwszych
pieciu latach zycia.

Z tego wczesnego dziecinstwa pamie-
tam piekny mazurski krajobraz, nasz
dom potozony miedzy nasypem kole-
jowym a jednym z idyllicznych mazur-
skich jezior. Z domu mogtem obserwo-
wac przejezdzajace pociagi towarowe
Wehrmachtu, a na rampie zatadunko-
wej tadowano i roztadowywano zwie-
rzeta. Wtedy dostalem mojg pierwsza
prace, ktora z perspektywy czasu wyda-
je mi sie nieco irytujaca: ubrany w dzie-
ciecy mundur i z drewnianym ,karabi-
nem maszynowym” w reku pilnowatem
roztadowywanych §win. Jako wypla-
te (,zold”) na koniec dnia otrzymatem
gars¢ cukierkow.

W roku 1945 wraz z moja ciezarna
matka uciektem 2z Gizycka (Lotzen).
To dzieki szczesliwym okolicznosciom
unikneliSmy $mierci na statku ,Wil-
helm Gustloff”, gdzie 9000 osé6b zgine-
lo, gdy statek pelen uchodzcéw z Prus
Wschodnich zostal storpedowany przez
radziecka t6dz podwodna.

Najpierw przybyliSmy do portowego
miasta Pillau/Baltiysk. Krotko po na-
szym przybyciu pamietam straszny huk
w nocy, ze szyby z okien wylatywaly
i pobliski magazyn torped zostal wysa-
dzony w powietrze. Byl to akt sabotazo-
wy, dokonany przez rosyjskich jencow
wojennych, podczas ktérego zgineto 300
o0s6b. Ten wstrzas spowodowal, Ze moja
mama doznata boéléw porodowych i wte-
dy urodzila si¢ moja mlodsza siostra.

Wkrétce potem zostaliSmy zabrani
przez tratowiec z Pillau/Baltijsk do Swi-
noujscia. Kazda okazja byla dobra, by
przedostaé sie na zachdéd. Na szczeScie
unikneliSmy amerykanskiego mnalotu
bombowego na Swinoujscie na kilka
tygodni przed konicem wojny. Podczas
tego nalotu 3000 ludzi stracito zycie.

Dalsza wyprawa wiodla nas do mia-
sta Rehna w Meklemburgii, a nastepnie
w maju 1947 do Berlina-Wedding, be-
dacego wtedy w sektorze francuskim.
W 1948 roku w czasie trwania tzw.
"Luftbriicke” zostalem jako 8-letni chlo-
piec wywieziony na rok do Eckernférde
w Schleswig-Holstein z uwagi na zla
sytuacje zaopatrzeniowa. Tu, w Ecken-
férde mieszkala moja ukochana mamu-
sia, przybrana matka mojego wczesnego
dziecinstwa. Dla mnie byl to dobry rok,
wsrod wielu zaprzyjaznionych oséb, do
ktorych czesto wracatem i z ktérymi do
obecnej chwili utrzymuje kontakty.

Cofnijmy sie w czasie: rozpoczatem
nauke w Deutsche Reichsbahn w Berli-
nie w 1956 roku. W sumie pracowalem
dla kolei przez ponad 40 lat i do dzis
pozostalem berlinczykiem, pomimo ze
przemieszczatem sie po kilku dzielni-
cach miasta.

Marta Sukowski,meine Mutti mit mir in L6tzen 1941

Znamy Pana jako zaangazowanego
dzialacza na rzecz dokumentowa-
nia zbrodni nazistowskich a sprawa
pojednania z narodem polskim jest
Panu szczegblnie bliska sercu. Sciana
pamieci na cmentarzu w Altglienicke
jest najwyrazniej Pana najwiekszym
projektem.

Jedng z istotnych spraw, ktéra zapo-
czatkowata wiele kolejnych dziatan, byta
wiadomos¢ w gazecie, ze znany neona-
zista zostal zaproszony do wygloszenia
wykltadu w Akademii Bundeswehry, co
uznalem za oburzajace. Chcialem po-
czynic¢ co$ przeciw zapomnieniu i prze-
ciwstawi¢ sie tym wszystkim osobom,
wiecznie tkwiacym w mySleniu z tam-
tych lat, ktérzy nie nauczyli sie nicze-
go z naszej historii. Coraz czesciej jez-
dzilem do Sachsenhausen, aby zbierac
informacje. Nawiazalem tam kontakty
i wkrotce pomoglem stworzy¢ baze da-
nych, dokumentujacag ludzi, wydarzenia
i struktury nazistowskich rzadow w tym
obozie koncentracyjnym.

Aby zdoby¢ bardziej specjalistyczna
wiedze, zaczatem poszukiwania w roz-
nych archiwach i zZrédlach. Szukalem
grobow bytych wiezniow obozéw kon-
centracyjnych. Juz wczesniej odkrytem
nagrobek na cmentarzu w rodzinnym
kraju mojej zony Aliny, na ktérym wid-
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nial napis, ze zmarly Tadeusz Luczak
»,zginal tragicznie w Berlinie”. To bylo
zalazkiem pierwszego projektu: chcieli-
Smy zbadac historie zycia tego Tadeusza
i dowiedzieliSmy sie, ze byl robotnikiem
przymusowym dla Deutsche Reichs-
bahn. Zginal, prébujac przeprowadzic¢
akcje sabotazowa.

Odwiedzitem z zona wiele cmentarzy
i na cmentarzu komunalnym w Altglie-
nicke znalazlem kamien pamiatkowy,
ktory zawierat jedynie wzmianke o 1284
pochowanych tu antyfaszystach i to
mnie bardzo zaciekawilo. Przez prawie
20 lat wywieralem presje na admini-
stracje Senatu i zabiegalem o to, aby
zrekonstruowac i zbiorowy grob w Alt-
glienicke przywroci¢ do godnego stanu.
Zachecatem parafie do wspoélpracy, po-
niewaz przegladajac akta doszukalem
sie, ze wsrod zamordowanych i pocho-
wa-nych tu ofiar byto19 ksiezy katolic-
kich.

Pastor Wolfram Geiger z parafii ewan-
gelickiej byl mi réwniez bardzo pomoc-
ny. Od tego momentu $cisle wspétpra-
cowatem z ksiedzem Scholzem, a pézniej
z ksiedzem Laminskim w Kopenick oraz
ksiezmi w Berlinie-Adlershof.

Jak juz wielokrotnie pisano w PASTO-
RALE, starania nie poszly na marne,
Senat Berlina przyznal Srodki pieniez-
ne na rozpisanie przetargu i odnowie-
nie zbiorowego grobu, w efekcie cze-
go w dniu 27.09.2021 roku podczas
ekumenicznego nabozefistwa odbylo
si¢ uroczyste otwarcie i poswiecenie
Miejsca Pamieci Altglienicke.

Tak, to jest moj najwiekszy i najwaz-

niejszy projekt. Warto doceni¢ fakt, ze
co roku 27 stycznia organizujemy w tym
miejscu upamietniajaca uroczystosc
ekumeniczng z udzialem z roku na rok
coraz wiekszego grona uczestnikow.

W efekcie tego projektu zajmuje sie
aktualnie historiq zycia jednej z ofiar
pochowanych w Altglienicke tj. historia
Stefana Thiefenthalera, ksiedza katolic-
kiego z Austrii. W tej sprawie utrzymuje
Sciste i przyjacielskie kontakty z wielo-
ma austriackimi archiwami.

Jakie slowa skierowalby Pan do mio-
dej generacji, ktora ma jeszcze cala
przyszlos¢ przed soba i bedzie wspol-
decydowagé, jakie wartosci beda miaty
znaczenie w naszym kraju?

Moje zaangazowanie nauczylo mnie,
aby by¢ bardzo czujnym i wrazliwym wo-
bec tych wszystkich osob wciaz tkwig-
cych myslami w brunatnych czasach.

Realizujac moje projekty, dokumentu-
jac zbrodnicze fakty i tragiczne historie
ludzi, chcialbym podkresli¢, ze te okru-
cienstwa moga sie powtorzy¢, dlatego
powinniSmy miec sie na bacznosci i zde-
cydowanie temu przeciwdziatlac. Musi-
my zrobi¢ wszystko, aby nie szerzyly sie
obojetnosé, zapomnienie i relatywizowa-
nie. Musimy aktywnie stanaé¢ w obronie
naszej demokratycznej wspoélnoty, prze-
ciwstawiajac sie jakiemukolwiek wyklu-
czeniu. Takie bytoby moje przeslanie do
mtlodziezy i moja szczera troska.

Jestem wdzieczny za 85 lat zycia,
ktore zostalo mi podarowane. Milo jest
mieszka¢ w tym miejscu z zona, ktéra
mnie wspiera i jest czlonkiem tutejszej
wspolnoty koscielnej.

My réwniez jesteSmy wdzieczni za to,
Ze moglismy, aczkolwiek w tych niewie-
lu stowach, nakresli¢ zycie Klausa Leut-
nera. Z pewnoscia o wiele wiecej stow
nalezatoby skresli¢ i wplesé w te 85 lat
zZycia.

Zyczymy wszystkiego najlepszego,
btogostawieristwa Bozego oraz wielu po-
mys$lnych dni w najlepszym zdrowiu.

Klaus Leutner zegna sie mowiac:
»Moze mam jeszcze bardziej szalone
pomysty”. Mamy nadzieje na wiecej,
na pewno bytby materiat na obszerna
ksiazke.

W imieniu redakcji PASTORALE — Pfar-
rnachrichten, Katholische Pfarrei

St. Josef, Berlin Treptow-Képenick
Birgit Biedermann

Thumaczenie na jezyk polski za zgoda
redakcji: Alina Leutner
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Bezpieczenstwo nad morzem

Choc tegoroczny poczqgtek lata obfitowat raczej w deszcze niz stoneczne dni, zachecajgce do korzystania
z nadmorskich rozrywek, to przeciez czas urlopdw jeszcze trwa, a bezpieczeristwo — niezaleznie od pogody —
Jest podstawowym warunkiem udanych wakacji.

Udar cieplny / sloneczny

Jednym z gléwnych letnich zagro-
zen jest mozliwos$¢é wystapienia udaru
cieplnego lub stonecznego. Najbardziej
narazone na te dolegliwo$¢ sa dzieci,
osoby starsze oraz cierpiace na choroby
uktadu sercowo — naczyniowego. Udar
nie musi wiazac sie z bardzo wysokimi
temperaturami powietrza. Moze do nie-
go dojsé takze wtedy, kiedy zbyt duza
czes¢ naszego ciala — w tym zwlaszcza
glowa — pozostanie na kilka godzin wy-
stawiona bez ochrony na dzialanie pro-
mieni stonecznych. Jes§li dodamy do
tego spozycie alkoholu, klopoty zdro-
wotne moga okaza¢ sie bardzo dotkliwe.
Podstawowe Srodki zapobiegawcze prze-
ciwko udarowi to: bezwzgledne ostania-
nie glowy przed stoncem, stosowanie
kremoéw z filtrem przeciwslonecznym
oraz odpowiednie nawadnianie organi-
zmu — najlepiej woda z rozpuszczony-
mi w niej elektrolitami. Objawy udaru
moga pojawic sie wieczorem, juz po zej-
§ciu ze stonca, a nawet — kolejnego dnia.

W przypadku wystapienia — zwlaszcza
u dzieci — wysokiej goraczki, bélu glowy,
braku apetytu, drgawek, mdlosci lub
wymiotéw, nalezy niezwlocznie udacé
sie do szpitala. W lzejszych przypad-
kach nalezy stopniowo schiadzaé or-
ganizm, unikajac jednak zimnej wody,
aby nie wywola¢ szoku termicznego. Do
schladzania ciata nalezy wykorzystywac
chtodne oklady i robi¢ to stopniowo.
Konieczne jest takze nawadnianie or-
ganizmu i uzupetnianie kluczowych dla
pracy serca pierwiastkow, takich jak
sé6d, magnez, potas i wapn oraz glukozy.
W warunkach szpitalnych chory otrzy-
ma kropléwke, w ambulatorium domo-
wym mozna postuzy¢ sie dostepnymi
bez recepty rozpuszczalnymi w wodzie
elektrolitami. Zazwyczaj po kilku godzi-
nach, czasem po kilku dniach, chory
cierpiacy na udar stoneczny wraca do
zdrowia. Po przejsciu udaru powinien
jednak zrezygnowac co najmniej na kil-
ka tygodni z dluzszego przebywania na
stonicu. Poparzona stonicem skore trze-
ba bezwzglednie chroni¢ przed cieptem
i promieniami juz do konca sezonu,
smarujac ja preparatami lagodzacymi
dostepnymi w aptekach.

Prad wsteczny

Wystepujacy w morzu - zwlaszcza
w okolicach falochronéw - prad wstecz-
ny jest niezwykle groZnym i wciaz zbyt
malo znanym zjawiskiem. Stanowi naj-
czestsza przyczyne utonieé. ,Jesli po-
rwie czlowieka, jego szanse na przezycie

sa niewielkie. Prad wsteczny pojawia
sie wszedzie tam, gdzie fale zalamu-
ja sie. Plynie do tylu, a wiec od brzegu
w glab morza. Oznacza to, ze czlowiek,
porwany przez prad wsteczny, zostaje
zabrany przez wode coraz dalej od brze-
gu. Zjawisko to jest bardzo gwattowne,
przy sprzyjajacych warunkach moze
osiaga¢ predkosé¢ od jednego metra na
sekunde, nawet do 2,5 — 5 metrow na
sekunde. Walka z silnymi pradem, po-
dobnie jak z wirem, jest prawie niemoz-
liwa” — ostrzega Polski Instytut Rozwoju
Kultury Fizycznej i Sportu. Jesli porwie
nas prad wsteczny, szansa na ratunek
jest zrobienie czego$, co wydaje sie zu-
pelnie nieintuicyjne, czyli poddanie sie
pradowi. Nie wolno z nim walczy¢ i usi-
lowaé za wszelka cene pltynaé¢ pod prad
w kierunku plazy — jest to dziatanie nie
tylko skazane na niepowodzenie, ale
réwniez odbierajace nam sily, ale nalezy
po wyniesieniu nas poza prad, zaczac
ptynacé réwnolegle do brzegu, w tym sa-
mym kierunku, w ktérym wieje wiatr.




16

Wracaé¢ w kierunku plazy mozna zaczaé
dopiero po upewnieniu sie, ze wyplyne-
liSmy juz poza obszar objety pradem.
Najwazniejsza — i najtrudniejsza — spra-
wa to zachowanie w tej sytuacji zimnej
krwi. Jesli uda nam sie nie ulec panice,
nasze szanse na wyjsScie calo z opres;ji
znacznie wzrastaja. Najlepszym jednak
sposobem na unikniecie porwania przez
prad wsteczny jest kapanie sie w miej-
scach do tego przeznaczonych, a przede
wszystkim bezwzgledne przestrzeganie
zakazow kapieli — zazwyczaj umiesz-
czane sa one wilasnie w miejscach wy-
stepowania niebezpiecznych pradéw i /
lub uskokéw dna morskiego. Koniecz-
ny — a wcigz niestety tamany — dla bez-
pieczenstwa w wodzie jest bezwzgledny
zakaz pltywania po spozyciu alkoholu -
nie tylko ze wzgledu na wieksze ryzyko
wystapienia wowczas zaburzen kraze-
niowych, ale przede wszystkim z uwagi
na powodowane przez alkohol zakléce-
nia refleksu, rownowagi oraz percepcji
ewentualnych zagrozen. Spozycie alko-
holu znacznie pogarsza takze wydolnosc
organizmu, jednocze$nie zwiekszajac
poczucie pewnosci siebie. Ta wybucho-
wa mieszanka stata sie juz przyczyna
niejednej tragedii.
Zasypanie piaskiem

O tym zagrozeniu wciaz za malo sie
mowi, a jest ono niestety realne i moze
przynies¢ tragiczne skutki. We Wto-
szech glo$na stata sie niedawno sprawa
$mierci nastolatka uduszonego wlasnie
przez niewinnie na pozér wygladajacy
piasek. Chtopak wraz ze swoim rodzen-
stwem wykopat na plazy gleboka dziure.
Kiedy do niej wszed!, piasek catkowicie
go zasypal, co poskutkowalo udusze-
niem nastolatka. Za sprawa tej tragedii
wloskie media naglosnily kwestie nie-
sionego przez piasek zagrozenia, a na
niektérych plazach pojawily sie specjal-
ne tabliczki, ostrzegajace przed tym nie-
bezpieczenstwem i zakazujace kopania
doléw na plazy. Dziennikarze przywoly-
wali przy okazji tej sprawy dane z USA,
wedtug ktérych od uduszenia zasypa-
nym piaskiem, ginie w tym kraju wie-
cej os6b niz od obrazen, odniesionych
w wyniku ataku rekina.

Sinice

Sinice sg mikroorganizmami, wytwa-
rzajacymi niebezpieczne dla zdrowia
toksyny. Niektore ich gatunki nieprzy-
jemnie pachna, inne z kolei bywaja bez-
wonne. Zdarza sie, iz tworza piane przy
brzegach zbiornikéw wodnych. W wodzie
sinice moga wygladac jak rozlana farba,
polprzezroczysta galareta albo platy,
unoszace sie na powierzchni. Trudno je
nieraz odréozni¢ od makroglonéw, ktore
— cho¢ wygladaja malo zachecajaco i ta-
koz tez pachna — nie stanowia, w przeci-
wienstwie do sinic, zagrozenia dla zdro-
wia. Aby wuniknac¢ niebezpieczenstwa
narazenia sie na kontakt z toksynami,
wytwarzanymi przez sinice, trzeba sto-
sowac sie do komunikatow stuzb sani-
tarnych regularnie badajacych wode na
kapieliskach strzezonych. Dolegliwosci,
spowodowane przez kapiel w zakazonej
sinicami wodzie, moga by¢ nieprzyjem-
ne. Obejmuja one: wysypke, nudnosci,
biegunke, podwyzszona temperature,
bole miesni i stawow, a takze podraz-
nienie oczu.

Kleszcze

Zmora wakacji. Jest ich niestety co-
raz wiecej, takze w nadmorskich lasach,
zapewne z uwagi na tagodne zimy. Po-
jawiaja sie wraz z pierwszymi oznaka-
mi wiosny, a czasem juz nawet w lutym
(w przypadku zwierzat — jeszcze wcze-
$niej), a ,schodza ze sceny” pozna je-
sienia. W praktyce mamy wiec z nimi

do czynienia przez caly rok. Szczyt ich
aktywnosci to oczywiscie lato, najtatwiej
wowczas o ,ofiare”. Cieple temperatury
sprzyjaja odstanianiu ciala, na co tylko
czekaja coraz sprytniejsze pajeczaki.
Teoretycznie odstrasza je zapach lawen-
dy, cytrynowy, herbaciany i mietowy.
W praktyce jednak relacje pogryzionych
mowia, ze na kleszcze nie ma sposobu
i ze z czasem uodparniaja sie one nawet
na mocne, chemiczne preparaty. Pod-
czas uzywania tych ostatnich, szczegol-
na ostroznos$¢ powinni zachowaé wita-
Sciciele czworonogoéw. Specyfiki, majace
niska toksycznos¢ dla ludzi, moga oka-
zaé sie zabdjcze np. dla kotéw. Dotyczy
to np. preparatéow zawierajacych per-
metryne. Dla pséw oraz kotéw wycho-
dzacych na dwor warto zaopatrzy¢ sie
w specjalne przeciwkleszczowe obroze
i / lub nietoksyczne dla zwierzat prepa-
raty. Niektorzy chwala noszenie przy so-
bie urzadzen, emitujacych nieprzyjazne
dla kleszczy ultradzwieki, jednak zdania
co do ich skuteczno$ci sa podzielone.
Kluczowa sprawa w profilaktyce choréb
odkleszczowych jest samoobserwacja.
Po kazdej bytnosci na trawie lub w le-
sie nalezy dokladnie obejrze¢ cate ciato,
sprawdzajac, czy do skory nie przyczepit
sie niechciany ,pasazer na gape”. Jesli
usuniemy kleszcza (specjalnym aptecz-
nym ,lassem” lub peseta, ruchem pio-
nowym, w ciezszych przypadkach warto
udac sie do gabinetu lekarskiego) przed
uplywem 48 godzin od wgryzienia, ryzy-
ko zarazenia borelioza, odkleszczowym
zapaleniem moézgu i innymi chorobami
jest wedlug specjalistow minimalne.
Niektorzy zalecaja profilaktyczne zazy-
cie jednorazowo 200 mg doksycykliny.
Miejsce po ugryzieniu kleszcza nalezy
po usunieciu pajeczaka (nigdy przed!),
zdezynfekowaé spirytusem i obserwo-
waé przez najblizsze dni. W przypadku
wystapienia rumienia, trzeba koniecz-
nie przejs¢ kuracje antybiotykowa.
Agnieszka Zurek



Polonia Camp 2025

W dniach 17-20 lipca 2025 r. w Warszawie, na terenie kampusu Szkoty Gtownej Gospodarstwa Wiejskiego,
odbyt sie Polonia_Camp 2025 - Swiatowe Spotkanie Mtodej Polonii. Patronat nad wydarzeniem objeta mar-
szatek Senatu Matgorzata Kidawa-Btoriska.

»Polska Was potrzebuje”

Organizatorami Polonia_ Camp 2025
byli: Stowarzyszenie Wspoélnota Polska
w partnerstwie z Fundacja Pomoc Po-
lakom na Wschodzie im. Jana Olszew-
skiego oraz Fundacja Instytut Spraw
Publicznych. Wydarzenie bylo wspol-
finansowane przez Kancelarie Senatu
w ramach konkursu ,Senat — Polonia
2025”.

,Polska was potrzebuje. Kazdy z was
moze by¢ najlepszym ambasadorem na-
szego kraju. Na swiecie zyje ponad 20
mln oséb z polskimi korzeniami. Chce-
my, zebyscie sie na Polonia_Camp 2025
lepiej poznali i stworzyli sie¢ Polakow
na catym swiecie” — podkreslita podczas
uroczystego otwarcia Campu marszatek
Senatu. ,Wielokrotnie mysleliSmy o tym,
co zrobi¢, zeby Polacy, mieszkajacy za
granica, mtodzi ludzie z polskimi korze-
niami przyjechali do Polski i sie pozna-
li, zobaczyli, jak sa Swietni, ale takze,
zeby zobaczyli jak picknym krajem jest
Polska” — zaznaczyta. Marszalek Sena-
tu stwierdzita, ze osobiste doswiadcze-
nie spotkania z polskoscia w ojczyznie
to doskonata okazja dla mlodych ludzi,
aby zdecydowali oni, czy chca zwiazac
przysztos¢ z krajem swoich przodkow,
ale takze mozliwo$¢ zapoznania sie z ich
przezyciami, marzeniami i problemami.
,Chcemy shlucha¢ waszego glosu” — za-
deklarowata Kidawa — Blonska.

Podczas inauguracji Swiatowego Spo-
tkania Mtlodej Polonii obecni byli m.in.
senatorowie: Halina Bieda, Joanna Se-
kuta, Adam Bodnar, Bogdan Boruse-
wicz, Krzysztof Kwiatkowski, Grzegorz
Schetyna, Wojciech Ziemniak, koordy-
nator ds. spraw Polonii i Polakéw za
Granica Robert Tyszkiewicz, a takze wi-
ceminister spraw zagranicznych Henry-

ka Moscicka-Dendys.

Drugiego dnia Polonia Camp 2025
gosSciem polonijnej mtodziezy byl mi-
nister spraw zagranicznych Radostaw
Sikorski. ,,Polska daje wiele mozliwosci,
ktorych nie ma w innych krajach; za-
checam, byscie tutaj szukali drég naj-
lepszych dla siebie” — méwil, zwracajac
sie do uczestnikow Campu. Jak pod-
kreslit, to, w jaki sposéb Polska bedzie
postrzegana na $wiecie, jest $cisle zwig-
zane z tym, jak bedzie ja przedstawiata
Polonia. W jego ocenie wazna jest przede
wszystkim pamie¢ o wlasnym pochodze-
niu. ,,Chcecie pamieta¢, skad jestescie,
i chcecie by¢ mostem miedzy Swiatem,
w ktérym zyjecie, a Swiatem, o ktérym
styszeliscie od rodzicéw” — przekonywat.
Szef MSZ podkreslit, ze nasi mtodzi ro-
dacy za granica, maja powody do dumy
z tego, ze sa Polakami. Zwroécil uwage, ze
Polonia Camp to idealna okazja do zdo-
bycia gtebszej wiedzy o kraju pochodze-
nia i byé moze powaznego rozwazenia
zwiazania z Polska swojego dorostego
zycia. ,Podczas Polonia Camp dowiecie
sie o mozliwosciach, ktére oferuje wam
Rzeczpospolita. Chcemy, zebysScie mogli
braé¢ udzial w polskim zyciu kultural-
nym i naukowym” — zaznaczyl. Zdaniem
ministra spraw zagranicznych ,Polska

daje wiele mozliwosci, ktérych nie ma
w innych krajach”. ,Zachecam, zeby-
Scie tutaj szukali drég najlepszych dla
siebie, zgodnie z waszymi zaintereso-
waniami, aspiracjami, temperamentem
i zdolnoSciami. Biznes, studia, wolon-
tariat, stuzba panstwowa to tylko nie-
ktore z mozliwosci zaangazowania sie”

— wskazywalt.
Polityka powrotowa

Trzeciego dnia Polonia Camp 2025
odbytlo sie spotkanie marszatek Senatu
Malgorzaty Kidawy-Blonskiej z uczest-
nikami w formule Q&A.

,Ciesze sie z tego spotkania (...), bo
to moje wielkie spelnione marzenie
i mam nadzieje, ze to dopiero pocza-
tek i w przyszlym roku spotkamy sie tu
W szerszym gronie, lepiej przygotowani,
z ciekawszymi tematami, ktore ustalimy
wspolnie” — powiedziala marszatek, roz-
poczynajac dyskusje. ,Chciatabym opo-
wiedzie¢, dlaczego zorganizowaliSmy to
spotkanie. Po pierwsze, chcieliSmy, ze-
byscie przyjechali do Polski — nie wszy-
scy z Was tu byli wczesniej, a wszyscy
powinni zobaczyé, jakim Polska jest
wspanialym, pieknym i ciekawym kra-
jem, w ktorym bardzo duzo sie dzieje,
krajem z ludzmi wielkiej energii, krajem,

Polonia
== Camp



ktory — jak wszystkie — ma swoje proble-
my, ale jest w nim pozytywna energia,
pozwalajaca na pokonywanie trudnosci,
Polska krajem, z ktérym mozna zwiazac
swoja przysztos¢. Chciatabym, zebyscie,
bedac tutaj, pomysleli o tym, co mamy
Wam do zaoferowania, na przyklad
o studiach w Polsce” — wyjasnita.

,Po drugie, chce powota¢ w Senacie
zespol, ktory zajalby sie opracowaniem
polityki powrotowej i okreslitby, w jaki
spos6b mozemy pomoc wroci¢ do Polski
albo po prostu tu przyjechac i zaczac
nowe zycie” — zadeklarowala Matgorzata
Kidawa-Btonska. ,,Chciatabym tak Was
wyposazy¢, zebyscie chcieli zaktadac
organizacje polonijne i w nich dziatac,
zebyscie chcieli przejmowac stery w juz
istniejacych organizacjach i mys$leli
o tym, co zrobié, zeby diaspora polska
na $wiecie byta bardzo silna i zeby Po-
lacy, mieszkajacy w roznych krajach,
mieli aspiracje ubiegania sie o najwyz-
sze urzedy w tych krajach, o najwyzsze
stanowiska. Polacy sa bardzo zdolni
i ambitni. Gen polskosci pozwala poko-
nywac trudnosci. Chciatabym, zebyscie
mieli ochote na to, zeby pokazywac, ze
bedac Polakiem z krwi i serca, mozna
osiagac¢ sukcesy na calym $§wiecie, zdo-
bywac¢ najwazniejsze stanowiska, robic¢
najwieksze odkrycia, osiaga¢ niemozli-
we, bo Polacy to potrafia” — powiedzia-
la.

»1 sprawa, na ktorej bardzo mi zalezy:

zeby wykorzysta¢ wasz potencjal, bede
chciata powota¢ Mtodziezowa Rade Po-
lonijna — obok juz dziatajacej przy mar-
szatku Senatu Polonijnej Rady Konsul-
tacyjnej — zeby glos mltodych Polakéw
z zagranicy byt styszany. Kiedy Senat to
zaakceptuje — a jestem przekonana, ze
zrobi to z radoscia — zaprosze Was do
zglaszania sie do wspolpracy, wspol-
nego dziatania, przygotowan do kolej-
nego kampusu w Polsce lub w innych
miejscach. To bedzie dobre miejsce do
shuchania sie nawzajem i do rozmowy” —
zapewnila marszatek Senatu.

W trakcie spotkania glos zabieraly
takze osoby, ktére wrocily z emigracji
i zamieszkaly w Polsce, gdzie obecnie
odnosza sukcesy i sa zadowolone z de-
Cyzji o powrocie.

Podsumowujac spotkanie z mtodzieza,
marszatek Malgorzata Kidawa-Blonska
wyrazila rados¢ z tak duzego zaintere-
sowania tym wydarzeniem. ,To oznacza,
ze Polska ma dla Was wielkie znaczenie.
I bardzo mnie cieszy, ze pokazaliScie
tak wielka energie i ciekawos$¢, i ze bar-
dzo duzo pytan dotyczylo mozliwosci
powrotu do Polski”. ,Chciatabym Was
poprosi¢, zebyscie byli odwazni, dumni
z Polski, nie bali sie¢ podejmowac decyzji
(...), zebyscie zyli pelnia zycia i wiedzieli,
ze bycie Polakiem to wielka rados¢, bo
my naprawde jesteSmy wyjatkowi, dzie-

ki temu bezcennemu genowi pokolenia
Polakéw przetrwaly na calym sSwiecie,
daliSmy odpér wielu trudnosciom i po-
winniS$my zawsze cenic to, co w nas do-
bre. Do zobaczenia za rok!” — zakoniczy-
la, zapraszajac do jeszcze liczniejszego
uczestnictwa w przyszlorocznym kam-
pusie.

Polonia_Camp 2025 to wydarzenie
zorganizowane po raz pierwszy w celu
integracji mtodej Polonii z calego Swia-
ta. Jego celem jest budowanie globalnej
wspoélnoty, opartej na polskiej tozsamo-
§ci, kulturze i dziedzictwie narodowym.
W spotkaniu wzieli udzial mtodzi ludzie
w wieku 18-30 lat, mieszkajacy za gra-
nica i identyfikujacy sie jako osoby pol-
skiego pochodzenia.

Zrédto: Senat.gov.pl, oprac.
Tomasz Siarzewski

Robert Bronchard
- ambasador polskiej kultury
w Stanach Zjednoczonych

Bliski przyjaciel naszej rodziny Robert Bronchard znalazt czas, aby odwiedzic nas przed udaniem sie do War-
szawy na Polonia Camp 2025. Jako aktywny dziatacz polonijny zostat zaproszony do wziecia udziatu w dys-
kusji na temat , Twoje korzenie — twoja moc”.

W Nowym Jorku, miescie tetniacym
wielokulturowoscia, polska tradycja
znajduje swoje miejsce dzieki zaanga-
zowaniu takich os6b jak Robert Bron-
chard. Urodzony w rodzinie polskich
imigrantéw, od dziecka wychowany
byt w duchu dwujezycznosci i dumy
z ojczystego dziedzictwa. Dzis, jako
doswiadczony artysta, edukator i lider
organizacji kulturalnych, Robert z pa-

sja dzieli sie polska kultura z kolejnymi
pokoleniami — nie tylko wsréd Polonii,
ale takze w szerszym amerykanskim
Srodowisku.

Jego dziatalnos¢ rozcigga sie na wie-
le plaszczyzn — od tanca ludowego po
muzyke klasyczna. Od ponad dziesieciu
lat zasiada w Radzie Dyrektoréw Polish
American Folk Dance Company - jed-
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Twoje korzenie - Twoja moc!
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nego z najstarszych zespoléw folklory-
stycznych w USA, a od tego roku pelni
rowniez funkcje choreografa zespotu. To
wlasnie on odpowiada za przygotowanie
artystyczne zespolu oraz organizacje
wystepow podczas tak waznych wyda-
rzen, jak: Parada Pulaskiego na Piatej
Alei czy bale charytatywne Fundacji
Kosciuszkowskiej. Co roku Robert ma
zaszczyt otwiera¢ nowojorska Parade
Putaskiego wykonaniem Poloneza wraz
z zespolem oraz zaproszonymi gosémi
honorowymi — wsrod ktérych byli m.in.
prezydent RP Andrzej Duda, przedsta-
wiciele polskiego rzadu, Kongresu USA
oraz liderzy polonijni.

Robert nie ogranicza sie jedynie do
sceny tanecznej. Jako wyksztalcony
muzyk i doktor pedagogiki muzycz-
nej, poswiecit lata pracy, by przyblizac¢
amerykanskiej publicznosci twoérczosc
polskich kompozytoréow. Jego rozprawa
doktorska o Ignacym Feliksie Dobrzyn-
skim, zawierajaca ttumaczenie polskich
tekstow pedagogicznych na jezyk angiel-
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ski, stata sie waznym wkladem w upo-
wszechnianie polskiej literatury mu-
zycznej. Wystepujac w Carnegie Hall,
na uniwersytetach i w instytucjach po-
lonijnych, niejednokrotnie taczyt wyste-
py muzyczne z opowiesSciami o historii
i znaczeniu polskiej kultury.

Jego zaangazowanie w promocje pol-
skiego folkloru siega réwniez Polski
— Robert ukonczy!t czteroletnie studia
choreograficzne na Uniwersytecie Rze-
szowskim, ktorych promotorka byla
prof. Alicja Haszczak — uznana badacz-
ka, wykladowczyni i legenda polskich
tancoéw ludowych, nazywana przez wie-
lu prawdziwym ,guru” polskiej ludowsz-
czyzny.

Szczegbélnym przykladem integracji
sztuki i edukacji sa warsztaty, ktére
Robert prowadzi podczas letnich festi-
wali muzycznych — m.in. na University
of Miami, gdzie uczy tancow, ktore in-
spirowaly samego Fryderyka Chopina.
Festiwal ten prowadzony jest przez jego

mentora i profesora — Kevina Kennera,
zwyciezce Miedzynarodowego Konkursu
Pianistycznego im. Fryderyka Chopina
w Warszawie. Dzieki potaczeniu prakty-
ki scenicznej z wiedza historyczna i pe-
dagogiczna, Robert potrafi przekazac
uczestnikom glebie polskiego folkloru
W sposob autentyczny, ale i zrozumiaty
dla os6b wychowanych poza granicami
Polski.

Nie zapomina takze o najmlodszych
— przygotowuje materialy muzyczne do
jasetek w polskich szkotach, nagrywa
koledy i udostepnia je nauczycielom
oraz uczniom, umozliwiajac im kontakt
z tradycja w nowoczesnej formie.

Dla Roberta Broncharda polskos¢ to
nie tylko kwestia pochodzenia — to mi-
sja, ktora realizuje kazdego dnia, inspi-
rujac innych do odkrywania i pielegno-
wania wiasnych korzeni.

Barbara Krajewska
i llona Krajewska
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Teresa Grodzinska
powrocita do Jaszowic

5 lipca 2025 roku w Jaszowicach w gminie Zakrzew w powiecie radomskim odbyto sie uroczyste odstoniecie
pomnika i obelisku bohaterskiej sanitariuszki w wojnie polsko-bolszewickiej 1920 roku Teresy Grodziriskiej.

Teresa Grodzinska wurodzila sie
20 grudnia 1899 roku w Jaszowicach.
Pochodzila ze szlacheckiej rodziny zie-
mianskiej herbu Kuszaba. Byla piatym
z kolei dzieckiem Bronistawy z Arku-
szewskich i Feliksa Grodzinskiego.
Z domu rodzinnego wyniosta przywia-
zanie do polskosci i glteboki patriotyzm.
W Gimnazjum im. Marii Gajl w Rado-
miu dzialala w harcerstwie, a w 1915
roku wstapita do tajnej Organizacji Mto-
dziezy Narodowej. Po ukonczeniu gim-
nazjum rozpoczeta w 1918 roku nauke
w Szkole Ogrodnictwa w Warszawie. Po
wybuchu wojny polsko-bolszewickiej
(1919-1921) Teresa, w czerwcu 1920
roku przerwata nauke, ukonczyta kurs
sanitarny i rozpoczeta praktyke w Szpi-
talu Ujazdowskim w stolicy. 10 lipca
1920 roku zglosita sie na ochotnika
do shuzby na froncie. 21 lipca zostata
wyslana jako pielegniarka z kompania
sanitarng 1 Brygady Jazdy w okolice
Zamoscia. Nastepnie przydzielono ja do
5 kompanii II batalionu 4 putku piecho-
ty Legion6éw. Od 19 sierpnia uczestni-
czyla w wojnie w rejonie Hrubieszowa.
Podczas odwrotu swojego batalionu ze
wsi Grodek (na wschéd od Hrubieszowa)
pozostala z ciezko rannymi zolnierza-
mi. Pod ostrzalem wroga na wtasnych
plecach przenosita ich przez plona-
cy most na rzece Huczwie. 1 wrzesnia
4. pultk piechoty Legionéw zostat otoczo-
ny przez 1 Armie Konng Siemiona Bu-
dionnego. Teresa, zajeta opatrywaniem
rannych, nie zdazyla sie wycofac.

Zostata wzieta do niewoli we wsi Ste-
pankowice, a nastepnie przetranspor-
towana do wsi Czortowice. Z modlitwa
na ustach, broniac sie przed oprawca-
mi, dziewczyna zaragbala siekiera dwéch
bolszewikéw.  Zgineta brutalnie za-
mordowana z rak sowieckich siepaczy,
wsciekli Kozacy rozniesli ja szablami.
Miejscowa ludnosé pochowala sanita-
riuszke. Kilka dni pézniej, po odbiciu
tych ziem przez wojsko polskie, jej ciato
ekshumowano, przewieziono do Chel-
ma i pochowano w bezimiennym grobie.
Podczas kolejnej ekshumacji rodzina

zidentyfikowala zwloki po fragmencie
spédnicy i monogramie na fartuchu
,TG”. Matka nigdy nie dowiedziata sie,
w jaki sposob zginetla jej corka. Pogrzeb
Teresy odbyl sie 18 wrzesnia w Rado-
miu w asyscie kompanii honorowej i or-
kiestry wojskowej. Tysiace ludzi optaki-
walo bohaterska sanitariuszke.

Za swoja niezlomnos$¢ zostala po-
$miertnie odznaczona Krzyzem Virtuti
Militari - byla pierwsza kobietg w II RP
z takim odznaczeniem - Krzyzem Wa-
lecznych oraz zlota odznaka Czerwone-
go Krzyza.

W II Rzeczpospolitej gtosno bylo o mto-
dej sanitariuszce. Pisano o niej w wie-
Iu czasopismach m.in. w wydawanym
w Berlinie ,Mlodym Polaku w Niem-
czech” (1934). Melchior Wankowicz wy-
korzystatl jej losy w swojej twoérczosci.
Stawiano Terese za wzor bohaterstwa
na rowni z obroncami Lwowa - Orle-
tami Lwowskimi. W 1926 roku jedna
z sal w Szpitalu Ujazdowskim nazwano
jej imieniem, na murze cegietkowym na
Wawelu wmurowano dwie tablice, jed-
na z nich ufundowat 4. pulk piechoty
Legionéw, w budynku gimnazjum Marii
Gajl odslonieto tablice poswiecona Te-
resie i trzem innym dziewczetom, ktore
zginely na wojnie z bolszewikami, dru-
zyna harcerska w tymze gimnazjum
przyjeta imie Teresy Grodzinskie;j.

Niemcy w czasie II wojny Swiatowej
ze Szpitala Ujazdowskiego i Gimnazjum
Marii Gajl usuneli tablice. W czasach
PRL-u zniszczono tabliczki na Wawelu.
Teresa zyta juz tylko we wspomnieniach
najblizszych.

Dopiero pod koniec XX wieku bo-
haterska sanitariuszka z powrotem
odzyskala swoje miejsce w historii.
Przywracano pamie¢ o niej w licznych
publikacjach. W 2007 roku w dawnym
gimnazjum Marii Gajl, a obecnym III Li-
ceum Ogolnoksztalcacym w Radomiu,
odslonieto replike tablicy (oryginalna
zaginela podczas II wojny $wiatowej).

W 1997 roku na Wawel powrdcita jedna
z dwu z tabliczek. Od 2008 roku ulica
w Radomiu nosi imie Teresy. Jej posta-
cig zainteresowali sie uczniowie szkot
polskich za granica. W ramach konkur-
sow IPN-u uczennica z Chicago iuczen
z Pinska na Biatorusi nakrecili o niej fil-
miki. W 2022 roku szkota podstawowa
w Bielisze obrala ja za swoja patronke.

Dzieki inicjatywie obecnych wtascicie-
li podworskiego parku w Jaszowicach -
Elzbiety i Wojciecha Pysiakéw - w 2025
roku na rodzinnej ziemi Teresy stanat
pomnik. Na fotografii, umieszczonej
w centralnym miejscu, widnieje twarz
pieknej dziewczyny o tagodnym spojrze-
niu. Ponizej tablica z krétkim zyciory-
sem. Na wazacym ponad dwadziescia
ton granicie - obelisku (znalezionym na
jaszowickim polu) kolejna tablica infor-
muje o zastugach bohaterki.

Fundatorami pomnika i obelisku sa
Elzbieta i Wojciech Pysiakowie.

Uroczystosci, upamietniajace Terese
Grodzinska, rozpoczely sie 5 lipca 2025
roku o godz.12.00 w Bazylice Mniejszej
Sanktuarium Matki Bozej Jarostawic-
kiej w Jarostawicach. Msze sw. za Oj-
czyzne celebrowal biskup radomski
Marek Solarczyk. W homilii podkreslit
zashugi Teresy, jej mestwo, odwage,
odpowiedzialnosé. Powiedzial m.in., ze
»W jej osobie szczegblnie chcemy pamie-
ta¢ o tych, ktorzy 105 lat temu w rozny
sposoOb, a moze przede wszystkim, za-
Swiadczyli o pieknie ludzkiego zycia, ale
i oddaniu dla ojczyzny”.

Nastepnie zaproszeni goscie udali sie
do Jaszowic na teren nieistniejacego juz
dworu, gdzie odbyla sie oficjalna czesc
uroczystosci, na ktéra przybyli: przed-
stawiciele wladz panstwowych, wojsko-
wych, Delegatury Instytutu Pamieci
Narodowej w Radomiu, wladz samorza-
dowych, koscielnych, poczty sztandaro-
we, zwyciezcy Agroligii, twoércy pomni-
ka i obelisku oraz potomkowie rodziny
Grodzinskich.
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Piotr Cwik — minister z Kancelarii Pre-
zydenta RP odczytat list glowy panstwa
Andrzeja Dudy. Prezydent napisatl, ze
piekny czas mlodosci Teresy Grodzin-
skiej zostal przerwany przez dramat
I wojny swiatowej, a nastepnie nawale
bolszewicka. Podkreslil, ze za swoje he-
roiczne czyny zostata posmiertnie od-
znaczona Krzyzem Virtuti Militari jako
pierwsza kobieta w odrodzonej, nie-
podleglej Rzeczpospolitej. Podziekowat
organizatorom uroczystosci za zaanga-
zowanie w sprawy regionu, za pielegno-
wanie lokalnego dziedzictwa. Napisal, ze
inicjatywy podejmowane na rzecz upa-
mietniania wydarzen i postaci z dziejow
matlych ojczyzn stanowia bardzo cenny
wktlad w dziedzictwo catego narodu.

Minister rolnictwa Czestaw Siekier-
ski w swoim liScie powiedziatl: ,, Dzisiaj
przywracamy nalezne miejsce w historii
tym, ktérzy nie zawahali sie stuzy¢ oj-
czyznie do konca. To wlasnie postacie,
jak Teresa Grodzinska, przypominaja,
ze bohaterstwo nie zna wieku ani pozy-
cji spotecznej, lecz wyrasta z wartosci,
ktore sa gleboko zakorzenione w naszej

kulturze: odwagi, poswiecenia i bezin-
teresownej stuzby drugiemu cztowieko-
wi”.

Po odspiewaniu ,Mazurka Dabrow-
skiego” uroczystego odsloniecia po-
mnika bohaterki dokonali: Piotr Cwik
— minister z Kancelarii Prezydenta RP,
Waldemar Trelka — starosta radomski,
Elzbieta i Wojciech Pysiakowie oraz Bo-
gna Stoniowska — wnuczka siostry Tere-
sy. Delegacje zlozyly kwiaty. Zaplonely
znicze. Posadzono 5 debow.

Godna oprawe calej uroczystosci za-
pewnita Kompania Honorowa i Orkie-
stra Reprezentacyjna Wojsk Obrony Te-
rytorialnej z Radomia.

Kilkadziesiat metrow od pomnika,
w podworskim parku, przedstawiono
epizody z wojny polsko-bolszewickiej
oraz ostatnie chwile z zycia Teresy. Re-
konstrukcje perfekcyjnie przygotowat
radomski historyk Przemyslaw Bednar-
czyk wraz z grupami rekonstrukcyjnymi
z Gulina i Itzy.

Organizatorzy uroczystosci Wojciech

FOTORELACJA Z UROCZYSTOSCI W JASZOWICACH

Pysiak i Waldemar Trelka - starosta
radomski podziekowali obecnym za
udzial w tym szczegélnym wydarzeniu.
Na zakoniczenie starosta powiedzial:
,Dzisiejsza lekcja jest lekcja, lekcja na
przysztosc¢, lekcja, ze warto byc¢ Pola-
kiem, ze Polska to piekny kraj, ze nie
mamy prawa mie¢ kompleksow, i ze
na wyzwania, ktére sa przed nami jako
Polakami, jako narodem, potrafimy od-
powiadaé¢ takimi malymi lokalnymi,
patriotycznymi wydarzeniami, Ale te
lokalne mate, patriotyczne wydarzenia
buduja nasza tozsamosé, nasza Polske,
bo kazdy cztowiek musi mie¢ korzenie,
musi mie¢ fundament, zeby wzrastac.
Jezeli bedziemy tylko Europejczykami,
to jak ten wiatr na wietrze pofruniemy
nie wiadomo po co, nie wiadomo na co,
nie wiadomo dokad. Przede wszystkim
jesteSmy Polakami, a pdzniej jesteSmy
Europejczykami, kochamy swiat, jeste-
Smy otwarci. Nie mamy prawa niczego
sie wstydzic.”

Anna Mansfeld-Slaski uczestniczka
uroczystosci — malzonka Marka Slaskie-
go potomka rodziny Grodzinskich
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Jak chorowac?

Najlepiej oczywiscie wcale. Na razie jednak nie jest to mozliwe, choroba lub stabosc¢ w ktéoryms momencie
Zycia dotknie kazdego z nas. Katarzyna Matusz i ks. Stanistaw Szlassa w swojej najnowszej ksiqzce pt. , Jak
chorowac?” podpowiadajq, w jaki sposéb mozna najlepiej i najbardziej twdrczo przezy¢ to, co nieuchronne,
z czym warto zawalczy¢, a z czym trzeba sie pogodzic.

Stanistaw Szlassa

»Cicho-sza!”

Tegoroczna pozycja wydawnicza duetu
Matusz — Szlassa jest szczegélna, wyra-
sta bowiem z osobistego doswiadczenia
jednego z autorow. Ks. Stanistaw Szlas-
sa, rekolekcjonista, psychoterapeuta,
specjalista leczenia traumy, przeszed?!
w ostatnim czasie udar moézgu. Kaptan
postanowil podzieli¢ sie z czytelnikami
swoim doswiadczeniem przezywania
choroby, stabosci, przyjmowania pomo-
cy od drugiego cztowieka, ¢wiczenia sie
w cnocie cierpliwo$ci w okresie rekon-
walescencji, ale takze wdziecznosci za
kazde zyciowe doswiadczenie, nawet to
trudne.

»W moim pokoleniu w rodzinach nie
rozmawiato sie otwarcie o chorobie, dia-

gnozie, lekach i umieraniu. Czesto cho-
ra osoba nie wiedziala o rokowaniach.
Byta zmowa milczenia. Bedac nastolat-
ka odprowadzalam mame do Szpitala
Bielanskiego i wszyscy pytali: «Ale po co
ona tam idzie?», «Cicho-sza!». Choroba,
cierpienie, odchodzenie... Doswiadcze-
nia dotykajace nas wszystkich. Cho-
roba jest przejSciem przez samotno$c.
Choroba to uczenie sie zycia na nowo.
A wiec, jak chorowac? Jako pracownik
hospicjum patrze na te ksiazke jak na
podrecznik dla mnie. Ogromna warto-
Scig jest to, ze autorzy przygladaja sie
uczuciom osoby chorej oraz uczuciom
opiekunéw. Nie musze by¢ «dzielnym
pacjentem», moge by¢ prawdziwym
w chorobie, moge mie¢ pretensje do
Pana Boga. Mam prawo nie chcie¢ by¢
ciezarem. Mam prawo by¢ ciezarem.
A jako opiekun mam prawo do zadbania
0 swoje zasoby, do odpoczynku, wspar-
cia i takze bycia prawdziwym” — pisze
we wstepie do ksiazki psychoonkolog
Anna Putro.

Ksiadz Andrzej Dziedziul, wieloletni
kapelan hospicjum, dzieli sie w swojej
refleksji na temat ksiazki przemyslenia-
mi na temat mozliwosci podjecia ,dialo-
gu z choroba”, ktéry jednak zazwyczaj
nie zostaje podjety od razu, ale dopiero
po czasie przezywania bdlu, straty, za-
loby, leku i zwiazanego z nimi wachla-
rza trudnych emocji. ,W wigkszosci
przypadkow choroba, cho¢ po buntach,
prowadzi do odkrycia czegos waznego.
Nie wszyscy nabieraja zaufania do Pana
Boga, ale w tych wypadkach rzeczywi-

Scie dzieje sie cos wielkiego” — zauwaza
duszpasterz. Ksigdz Dziedziul porusza
takze problem towarzyszenia w cho-
robie drugiemu czlowiekowi, ktére dla
wielu ludzi jest trudne i krepujace.
»~Najwieksza droga w mitosci jest wspot-
cierpienie, ale jest to droga nielicznych.
(...) Trudno jest znalez¢ kogos, kto umie
towarzyszy¢. (...) Nie jest tak, ze nie
mozna przygotowac sie do $mierci, cho¢
jedynie nieliczni to robig. Czesto o tym
mowie, ze sg tacy, ktérzy sa przygotowa-
ni i wtedy Bég im podpowiada, kiedy to
bedzie i czesto nawet, jak umra” — wska-
zuje kaptan. ,Pamietam stowa papieza
Jana Pawta II, ze w cierpieniu czltowiek
jest jako§ samotny i ta samotnos¢ jest
nieprzekazywalna. Z drugiej strony jest
nadzieja dla wierzacych. Kiedy odkryje
sie Pana Boga, wtedy latwiej wypelnia
sie sensem i samotno§¢, i cierpienie” —
zauwaza ks. Dziedziul.

Wspoélczesne czasy, zwlaszcza w sfe-
rze kultury masowej, promuja nie tylko
zdrowy styl zycia, odzywiania, uprawia-
nie sportu (co jest pozytywne), ale za-
haczaja wrecz o kult wiecznego zdrowia
i wiecznej mlodosci — co jest nierealne.
Z drugiej strony, zjawiskom tym towa-
rzyszy wysyp najrozmaitszych, czasem
nie znanych wczes$niej choréb (jak mia-
lo to miejsce chociazby w przypadku
wirusa covid-19), w tym wielka licz-
ba zaburzen psychicznych. Zachodnie
spoleczenstwa oscyluja miedzy eks-
tremami — skupieniem na budowaniu
powierzchownego wizerunku wiecznie
zdrowego, mlodego i pieknego czlowie-
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ka, wyrzucaniem choroby poza nawias,
traktowaniem jej jako tematu tabu,
przemilczaniem probleméw a nadmier-
na na nich koncentracja, uzaleznianiem
sie od poszukiwania kolejnych suple-
mentéw i cudownych specyfikéw, mo-
gacych poprawi¢ stan zdrowia. Obie te
postawy przynosza ogromny zysk rekla-
modawcom - z jednej strony tym, kté-
rzy utrzymuja swoich klientéw w iluzji
mozliwosci uzyskania wiecznej mlodo-
§ci, niezawodnego zdrowia oraz dosko-
natego wygladu, z drugiej zas tym, kto6-
rzy bezustannie skanuja swoj organizm
w poszukiwaniu objawéw chorobowych
i buszuja po internecie, zamawiajac
specyfiki na kolejne dolegliwosci.
Zycie to wybér

Jak odnalez¢ w tym zdrowa rownowa-
ge? Nie jest to latwe, zwlaszcza ze za-
zwyczaj wchodzimy w zycie — a co za tym
idzie, takze w Swiat kultury masowej,
nieprzygotowani do tego, aby — nomen
omen - w zdrowy sposob rozmawiac
o chorobach. ,Sa takie doswiadczenia,
ktore nie wydarzyly sie w czasie dziecin-
stwa: rozmowa, wyjasnienie, nazywanie,
ukojenie, uspokojenie. Poniewaz to sie
nie zadzialo wtedy, gdy byl na to czas
— pozostaje pustka z tego okresu dzie-
cinstwa. ZostaliSmy sami ze soba, z py-
taniami, ktore przestraszaly, moze na-
wet przerazaly. (...) Majac Swiadomos$c¢
tych brakéw, a jednoczesnie pytan,
watpliwosci, dylematéw, lekéw z okresu
dziecinstwa, dzisiaj, gdy jesteSmy doro-
§li — mozemy «uglosnié» te pytania. Mo-
zemy o tym rozmawiaé, pytaé, szukac
odpowiedzi, wsparcia, pomocy. Bo dzi-
siaj jesteSmy juz w innym miejscu zycia.
(...) Mozemy sie uczy¢. Dzisiaj, juz jako
dorosli, mozemy rozmawiac o rzeczach,
o ktérych sie nie $nito. Mozemy stawiac
pytania, ktére kiedy$ mrozity atmosfere
i powodowaly niezreczna cisze. (...) Mo-
zemy uczy¢ sie rozmawiaé¢ o chorobie,
o bezradnosci, o cierpieniu, o myslach
samobojczych, o pogrzebie, odchodze-
niu - i by¢ w tej rozmowie szczerym, au-
tentycznym, przejrzystym” — podkresla
ks. Stanistaw Szlassa.

Stynny ,mistrz chorowania”, ks. Jan
Kaczkowski, zatozyciel puckiego hospi-
cjum, ktérego stowami autorzy ksiazki
zaczynaja kazdy z jej rozdziatéw, nama-
wial do rzeczy pozornie niemozliwych, to
znaczy do tego, zeby na swoja chorobe
i zwiazane z nia cierpienie sie po ludz-
ku ,wsciec”, nie ugrzeczniac¢ sie¢ w tym
doswiadczeniu, pozwoli¢ sobie na trud-
ne emocje, nie udawac, ale zarazem nie
pozwoli¢ na to, zeby choroba calkowicie
nas zdefiniowata i odebrata wszystko,

co w zyciu jest dobre i piekne. ,Grunt
to twardo stapac po ziemi, nie przesta-
jac patrze¢ w niebo. Zamiast ciagle na
co$ czekaé — zacznij zy¢, wlasnie dzis.
Jest o wiele p6zniej, niz ci sie wydaje” —
mawial ks. Kaczkowski. Do tego samego
namawiaja autorzy ksiazki ,Jak choro-
wac”. Ksiadz Stanistaw Szlassa podzielit
sie na jej tamach odkryciem z wlasnego
pobytu w szpitalu, kiedy to doswiadczyt
czegos, co poOzniej nazwal ,dialogiem
z choroba”. Tak pisal o tym przezyciu:
,2Pomyslalem sobie, ze chorowanie jest
to czeS¢ tajemniczego, wewnetrznego
dialogu, ktory zachodzi miedzy plasz-
czyzna ludzka, emocjonalna, duchowa
i ciatem, ze jest to dialog, rozmowa, kto-
ra ma okreslona tres§¢. Ta tres§¢ krazy
i chce by¢ ustyszana. W ten sposob stu-
zy do tego, zeby czlowieka poglebié¢, bar-
dziej uswiadomié, zeby czltowieka ubo-
gacié, rozwina¢. Kwestia jest tylko, zeby
nauczy¢ sie czytac¢ cialo, swiat emoc;ji,
laczy¢ to i zasymilowac¢ z wymiarem re-
ligijnym, duchowym, wiary, odniesienia
do Boga. Jezeli uda sie to jakos ze soba
potaczy¢ i odczytaé, to okazuje sie, ze
absolutnie choroba jako mowa nie jest
mowa depresji, nienawisci, smutku,
odrzucenia, ale jest mowa pogtebienia,
szansy. Jest mowa, ktora zaprasza do
rozwoju, docenienia, wdziecznosci. Jest
to piekny dialog”.

Zaakceptowaé stabosé

Autorzy ksiazki ,Jak chorowac?” nie
skupiaja sie w swoim opracowaniu na
negatywnych stronach choroby, za-
pewne dlatego, iz sa one oczywiste, ale
staraja sie naswietli¢ rézne mozliwosci
podejscia do cierpienia — wlasnego lub
innych ludzi, stawiajac teze o tym, iz
»Zycie jest wyborem”. ,,Sa takie sytuacje,
w ktorych trzeba ratowac sie lekami. Sg
takie graniczne stany boélu, cierpienia,
ktére tak obezwladniaja, ze czasami
trzeba siegnac¢ po fachowa pomoc. Sa
takie sytuacje, w ktorych leki nie poma-
gaja, bo okazuje sie, ze ktos psychicznie
nie ma woli zycia, nie chce juz wstawac
z t6zka, jest zrezygnowany, tak chce, tak
wybiera. Nieraz nie da sie¢ pomoc. Nieraz
nawet farmakologia nie pomoze. Jezeli
kto$ nie zdecyduje o Zyciu, nie wybierze
zycia, to nawet proszki nie pomoga. My-
sle, ze to jest decyzja. Zycie jest wybo-
rem, to trzeba wybra¢” — podkresla ks.
Szlassa.

Kaplan zaznacza jednak, ze chodzi tu
o sytuacje, w ktérych wyzdrowienie jest
mozliwe, nie za§ o uporczywe ,trzyma-
nie sie zycia” w stanach terminalnych.
Ksigzka ,Jak chorowac” nie ucieka od

trudnych pytan o towarzyszenie czlo-

wiekowi odchodzacemu lub mierzenie
sie z wlasna nieuleczalna choroba. Ma-
tusz i Szlassa namawiaja do tego, aby
nie walczy¢ z pojawiajacymi sie w ta-
kich sytuacjach emocjami, ale przyjac
je i starac sie je zaakceptowac. ,Trudne
jest, ze my, wyksztalceni, madrzy lu-
dzie, posiadajacy wiele tytutéw i wiele
przeczytanych ksiazek, jesteSmy bez-
radni, nie wiemy, co robi¢” — zauwazaja.
Zaznaczaja przy tym, zeby nie marno-
waé okazji do rozwoju, jaka moze stac
sie nasza badz czyjas choroba. Nie sku-
pia¢ sie jedynie na kwestiach medycz-
nych i praktycznych — cho¢, rzecz jasna,
sa one wazne. I nie oklamywac siebie,
ani chorego, nie unikac¢ tematu cierpie-
nia, jesli sam chory chce o nim rozma-
wia¢. Ksiadz Szlassa przestrzega takze
przed redukowaniem zycia duchowego
do proszenia Boga o zapewnienie nam
zdrowia. ,Przeciez relacja z Bogiem nie
jest po to, zeby zabezpieczy¢ mnie przed
cierpieniem, ale po to, abym to ja zoba-
czyl, ze tak jak Jezus przeszedl przez
cierpienie i nie zabrato Mu to godnosci,
jakosci wewnetrznego zycia ani relacji
z Bogiem, tak samo jest tez nadzieja dla
mnie, ze zdrowo rozumiana duchowos¢
moze sta¢ sie dla mnie pomocag w prze-
zywaniu moich stabosci, choroby, sta-
rosci, bezradnosci, bycia w potrzebie”
- zauwaza.

Tomasz Siarzewski

Stanlalee Srlassa Eatarryna Matour

Pytamin, kicrych sig bodmy
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NA ZDROWIE

Kozlek lekarski

Koztek lekarski (Valeriana officinalis)
— waleriana, baldrian, biedrzan, odo-
lan - nalezy do rodziny przewiertnio-
watych. Nazwa waleriana pochodzi od
lacinskiego stowa valere — by¢ zdrowym,
natomiast kozlek dotyczy charaktery-
stycznego wygladu korzeni, przypomi-
najacych kozia brode.

Odolan wystepuje w Europie, Azji
i Ameryce Péinocnej. Rosnie nad brze-
gami wod, na mokrych takach, torfo-
wiskach i w wilgotnych lasach. Jest
ros§lina dekoracyjna, wiec coraz czesciej
ozdabia przydomowe ogrody. Na dtugiej,
dochodzacej do 200 cm wysokosci, to-
dydze znajduja sie owlosione, nieparzy-
ste, pierzaste liScie. Obuplciowe, drobne
biate, liliowe lub rézowe kwiaty, zebrane
w geste baldachy, kwitna od czerwca do
sierpnia. Ich slodki, miodowy zapach
uwielbiaja koty.

Waleriana znana byla juz w starozyt-
nosci jako lek na bezsenno$é. Pierwsze
wzmianki o roslinie pojawily sie za cza-
sow Hipokratesa. W Polsce korzystano
z jej dobrodziejstw od XV wieku.

Zbierane jesienigq klacza i korzenie,
skrywaja w sobie liczne substancje ak-
tywne o leczniczych wlasciwoSciach:

kwas walerianowy ma dziatanie uspo-
kajajace, zmniejsza napiecie i lek

irydoidy posiadaja wlasciwosci prze-
ciwzapalne, wspomagaja procesy re-
generacyjne organizmu
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Koztek [karski - waleriana

olejki eteryczne maja dzialanie uspo-
kajajace i nasenne, lagodza stres i na-
piecie nerwowe, bole glowy i proble-
my trawienne, zwiazane ze stresem

flawonoidy - naturalne przeciwutle-
niacze - wspieraja uklad krazenia,
dzialaja przeciwzapalnie, przeciwno-
wotworowo

saponiny dzialaja moczopednie i de-
toksykujaco

aminokwasy pozytywnie wplywaja na
uklad nerwowy.
W mniejszych iloSciach odnalezé
mozna w baldrianie taniny, alkoloidy
i weglowodany.

Koztek lekarski jest skuteczny w le-
czeniu leku, niepokoju, zaburzen emo-
cjonalnych, stanéw depresyjnych,
bezsennoSci, bélu, arytmii serca,
ukladu sercowo-naczyniowego, obni-
zaniu ciSnienia krwi. Zaleca si¢ poda-
wanie waleriany w czasie menopauzy
u kobiet i nadpobudliwosci u dzieci.
Badania farmakologiczne wskazuja, ze
moze by¢ wykorzystany w profilaktyce
i leczeniu padaczki, choroby Parkinso-
na i Alzheimera.

Baldrian czesto miesza sie z innymi
ziotami o wlasciwosciach uspokajaja-
cych: szyszkami chmielu, melisa, pas-
siflora. Nie wskazane jest laczenie wa-
leriany z lekami o podobnym dziataniu.
Na rynku dostepne sa preparaty w po-
staci kropli, kapsulek, tabletek, toni-
koéw, plynow doustnych. Napar z ro-
§liny, stosowany zewnetrznie, tagodzi
stany zapalne skoéry, wspomaga wal-
ke z egzema, luszczyca i lupiezem.
Wyciagi z biedrzanu znajduja sie w kre-
mach, szamponach, balsamach do ciata
i specjalistycznych masciach pielegna-
cyjnych.

Zadbajmy o swéj system nerwowy
umiejetnie wykorzystujac wlasciwo-
$ci waleriany!

Barbara Krajewska
i Anna Mansfeld-Slaski
Fot. Domena publiczna

Koztek lekarski - waleriana

Milosc

Mitosé jest decyzjq nie stanem
Nie podziwem oczarowaniem
Moja decyzja i wybory

Nadajq uczuciu kolory

Nie tylko w odcieniach szaro$ci
Koloréw mozna pozazdroScié
Mitosé oddana i szalona

Skomplikowana nieodgadniona

Ofiarna bezinteresowna
Do niczego tak niepodobna
Cierpliwa bez leku zazdrosci

Stale przygladam sie mitosci

Agnieszka Klein
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