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Kobiece listy ,WIR - fur Chancenger-
echtigkeit und Integration“ zdobywaja
mandaty w Aachen i Dorsten

Wrzesniowe wybory do rad integracyjnych w Nadrenii Pétnocnej-Westfalii pokazaty wyraznie: gremia stajq
sie bardziej miedzynarodowe, mtodsze i kobiece. Wyniki z 14 wrzesnia 2025 r. potwierdzajqg, ze czasy domi-
nacji jednej grupy narodowosciowej — gtdwnie tureckiej — odchodzq do przesztosci. Dzis w radach integra-
cyjnych zasiadajq przedstawiciele ponad 9o krajow, a rosngca liczba kobiet wnosi swiezq energie i nowe

spojrzenie na lokalng polityke.

Na szczegblna uwage zastuguja dwie

Polki: Julia Rejf z Akwizgranu i Joanna
Dziekan-Elies z Dorsten. Obie od 2020
roku pelnia funkcje wiceprzewodnicza-

cych w swoich radach integracyjnych
i aktywnie reprezentuja Polonie takze
w Landowej Radzie Integracyjnej NRW.
Startujac w 2025 roku z kobiecych,
miedzymiastowych list pod wspolng na-
zwa ,WIR - fir Chancengerechtigkeit
und Integration®, potwierdzily swojq site
i skutecznosé: lista w Dorsten wygrata
wybory jako najsilniejsza, zdobywajac
cztery mandaty bezposrednie, obok Jo-
anny weszta do rady Sabina Hadam -
obie z dos§wiadczeniem w pracy spotecz-
nej i edukacyjnej. Lista w Akwizgranie
z sila czterech mandatow jest takze jed-
na z dwéch najsilniej reprezentowanych
list.

Nowa jako§¢ w polityce

To ogromny sukces. Mandat bezpo-
Sredni oznacza bowiem niezaleznosé
od partii politycznych i zobowiazu-
je do wspoélpracy ze wszystkimi sitami
w radach miast. Taka pozycja daje duzo
wieksze mozliwosci dzialania na rzecz
calej spotecznosci migranckiej i lokal-
nej, a nie tylko w ramach okreslonego
obozu politycznego.
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Landesintegration

Polki wnosza do rad swoje doswiad-
czenie zawodowe, wyksztalcenie i per-
spektywe transkulturowa. Buduja tym




samym wizerunek Polski jako kraju
aktywnych, odpowiedzialnych liderek,
ktore nie boja sie podejmowac trudnych
tematow i otwarcie reprezentowac inte-
resy swoich spolecznosci. To takze moc-
ny sygnat dla mtodszych pokolen Po-
lonii, ze polityczne zaangazowanie ma
sens i realnie przektada sie na ksztatto-
wanie lokalnej rzeczywistosci.

Nie mozna jednak zapominac, ze za
tym sukcesem stoja ogromny naktad
pracy i osobiste poswiecenie. Kampa-
nie wyborcze w radach integracyjnych
nie sa wspierane przez aparaty partyjne
ani instytucje. Kandydatki finansowaly
ulotki i materialy wyborcze z wlasnych
srodkow, docieraly do wyborcow oso-
biscie — poprzez rozmowy w diasporze,
spotkania w stowarzyszeniach i dziatal-
nos¢ spoteczna. To pokazuje, ze polski
glos w Niemczech nie bierze sie z przy-
padku, lecz z konsekwentnego, wielolet-
niego zaangazowania.

Wyniki z Aachen i Dorsten sg dowo-
dem na to, ze rady integracyjne staja sie

arena prawdziwego dialogu miedzynaro-
dowego, w ktorym Polonia odgrywa coraz
silniejsza role. Pokazuja tez wyraznie, ze
kobiety chca dziata¢ wspoblnie — ponad
granicami miast, kultur i pokolen. La-
czy je energia, doswiadczenie i poczucie
odpowiedzialnosci za przysztosé swoich
spotecznosci. Tak rodzi sie nowa jakos§c
w polityce integracyjnej: kobieca, mie-
dzynarodowa i europejska. Dzieki temu
glos Polek-liderek, takich jak Julia Rejf
i Joanna Dziekan-Elies, staje sie inspi-
racjg dla innych kobiet. Ich aktywnos§c

otwiera droge do nowej polityki lokalnej
— opartej na réwnosci i wspotodpowie-
dzialnosci.

Redakcja
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Powstala Mlodziezowa Rada Polonij-
na przy Marszalek Senatu

»Senatorowie na 42. posiedzeniu Se-
natu jednoglosnie przyjeli uchwate po-
wolujaca Mtodziezowa Rade Polonijna.
Inicjatywa zostala ogloszona podczas
Polonia Camp — najwiekszego spotkania
mtodej Polonii, ktére odbyto sie w lipcu
br. w Warszawie” — czytamy w komuni-
kacie Centrum Informacyjnego Senatu.

,To mlodzi ludzie z calego Swiata
podczas Polonia Camp powiedzieli, ze
chca angazowacd sie w dziatania Polonii
i wspétpracowac z Senatem. Niezwykle
wazne jest dla nas, by zaktywizowac
mloda Polonie, by mtodzi chcieli kul-
tywowac polska tradycje, historie oraz
by¢ ambasadorami naszego kraju. To

bardzo wazna inicjatywa, dzieki ktorej
Polonia bedzie mie¢ wiecej energii i sity”
zwrocila sie do senatorow 25 wrzesnia
br. marszatek Matgorzata Kidawa-Bton-
ska.

Jak podaje CIR, Rada dziala¢ bedzie
na rzecz mlodziezy polonijnej. ,Dziatal-
nos¢ jej nakierowana bedzie na utrzy-
manie i wzmacnianie wiezi mlodziezy
polonijnej z ojczyzna, aktywizacje jej
w krajach zamieszkania, promowanie
aktywnosci obywatelskiej i spoteczne;j.
Do zadan Rady bedzie réwniez nalezec
opiniowanie spraw istotnych dla mto-
dych Polakéw za granica, a takze inicja-
tyw, dotyczacych mlodziezy polonijne;j.
16 czlonkéw Rady bedzie powotywac
i odwotywac¢ Marszatek Senatu na czas
odpowiadajacy kadencji Senatu. Czton-
kowie Rady beda peilni¢ swoja funkcje
honorowo” — glosi tresé komunikatu.

Zrédto: Senat RP

Pogrzeb ofiar zbrodni katyrskiej
w warszawskiej Katedrze Polowej

W Katedrze Polowej Wojska Polskiego
w Warszawie z udzialem najwyzszych
wladz panstwowych odbyly sie uro-
czystosci pogrzebowe szczatkéw ofiar
zbrodni katynskiej. Wzieli w nich udziat
przedstawiciele najwyzszych wtadz pan-
stwowych, cywilnych i wojskowych,

Kaplica Katyriska - Katedra polowa Wojska Polskiego

m.in. prezydent RP Karol Nawrocki,
wiceszef MON Stanistaw Wziatek, szef
Urzedu do Spraw Kombatantow i Osob
Represjonowanych Lech Parell, wiadze
Instytutu Pamieci Narodowej oraz za-
proszeni goscie.

Liturgii przewodniczyt biskup polowy
Wojska Polskiego Wiestaw Lechowicz.
W homilii podkreslil, ze ,prawda stoi na
strazy naszego zdrowia spotecznego, na
strazy wspolnoty”.

,Kiedy dzisiaj potepiamy klamstwo
katynskie, a honorujemy prawde ka-
tyniska, musimy uswiadomié sobie, ze
prawda w kazdym wymiarze, i w kaz-
dych okolicznoSciach naszego zycia ma
fundamentalne znaczenie dla naszej
wolnosci, dla by¢ albo nie by¢ wol-
nym” - powiedziat hierarcha. Dodat,
ze historia klamstwa katynskiego to
jeden z przykladoéw potwierdzajacych,
ze prawda czasami musi stoczy¢ gi-
gantyczna walke z klamstwem. Dlatego
wciaz aktualne jest wezwanie Jezusa,
ktore ustyszeliSmy dzisiaj: «czuwajcie»”
- przypomnial. ,Pamie¢, prawda, Polska
— jesli te trzy slowa beda bliskie siebie,
to zwiekszy sie szansa, ze dotaczy do
nich jeszcze jedno — pokoéj. Médlmy sie
zatem o pokoj wieczny dla ofiar zbrodni
katynskiej oraz o pokdj w naszej ojczyz-
nie i wszedzie tam, gdzie dzisiaj ludzie



Katedra polowa Wojska Polskiego

gina z podobnym okrucienstwem, jak
nasi rodacy sprzed 85 lat” — zaapelowat
bp Lechowicz. ,,Ci, ktérym dzisiaj przy-
wracamy nalezna godnosé, przeprowa-
dzajac ich z dotéw Smierci do katedry,
przekazuja nam testament, Ze sa obo-
wiazki, od ktérych nie mozna sie¢ uchy-
li¢; sa miejsca, z ktorych nie mozna
zdezerterowac; sa wartosci, ktore trzeba
obronic¢ i przekazac¢” — dodal, nawiazu-
jac do tresci stynnego przemoéwienia Sw.
Jana Pawta II wygloszonego do mlodzie-
zy na Westerplatte podczas papieskiej
pielgrzymki do ojczyzny.

Podczas ceremonii pogrzebowe;j
szczatkow ofiar zbrodni katynskiej pre-
zydent Karol Nawrocki podkreslit, ze
zamordowani w Katyniu przez Rosjan
zolnierze byli ludZzmi wartoSci i honoru,
gotowymi do obrony Rzeczypospolitej.

W podziemiach Katedry Polowej zo-
stato ztozonych w 16 urnach 15 czaszek
oraz material kostny ofiar zbrodni ka-
tynskiej. 12 czaszek zostalo wydobytych
w 1991 r. podczas prac ekshumacyj-
nych w Charkowie, a nastepnie w Pol-
sce przeprowadzono ich badania. Trzy
czaszki oraz material kostny znajdo-
waly sie w Muzeum Katynskim. Catos¢
materialu zostala zabezpieczona przez

prokuratoréw Oddziatowej Komisji Sci-
gania Zbrodni przeciwko Narodowi Pol-
skiemu w Warszawie do prowadzonego
Sledztwa.

Zrédto: PAP

W Kanadzie upamietniono polskich
marynarzy

27 wrzesnia 2025 roku w Halifax
w Kanadzie zostal odstoniety pomnik
Polskiej Marynarki Wojennej i Handlo-
wej. W uroczystosci wzial udzial dr hab.
Karol Polejowski, zastepca prezesa In-
stytutu Pamieci Narodowe;.

Jak przypomina IPN, podczas II wojny
Swiatowej z Halifax wyruszaly morskie
konwoje statkéw, wypelionych zyw-
noscia, bronig i potrzebnymi materia-
lami, aby dotrze¢ do Europy, walcza-
cej z Niemcami oraz ich sojusznikami.
W Bitwie o Atlantyk polscy marynarze
uczestniczyli od pierwszego do ostatnie-
go dnia.

Pomnik Polskiej Marynarki Wojennej
i Handlowej powstal we wspotpracy IPN
z Konsulem Honorowym RP w Halifax
Janem Skoéra i Dyrektor Komitetu Upa-
mietnienia Polskiej Emigracji w Halifax
Elzbieta Rulka. Zostat zlokalizowany
w poblizu Narodowego Muzeum Imigra-
cji oraz odstonietego w 2018 r. pomni-
ka upamietniajacego prawie 300-letnig
historie emigracji Polakéw do Kanady.
Obelisk, upamietniajacy polskich ma-
rynarzy walczacych w Bitwie o Atlantyk
we wspolpracy z Kanadyjska Krolewska
Marynarka Wojenna i flota handlowa,
powstal z inicjatywy miejscowej spo-
lecznosci polonijnej.

Dr hab. Karol Polejowski podziekowat
za inicjatywe upamietnienia wysitku
polskich marynarzy i niegasnacy patrio-
tyzm Srodowiskom Polonii kanadyjskiej.
,2Pomnik Polskiej Marynarki Wojennej
i Handlowej upamietnia ofiare polskich
marynarzy walczacych w Bitwie o Atlan-
tyk. Cena ich poswiecenia byla najwyz-
sza. Tych, ktérzy przezyli, czekata tu-
laczka w poszukiwaniu nowego domu.
Polska na wiele lat zostala uwieziona
za zelazng kurtyna sowieckiej domina-
cji. Odslaniajac w Halifax ten pomnik,
dziekujemy takze goscinnej ziemi ka-
nadyjskiej, ktéra przyjeta po II wojnie
Swiatowej rzesze polskich uchodzcow.
Pamietajac o slowach sw. Jana Pawla
II, ze wolnos$¢ nigdy nie jest dana na za-
wsze, przywolujemy tych, ktérzy w imie
wolnosci, niepodleglosci i suwerennosci
Rzeczpospolitej staneli do broni i wal-
czyli na wszystkich frontach II wojny
Swiatowej. Czes¢ i chwata naszym boha-
terom, marynarzom Polskiej Marynar-
ki Wojennej i Handlowej!” - powiedziat




dr hab. Karol Polejowski.

W uroczystosci udziat wzieli przedsta-
wiciele kanadyjskiego parlamentu, ma-
rynarki kanadyjskiej, przedstawiciele
placowek dyplomatycznych, wiadze lo-
kalne, a takze reprezentanci miejscowe;j
Polonii. Do zebranych przemoéwili Mike
Savage, porucznik gubernator Nowej
Szkocji oraz komandor Beth Vallis, do-
wodca rezerwy marynarki wojennej Roy-
al Canadian Navy. Biuro Upamietniania
Walk i Meczenstwa Instytutu Pamieci
Narodowej reprezentowata zastepca dy-
rektora, Joanna Sulej-Piskorz.

Zrédto: IPN

W Lipcach stanal pomnik Wiadystawa
Reymonta

W Lipcach Reymontowskich zostat 26

wrzesnia br. odsloniety i uroczyscie po-
Swiecony pomnik Wiladyslawa Reymon-
ta. Czterometrowy monument zaprojek-
towany przez rzezbiarza Maksymiliana
Biskupskiego stanat obok domu drézni-
ka w Lipcach, w ktorym pisarz mieszkat
jako pracownik Kolei Warszawsko-Wie-
denskiej.

,2Pomyst uhonorowania pisarza
w Lipcach pod Skierniewicami zrodzit
sie prawie 20 lat temu. W 2013 roku zo-
stal zalozony spoteczny komitet budo-
wy pomnika. Na jego czele stanatl Jerzy
Murgrabia, 6wczesny dyrektor Muzeum
Reymonta w Lipach Reymontowskich.
Komitet zdecydowal, ze najlepszym
miejscem na hold dla pisarza bedzie
teren przy domu dréznika w Lipcach,

w ktérym Reymont mieszkatl jako pra-
cownik Kolei Warszawsko-Wiedenskiej”
— przekazal PAP Urzad Marszatkowski
w Lodzi, ktéry wspart budowe pomni-
ka.

W Lipcach znajduje sie takze druga
rzezba Reymonta spod dluta Maksymi-
liana Biskupskiego. W 2016 roku przed
Muzeum Regionalnym im. Wiadystawa
St. Reymonta w Lipcach stanelo po-
piersie noblisty. Pomnik Wtadystawa
Reymonta ma cztery metry wysokosci.
Zostal odlany z brazu. Pisarz ma twarz
znana z popiersia stojacego przed mu-
zeum w Lipcach, a w rekach trzyma no-
tes i piéro.

Zrédto: PAP
Michat Korwid

Bolestaw Chrobry -
1000 - lecie koronacji

W Senacie RP 23 wrzesnia br. odbyta sie konferencja pt. ,,1000-lecie koronacji Bolestawa Chrobrego na krdla
Polski i jej znaczenie polityczne w Europie”.

Atleta Chrystusa

- Bedziemy moéwili o kim§, o kim kro-
nikarze moéwili bardzo réznie: ,jadowity
waz”, ,bezwstydny wszetecznik”, ,chy-
try lis” — to Thietmar, ,najbardziej pod-
stepny czlowiek na ziemi” — to Kosma.
Tak okre§lano Bolestawa Chrobrego.
Wiadomo dlaczego: bo Chrobry budo-

wal niezaleznos¢ panstwa polskiego.
Jego portret wladcy idealnego stworzyt
Gall Anonim; portret wtadcy, ktéry miat
by¢ wzorem dla wszystkich nastepnych
wladcow budujacej sie Rzeczypospolitej
— powiedzial otwierajac konferencje wi-
cemarszalek Senatu Rafal Grupinski.
Przypomniat on takze slowa prof.

Koronacja Chrobrego - Jan Matejko

Aleksandra Gieysztora, ktéory wskazy-
wal, ze w XIV wieku okreslano Chrobre-
go mianem: ,Atlety Chrystusa” (,Athle-
tae Christi”).

- Wynikato to miedzy innymi z tego, ze
jak moéwit prof. Gerard Labuda, iz Bole-
staw Chrobry budujacemu sie¢ i coraz sil-
niejszemu panstwu polskiemu zapewnit
dwa rodzaje niezaleznosci — koscielna,
poprzez stworzenie prowincji metropolii
gnieznienskiej, co skutkowalo podle-
gloscia bezposrednio pod Rzym (pod-
czas kiedy w tym samym czasie wiad-
cy Czech musieli jezdzi¢ koronowac sie
do niemieckich arcybiskupéw), a takze
panstwowa — poniewaz koronacja wtad-
coéw mogta odbywac sie w Polsce. Ta po-
dwdjna niezaleznos¢ zostata zbudowana
przez wladce niezwyklego, ktéry bardzo
zgrabnie, nie tylko na drodze wojennej,
ale takze dzieki dyplomacji, przekony-
wal do siebie wplywowych ludzi w Euro-
pie, budowal strategiczne sojusze i po-
trafit zdobywacé to, czego potrzebowata
owczesnie budujaca sie Rzeczpospolita
Piastéw — podkreslit Grupinski.

Prof. Kazimierz Wiatr, przewodnicza-
cy Komisji Nauki, Edukacji i Sportu
stwierdzil, ze posta¢ pierwszego kréla
Polski moze budzi¢ emocje takze wspol-
czesnie. - Bardzo sie ciesze, ze w Senacie



Chrobry - Drzwi Gnieznienskie

RP odbywa sie konferencja poswiecona
Bolestawowi Chrobremu. Od lat zajmu-
je sie wychowaniem, od 36 lat jest mi
bardzo bliski Zwigzek Harcerstwa Rze-
czypospolitej i dla mnie historia to nie
tylko przeszlosé, ale takze i przysztosc.
Zbyt rzadko méwimy o tym, jak bardzo
znajomos¢ historii wptywa na ksztatto-
wanie naszej przysztosci. Oczywiscie, po
pierwsze jest to wielka duma ze wspa-
nialych dokonan naszych przodkéw,
a po drugie — jak méwi przystowie — hi-
storia lubi sie powtarza¢. Pewne znane
nam juz scenariusze wydarzen stanowia
wazne wskazowki, w jaki sposéb mamy
sie zachowywac i jakie wnioski wycia-
gac z tego, co mialo miejsce w przeszto-
§ci — zaznaczyl. - Historia jest ogromna
sila naszego codziennego zycia. Z jednej
strony pokazuje nam ona, ze determi-
nacja i wola pozwalaja osiagac niesamo-
wite cele, ale takze jest to zobowigzanie
wobec naszych poprzednikéw, ktorzy
swoje zdrowie i zycie poswiecali dla nas,
dla przysztych pokolen. Mysle, ze przy-
zwoito$¢ nakazuje, zebySmy wstuchiwa-
li sie w ich przestania i byli ich dobrymi
wykonawcami. Urodzitem sie w Krako-
wie i tam takze mieszkam. W zwiazku
z tym tematyka tej konferencji wzbudza
moje ogromne emocje. Pamietam, kiedy
jako dziecko slyszalem, ze na Wawelu
znajduja sie bardzo stare relikty i bar-
dzo cierpiatem, ze nie moglem ich zo-
baczy¢. Przyszedl jednak taki moment,
kiedy wszedlem do Rotundy Swietych
Feliksa i Adaukta, znanej takze jako Ro-
tunda Najswietszej Maryi Panny i mo-
gltem zobaczy¢ szybe, za ktéra znajduje
sie skata, po ktérej bez watpienia cho-
dzil Boleslaw Chrobry. Miatem okazje
zobaczy¢ takze Wtécznie Swietego Mau-
rycego — wspomnial prof. Wiatr. - Kiedy
odkrywam historie Polski, towarzysza

mi ogromne emocje. Staram sie prze-
kazywac¢ je mlodym ludziom, nie tylko
swoim wnukom, ale takze harcerzom,
z ktorymi sie spotykam. Mlodzi maja
naturalna cheé¢ czynu i jesli nie podpo-
wie im sie pozytywnego kierunku, moga
sie w tym pogubic. Jesli zostana jednak
odpowiednio zacheceni, jesli podpowie
im sie co$ fajnego, chetnie zaangazuja
sie w dziatanie, nawet wymagajace ciez-
kiej pracy. Dlatego bardzo sie ciesze,
ze tak wazna konferencja odbywa sie
w budynku Senatu RP, to jest wlasciwe
miejsce dla wydarzenia tej rangi — spu-
entowal swoje wystapienie.

Gdzie koronowal si¢ Chrobry?

Kolejny prelegent, senator RP, prof.
Michal Sewerynski wskazal, ze dopro-
wadzenie do koronacji Bolestawa Chro-
brego nie bylo na reke wtadcom Cesar-
stwa Rzymskiego Narodu Niemieckiego,
ktérzy bali sie ostabienia swojego impe-
rium przez Stowian. — A jednak Chrobry
sie nie ugiat i pokazal, ze sie da — wska-
zal prof. Sewerynski. — Byl to czlowiek,
ktoéry potrafit swoje pragnienia przekuc
w czyn i ktéry nie robil tego tylko dla
siebie — dodat.

Prof. Tomasz Jasinski z Uniwersyte-
tu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
szukal w swoim referacie odpowiedzi na
pytanie, czy Bolestaw Chrobry zostat
krélem juz w roku 1000, w czasie Zjaz-
du Gnieznienskiego. Podzielil sie ze stu-
chaczami ciekawostka z czaséw pierw-
szych Piastéw, zartobliwie stwierdzajac,
ze juz wowczas znany byt program spo-
leczny ,500+”, poniewaz Mieszko I pla-
cit poddanym specjalna danine na kaz-
de urodzone w danej rodzinie dziecko.
Stwierdzil tez, ze zycie prywatne ksiecia
nie bylo w tamtych czasach latwe, po-

niewaz malzenstwo bylo wéwczas trak-
tatem politycznym.

O roli koronacji w kontekscie sasko-
piastowskiego (niemiecko-polskiego) sa-
siedztwa opowiedziat prof. dr hab. Edu-
ard Mtuhle, rektor Europa-Universitat
Viadrina we Frankfurcie nad Odra.
Nakreslit on, jak wygladaty stosunki
miedzy Piastami i Niemcami u poczat-
ku panstwowosci polskiej oraz jakie sily
i motywy kierowaly Bolestawem Chro-
brym i Henrykiem II. Naukowiec omoé-
wil podstawowe zrodta ich konfliktu,
ktory poskutkowal tym, ze koronacja
polskiego kréla mogla nastapi¢ dopie-
ro po Smierci Henryka II. Wskazal, ze
Chrobry byl wtadca Swiadomym swojej
wartosci, pewnym siebie, wymagajacym
od swoich poddanych bezwzglednego
postuszenstwa, a od sasiadéw — nalez-
nego szacunku.

Referat na temat koronacji Bolestawa
Chrobrego z perspektywy panstwa cze-
skiego wygtosil prof. dr hab. Libor Jan
z Uniwersytetu Masarykowa w Brnie.
Bolestawa

Okolicznosci  koronacji

Chrobrego w 1025 roku przyblizyt z ko-

T000-Técie koronac)
Bolestawa Chrobreg
kroeln |I||:=|'|.




lei prof. dr hab. Tomasz Jurek z Insty-
tut Historii Polskiej Akademii Nauk.
— Chrobry, ktéry koronowal sie jako
pierwszy krol w Polsce, musial opierac
sie na jakich§ wzorach, to jest oczywi-
ste. Co stanowilo dla niego wzo6r? Przede
wszystkim ottonskie Niemcy. Wspoblcze-
Snie z nim koronowal sie sw. Stefan
Wegierski — przypomnial prof. Jurek.
Wskazal, ze Ottonowie nie koronowa-
li sie w zadnej ze stolic arcybiskupich,
lecz w Akwizgranie, ktory nie jest nawet
biskupstwem, ale jest najwazniejsza re-
zydencja cesarska, na ktérej spoczywa
tradycja Karola Wielkiego i na terenie
ktorej znajduje sie jego gréb. — Koro-
nacje cesarskie odbywaly sie dostownie
na jego grobie — podkreslit prelegent.

Dodat, ze jest to bardzo stara tradycja,
siegajaca czaséw rzymskich. — Gréb
Romulusa znajdowat sie na Forum Ro-
manum - zaznaczyt. — Na czym stoi try-
buna honorowa na Placu Czerwonym?
Stoi nad grobem Lenina. To dowéd na
powszechnos§¢ przekonania, ze wiladza
gruntuje sie na grobach poprzednikéw
— wskazat. — Co w Polsce by temu odpo-
wiadalo? Poznan. Znajduje sie tam gréb
Mieszka I, najstarsze palatium, pierw-
szy kosciol Najswietszej Maryi Panny,
pierwsza siedziba biskupia, pierwsze
biskupstwo... - wymienil prof. Jurek,
wskazujac Poznan jako prawdopodobne
miejsce koronacji Bolestawa Chrobrego
i zarazem podkreslajac, ze przekonanie
o tym, ze dokonala sie ona w Gnieznie

stanowi element raczej przekazywanej
z pokolenia na pokolenie opowiesci niz
fakt majacy silne oparcie w zZrédtach hi-
storycznych.

W zorganizowanej w Senacie RP kon-
ferencji pt. ,1000-lecie koronacji Bole-
slawa Chrobrego na kréla Polski i jej
znaczenie polityczne w Europie” wzieli
udzial m.in. wicemarszatek Sejmu Do-
rota Niedziela, senatorowie, zastepca
Szefa Kancelarii Senatu Magda Zdyra,
zastepca Szefa Kancelarii Sejmu Michat
Deskur.

Agnieszka Zurek

Tworca monumentow

6 kwietnia mineta 100. rocznica urodzin Franciszka Duszeriki - wybitnego polskiego rzezbiarza czaséw powo-
jennych, profesora i pedagoga Paristwowej Wyzszej Szkoty Sztuk Plastycznych w Gdarisku (obecnie Akade-
mia Sztuk Pieknych) oraz jej rektora w latach 1981-1987.

Koleje zycia

Franciszek Duszenko urodzil sie
6 kwietnia 1925 roku w Gréodku Jagiel-
loniskim niedaleko Lwowa. Jako szesna-
stolatek zdat egzamin na studiaiw 1942
roku rozpoczat nauke na Wydziale Rzez-
by Instytutu Sztuk Plastycznych we
Lwowie pod kierunkiem profesora Ma-
riana Wnuka. W wieku osiemnastu lat
zostal zolnierzem Armii Krajowej w stuz-
bie tacznosci okregu Lwow o pseudo-
nimie ,Gustaw” , (konspiracyjne imie

towarzyszylo mu przez reszte zycia, dla
rodziny i przyjaciét byt zawsze Gusta-
wem). W czerwcu 1944 roku, w wyniku
donosu, zostal aresztowany w Grodku,
a w lipcu znalazt sie w obozie koncen-
tracyjnym Gross-Rossen. Tam spotkatl,
aresztowanego w tym samym czasie
we Lwowie, przyjaciela ze studiow i AK
Leszka Weroscy. Nastepnie przebywat
w obozie koncentracyjnym w Ora-
nienburgu i Sachsenhausen. 8 maja,
uwolniony z obozu, wyruszyl w droge
do Grodka, do rodzicow. Nie dotart do
domu, jego rodzinne miasto bylo juz
w rekach Sowietéw. Z rodzicami spotkat
sie dopiero na Ziemiach Odzyskanych
(w ramach repatriacji).

Po wojnie, do 1947 roku Franciszek
Duszenko studiowal w Panstwowej
Wyzszej Szkole Artystycznej w Lodzi,
a nastepnie przeniost sie do dzialajacej
poczatkowo w Sopocie wyzszej szkoly
plastycznej, przemianowanej potem na
Panstwowa Wyzsza Szkote Sztuk Pigk-
nych w Gdansku (od 1996 roku Aka-
demia Sztuk Pieknych), do pracowni
swego dawnego lwowskiego profesora
Mariana Wnuka. Dyplom z rzezby oraz
kierownictwo Pracowni Rzezby otrzymat
w 1952 roku, w 1956 roku stopien do-
centa, a w 1973 roku stopien profeso-
ra nadzwyczajnego. W 1990 roku Rada

Panstwa nadata mu tytul naukowy pro-
fesora zwyczajnego. Od poczatku swo-
jej kariery zawodowej laczyl tworczosé
z praca pedagogiczna. Do przejscia na
emeryture w 2001 roku wychowat kilka
pokolen artystéw. Ponad 80 absolwen-
tow zdobyto dyplomy w jego pracowni.
Zmarl 11 kwietnia 2008 roku w Gdan-
sku i tam zostal pochowany.
Tworczosé

Franciszek Duszenko przez cale powo-
jenne zycie zwiazany byt z Gdanskiem.
Podobnie jak wielu artystéw z jego po-
kolenia aktywnie wlaczyl sie w odbu-
dowe miasta z ruin. Odtwarzal rzez-
by, portale, ptaskorzezby, np. kobiece
sfinksy przy Dlugim Targu 8, rycerzy na
kamienicy przy Dtugim Targu 40, portal
kamienicy przy ulicy Ogarnej 99. Brat
udzial w konkursach na monumental-
ne dziela pomnikowe. Gléwna idea jego
projektow bylo wkomponowanie rzezby
i zespolenie jej z otoczeniem. Z tego
tez powodu chetnie wspoétpracowat z ar-
chitektami. Z Adamem Hauptem i Hen-
rykiem Kitowskim (dotaczyt do drugiego
projektu) zrealizowal dwa nadzwyczajne
dzieta:

Pomnik Pamieci Ofiar Zaglady w Tre-
blince (1964)

Teren obozu jest jednym wielkim
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Treblinka pomnik

cmentarzyskiem, na ktérym znaj-
duja sie prochy ponad 800 tys. lu-
dzi, zamordowanych przez Niemcow
w czasie ponad jednego roku. Artysci
na 2-hektarowym, polozonym w lesie,
terenie wkomponowali 17 tys. glazéow
z wyrytymi nazwami miejscowosci, skad
przybywaty transporty; jedyna osoba,
ktorej nazwisko widnieje na kamieniu
jest Janusz Korczak. Centralne miejsce
zajmuje 8-metrowy, wykonany z grani-
tu obelisk, podobny do Sciany Placzu
w Jerozolimie, Zwienczeniem obelisku
sa plaskorzezby, przypominajace ludz-
kie twarze i dlonie. Na glazie, utozonym
tuz przed postumentem, wyryto napis
w jezyku hebrajskim, niemieckim, fran-
cuskim, angielskim, polskim, rosyjskim
ijidisz: NIGDY WIECEJ

Pomnik  Obroficow  Westerplatte
w Gdafisku zwany tez Pomnikiem
Obronicow Wybrzeza (1966)

Pomnik zostal poswiecony obron-
com Westerplatte i obroicom Wybrze-
za w pierwszych dniach wojny z nie-
mieckim najezdzca. Na terenie bylej
polskiej Wojskowej Skltadnicy Tranzy-
towej, dzialajacej w latach 1925-1939
w obrebie Wolnego Miasta Gdanska, na
22-metrowym (specjalnie usypanym)
kopcu wznosi sie 1150-tonowa rzezba
o imponujacej wysokosci 25 m. Ztozona
zostata z 236 blokéw granitowych, przy-
wiezionych ze Strzegomia i Borowa. Nie-
ktore bryly pozostawiono w stanie suro-
wym, inne pokryte sa plaskorzezbami
zolnierza i marynarza, wyryte sa tez
nazwy miejsc waznych bitew oraz hasto:
Chwala wyzwolicielom. Monument ma
przypominaé¢ wbity w ziemie bagnet.
Wpisany jest w krajobraz, otacza go
otwarty teren z ziemnymi walami, po-
destami i schodami, a takze zachowane
zabudowania dawnej bazy wojskowej.

Te dwa monumentalne dzieta byly
najwazniejszymi pracami w dorobku
Franciszka Duszenki oraz w dziejach
polskiej sztuki rzezbiarskiej i pomniko-
wej. Osobiste doswiadczenia artysty z II
wojny miaty wptyw na forme, symbolike
i przekaz jego rzezb: patriotyzm, huma-
nizm i pamiec.

Rzezbiarz zaprojektowal réwniez Po-
mnik Polskich Artylerzystéow w Toru-
niu, odstoniety w 1980 roku. Dtugi na
13 m i wysoki na 8 m (w ksztalcie dzia-
ta) memorial jest symbolem sily i tru-
du polskiej artylerii w walce. Widnieje
na nim napis: Wieczna czes§é i chwala
polskim artylerzystom.

Franciszek Duszenko jest autorem
kameralnego pomnika Marii Konopnic-
kiej na Skwerze im. Polskich Harcerzy
w Gdansku.

Artysta znany jest z tworzenia medali
okolicznosciowych i rzezb do wnetrz pu-
blicznych, np. Filharmonii Baltyckie;j.
Angazowal sie réwniez w tworzenie

dziet sakralnych, w 1983 roku wygrat

N L
oy -

Pomnik Marii Konopnickiej w Gdarisku

konkurs na wystréj plastyczny kosciota
pw. $w. Jozefa w Gdyni. Spod reki mi-
strza wyszta odlana z brazu 5-metrowa
figura Chrystusa Pana Uwielbionego.
Zawieszona nad otltarzem (na jednym
wsporniku), 80 cm od Sciany, stanowi
najwazniejszy element Swiatyni.

Artysta-rzezbiarz = Franciszek Du-
szenko prezentowal swoje prace na
wielu wystawach w Polsce i za granica
- w Warszawie, Poznaniu, Wroclawiu,
Gdansku, Berlinie, Lipsku, Budapesz-
cie, Bukareszcie, Nowym Jorku. Jego
dziela znajduja sie w muzeach m.in.
w Gdansku, Wroctawiu, Warszawie,
New Delhi. Otrzymatl wiele nagréod i wy-
roznien, byt wielokrotnie odznaczany.

Sejm Rzeczypospolitej Polskiej w 100.
rocznice urodzin Franciszka Duszenko,
oddajac hotd jego dokonaniom arty-
stycznym, ustanowil rok 2025 Rokiem
Franciszka Duszenko.

Jego sztuka wciaz budzi emocje
i przypomina o dramatycznej historii XX
wieku. Jest Swiadectwem tragicznych
losow cztowieka, ktorego lata mtodosci
przypadly na II wojne Swiatowa. Niesie
antywojenne przeslanie w dobie kon-
fliktu za wschodnia granica Polski. Na-
lezy uznac ja za niezwykle istotny glos
w niemal 80 lat od zakorniczenia ostat-
niej wielkiej wojny, ktoéra spustoszyta
praktycznie cala Europe. Po uplywie
dziesiecioleci w dalszym ciagu stanowi
przejmujace memento dla potomnych”.

Barbara Krajewska,
Anna Mansfeld-Slaski
Fot. Pixabay
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Sergiusz Piasecki - powtorny
pogrzeb wybitnego pisarza

29 wrzesnia 2025 roku w Warszawie, z udziatem Prezydenta RP Karola Nawrockiego, odbyta sie ceremonia
pogrzebowa Sergiusza Piaseckiego — pisarza, oficera wywiadu, zotnierza Armii Krajowej i uczestnika wojny

polsko-bolszewickiej.

Portraet Sergiusza Piaseckiego - Witkacy

Pisarz, zolnierz, przemytnik

Piasecki przyszed! na Swiat w rodzi-
nie patologicznej, szybko wpadl w natog
kokainowy i przestepcze Srodowisko,
co doprowadzito go z czasem za kraty.
Odsiedziat wyrok 11 z zasadzonych 15
lat wiezienia. Przymusowe odosobnie-
nie zaowocowalo u niego jednak, mimo
braku wyksztalcenia, niespodziewanym
rozwinieciem wielkiego talentu literac-
kiego.

W wiezieniu Piasecki oddawal sie
lekturze Pisma Swietego. Czytal takze
,Wiadomosci Literackie”. Zaczal pisac
o swoich przezyciach z czaséw trud-
nienia sie przemytem i zmagania z wy-
zwaniami nietatwego Zycia na terenach
przygranicznych. Tak powstala jego
najstynniejsza ksiazka - ,Kochanek
Wielkiej Niedzwiedzicy”. Zyskala ona
olbrzymia popularno$é i zostata prze-
thumaczona na liczne jezyki obce. Sta-
wa literacka spowodowata rozpoczecie

staran srodowiska pisarzy o uwolnienie
literata z wiezienia. Zabiegi artystow,
z Melchiorem Wankowiczem na czele,
doprowadzily do ulaskawienia Piasec-
kiego. Wiezienie opuscit on w roku 1937
i, z powodu gruzlicy, udat sie na lecze-
nie do Zakopanego. Tam zaprzyjaznit
sie z artystyczna bohema, w tym m.in.
z najslynniejszym jej przedstawicielem,
Stanislawem Ignacym Witkiewiczem,
ktoremu kilkakrotnie pozowal do por-
tretow.

Po wybuchu II wojny Swiatowej, Pia-
secki wstapil do Armii Krajowej i wsta-
wil sie wieloma niebywale odwaznymi
akcjami. Najbardziej znanym jego wy-
czynem stalo sie dokonane przez niego
13 czerwca 1943 wilamanie do ochra-
nianego przez Gestapo urzedu. Udato
mu sie wowczas wynies¢ dokumenty ob-
ciazajace Zygmunta Andruszkiewicza,
wilefiskiego dzialacza Armii Krajowej,
aresztowanego przez Niemcow kilka dni
wczesniej. Piasecki wykradl Niemcom
wowczas takze archiwum dokumentu-
jace zbrodnie katynska, sporzadzone
przez Jozefa Mackiewicza. Za akcje te
zostal odznaczony Brazowym Krzyzem
Zastugi z Mieczami.

Sergiusz Piasecki organicznie nie
znosit ideologii komunistycznej, byt
czlowiekiem wolnego ducha i niesko-
rym do podporzadkowywania sie ja-
kiemukolwiek systemowi, zwlaszcza
takiemu, ktoérego istota jest umystowe
i moralne zniewolenie. Pisarz nie mogt
zatem budzi¢ sympatii powojennych
wladz w okupowanej przez komunistow
Polsce. Byl poszukiwany przez Stuz-
be Bezpieczenstwa, podobnie jak wielu
bytych akowcoéw. W efekcie zdecydowat
sie na opuszczenie kraju i emigracje do
Wielkiej Brytanii. Duzo pisat i w swoich
utworach zaréwno literackich, jak i pu-
blicystycznych, ostro krytykowal komu-
nizm i pobtazliwo$¢é wobec tego systemu
wielu zachodnich politykéw i intelektu-
alistéw. Piasecki nie wrocit juz do kraju,
zyt skromnie, zmarl w roku 1964.

Do Polski w symboliczny sposéb po-
wrocit w roku 2025, kiedy to jego docze-
sne szczatki spoczely na warszawskich
Powazkach Wojskowych.

UroczystoS¢, zorganizowana przez
Instytut Pamieci Narodowej, rozpocze-
la sie Msza swieta w Katedrze Polowej
Wojska Polskiego, celebrowana przez
ks. bp. polowego Wiestawa Lechowicza.
Po nabozenstwie odbyt sie pochowek
Sergiusza Piaseckiego na Cmentarzu
Wojskowym na Powazkach. W uroczy-
stosciach udzial wzieli zastepcy prezesa
Instytutu Pamieci Narodowej dr hab.
Karol Polejowski, dr Mateusz Szpytma
oraz dr hab. Krzysztof Szwagrzyk.

»,Dzis§ bardziej niz kiedykolwiek potrze-
bujemy zyciorysu i literatury Sergiusza
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Piaseckiego po to, aby moéwi¢ prawde
o bolszewizmie, o systemie komuni-
stycznym, o tym jakim zagrozeniem dla
Polski i dla catej Europy jest postso-
wiecka, neoimperialna Rosja” — powie-
dzial podczas uroczystosci Prezydent
RP Karol Nawrocki, przypominajac, ze
Piasecki poznal istote bolszewizmu juz
jako mtody chtopak.

,Wiedzial, Zze to system antywarto-
§ci, zta, ktamstwa, pogardy do drugiego
czlowieka i swojego zdania nie zmienit
az do swojej Smierci” — podkreslit Na-
wrocki.

Prezydent nakreslit podczas uroczy-
stosci zyciorys Sergiusza Piaseckiego.
,Bronil ojczyzny w wojnie polsko-bol-
szewickiej 1920 roku. Po zakonczeniu
dzialan wojennych nie mial zadnych
perspektyw, co doprowadzito go pierw-
szego upadku. Naprzeciw wyszedl mu
II Oddziat Sztabu Generalnego Wojska
Polskiego chcacy wykorzystac jego wy-
jatkowe talenty. Zostal oficerem polskie-
go wywiadu wojskowego i, jak pisali jego

zwierzchnicy: byt brawurowy, odwazny,
potrafit na polsko-sowieckim pogra-
niczu wykonywaé¢ swoje zadania dla
wolnej Rzeczypospolitej. (...) Z czasem
niestety ponownie wpadt w przestepcze
srodowisko, co skonczylo sie wyrokiem.
Za kratami przeszed! jednak przemiane.
Po wyjsciu z wiezienia Sergiusz Piasecki
stal sie czeScia artystycznej elity. Gdy
w 1939 roku przyszto broni¢ Rzeczy-
pospolitej byt tam, gdzie by¢ powinien.
Jako ochotnik Wojska Polskiego bronit
granic Rzeczypospolitej, a w czasie calej
II wojny Swiatowej byl czescia najwiek-
szej podziemnej armii $wiata — Armii
Krajowej, wykonujac wyroki Smierci na
zdrajcach, na kolaborantach, na praw-
dziwych kryminalistach, ktérzy chcieli
zniszczy¢ do konca Rzeczpospolita” —
stwierdzit prezydent RP.

Prawda zawsze wychodzi na jaw

Karol Nawrocki wskazal, ze dokonany
przez Piaseckiego po wojnie wyboér dro-
gi emigracji zostal dokonany z przymu-
su, z powodu zniewolenia jego ojczyzny
przez system komunistyczny, z ktorym
odtad pisarz walczyl juz nie pistoletem,
a piérem.

Prezydent podziekowal rodzinie Ser-
giusza Piaseckiego — synowi Wiadysta-
wowi Tomaszewiczowi i wnuczce Ewie
Tomaszewicz oraz pracownikom Insty-
tutu Pamieci Narodowej za starania
o to, aby pisarz mogt spocza¢ na pol-
skiej ziemi, na wojskowych Powazkach.
Syn Sergiusza Piaseckiego dr Wiadystaw
Tomaszewicz podkreslil, ze historia i do-
robek jego ojca sa najlepszym dowodem
na to, iz prawdy nie da sie wymazac ze
zbiorowej pamieci:

,2Niemozliwe jest definitywne usunie-
cie poszczegélnych postaci ich dokonan
lub zwiazanych z nimi wydarzen ze zbio-
rowej pamieci narodéw. Wczesniej czy
pdzniej prawda wyjdzie na jaw i wyda-
je mi sie, ze pojemne losy mojego ojca,
jego tworczosci sg dobra ilustracja tego
pogladu” — zaznaczyt.

Syn Sergiusza Piaseckiego

W wydarzeniu wzieli udzial rodzina
Sergiusza Piaseckiego, doradca prezy-
denta Jan Jozef Kasprzyk, Szef Biura
Bezpieczenstwa Narodowego dr hab.
Stawomir Cenckiewicz, zastepca szefa
Gabinetu Prezydenta RP Jarostaw De-
bowski, rzecznik prasowy Prezydenta
RP Rafat Leskiewicz, dyrektor Muzeum
Zonierzy Wykletych i Wiezniow Politycz-
nych PRL Adrianna Garnik, przedstawi-
ciele wojska, instytucji panstwowych
oraz Srodowisk kombatanckich. Insty-
tut Pamieci Narodowej reprezentowali
rowniez Adam Siwek, dyrektor Biura
Upamietniania Walk i Meczenstwa, kto-
re bylo organizatorem uroczystosci, dr
Marek Jedynak, dyrektor Biura Prezesa
oraz przedstawiciele oddziatow IPN.

Doczesne szczatki pisarza spoczywaly
dotychczas w Wielkiej Brytanii na Boro-
ugh Cemetery w Hastings. Ekshumacji
i sprowadzenia ich do Warszawy podjeto
sie — dzialajac w porozumieniu z rodzing
Zmartego — Biuro Upamietniania Walk
i Meczenstwa IPN.

Michat Korwid




XIX Miedzynarodowy Konkurs
Pianistyczny im. Fryderyka Chopina
w Warszawie 02. 10. - 23. 10. 2025

Miedzynarodowy Konkurs Chopinowski, odbywajqcy sie co 5 lat w Warszawie, jest jednym z najwazniejszych
konkursow muzycznych na swiecie. Oprocz popularyzacji muzyki Fryderyka Chopina odkrywa najwigksze
talenty pianistyczne i utatwia im start w miedzynarodowej karierze.

Organizatorem Konkursu jest Narodo-
wy Instytut Fryderyka Chopina w War-
Dyrektor Instytutu dr Artur
Szklener jest jednoczesnie dyrektorem
Konkursu. To on powotluje i odwoluje
17-osobowe jury, skladajace sie z wy-
bitnych chopinistéw — bylych laureatow
Konkursu Chopinowskiego, pedagogow
oraz znawcow zycia i twoérczosci kom-
pozytora. Na wniosek dyrektora mini-
ster Kultury i Dziedzictwa Narodowego
mianuje przewodniczacego jury. Po raz
pierwszy w prawie 100-letniej historii
Konkursu nie zostal nim Polak, wybra-
no Amerykanina — Garricka Ohlssona.

szawie.

Organizatorzy Konkursu zapewniaja
uczestnikom fortepiany nastepujacych
marek: C. Bechstein, Fazioli, Kawai,
Steinway, Yamaha. Instrumenty wybie-
rane sa na sali koncertowej Filharmonii
Narodowej; kazdy z pianistow w ciagu
15 minut musi zapoznac sie z fortepia-
nami i dokona¢ wyboru.

Do konkursu, wedlug regulaminu,
zglaszac sie moga mlodzi pianisci od 16
do 30 roku zycia. Do tegorocznej edy-
cji zglosilo sie 642 muzykéw z catego
Swiata. Na podstawie nadeslanych na-
gran do eliminacji dopuszczono 171
0sOb, ostatecznie 162 osoby z 28 kra-
jow wziely w nich udziat. Po przestu-
chaniach w Filharmonii Narodowej, za-
konczonych 4 maja 2025, 17-osobowe
jury przeshuchan, pod przewodnictwem
Piotra Palecznego, wylonito do I etapu
66 uczestnikéw. Z pominieciem elimi-
nacji do I etapu dostalo sie takze 19
wykonawcoéw - laureatow wybranych
konkurséw pianistycznych: w Leeds,
Tel Awiwie, Miami, Bolzano, Hamamat-
su, Bydgoszczy — konkurs im. Ignace-
go Jana Paderewskiego i Warszawie

— Ogo6lnopolski Konkurs Pianistyczny
im. Fryderyka Chopina. Wsrod 85 pia-
nistow z 20 krajow do I etapu dostato
sie 13 Polakéw.

Uroczysta inauguracja XIX Konkursu
Chopinowskiego rozpocznie sie 2 paz-
dziernika koncertem laureatéw z po-
przednich lat.

Przestuchania muzykoéw odbeda sie
publicznie w trzech etapach i w finale.
Do II etapu dopuszczonych zostanie 40,
do III etapu -20, a do finalu 10 piani-
stow.

I etap — 3-7 pazdziernik, zaktada wy-

konanie wybranych etiud, nokturnu,

walca, ballady lub innej dtuzszej for-
my jak barkarola czy fantazja.

II etap - 9-12 pazdziernik, pianisci
wykonaja 40-50-minutowe recitale,
w ktéorych musza zagra¢ wybrane
preludia, jeden z polonezéw: Andan-
te spianato i Wielki Polonez Es-dur
op. 22; Polonez fis-mol op.44; Polo-
nez As-dur op.53 albo oba polonezy
z 0p.26, a takze dowolny utwér lub
utwory Fryderyka Chopina.

III etap -14-16 pazdziernik, trwa-
jace nie dluzej niz godzine recitale
20 uczestnikéw sklada¢ sie beda
z wybranej sonaty, cyklu mazurkow
oraz innych, wybranych przez siebie
kompozycji Fryderyka Chopina.

Final - 18-20 pazdziernik, finalisci
zmierza sie z Polonezem-Fantazja op.
61 oraz Koncertem fortepianowym
naszego kompozytora w towarzystwie
Orkiestry Filharmonii Narodowej
w Warszawie.

17 pazdziernika uroczyscie bedzie ob-
chodzona 176. rocznica Smierci Fryde-

ryka Chopina.

Gala wreczenia nagréd i przyznania
tytulu laureata XIX Konkursu Piani-
stycznego im. Fryderyka Chopina sze-
Sciu najwyzej ocenionym finalistom
odbedzie sie 21 pazdziernika w Teatrze
Wielkim - Operze Narodowej. Zdobywca
I nagrody otrzyma 60.000 euro i zloty
medal, II nagrody - 40.000 euro i srebr-
ny medal, III nagrody — 35.000 euro
i brazowy medal. IV nagroda opiewa na
kwote 30.000 euro, V na kwote 25.000
euro, VI na kwote 20.000 euro. Pozosta-
ta czworka finalistow otrzyma rowno-
rzedne wyréznienia w wysokosci 8.000
euro.

Na zakonczenie Konkursu Chopi-
nowskiego w dniach 21-23 pazdzierni-
ka odbeda sie trzy koncerty laureatow.
Nastepnie laureaci rozpoczng Swiatowe
tournée po Europie, Azji i obu Amery-
kach,
Instytut Fryderyka Chopina we wspo6l-

organizowane przez Narodowy

pracy z Agencja Liu Kotow.

Opracowanie:

Barbara Krajewska,
Anna Mansfeld-Slaski
Fot. Narodowy Instytut
Fryderyka Chopina
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Narodowe Czytanie

Narodowe Czytanie — akcja propagowania literatury polskiej, zainiciowana zostata w 2012 roku przez pre-
zydenta Bronistawa Komorowskiego i jest kontynuowana przez kolejnych prezydentdw. Wybitne utwory lub
ich fragmenty odczytywane sq w szkotach, domach kultury, swietlicach przez caty rok. Finat ma miejsce
w Ogrodzie Saskim w Warszawie z udziatem Pary Prezydenckiej, aktoréw, muzykow i publicznosci.
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W ciagu 14 lat przypomniano wybitne
dziela takie jak: Pan Tadeusz, Ballady
i romanse Adama Mickiewicza, Zemsta

Aleksandra Fredry, Trylogia i Quo vadis

Henryka Sienkiewicza, Lalka Bolestawa
Prusa, Wesele Stanistawa Wyspianskie-
go, Przedwioénie Stefana Zeromskiego,

Nowele: Elizy Orzeszkowej, Marii Ko-

nopnickiej, Bolestawa Prusa, Brunona
Schulza, Wiladystawa Stanistawa Rey-
monta, Stefana Zeromskiego, Henryka
Sienkiewicza i Henryka Rzewuskiego,
Balladyna Juliusza Slowackiego, Mo-
ralnos§é Pani Dulskiej Gabrieli Zapol-
skiej, Nad Niemnem Elizy Orzeszkowej,
Kordian Juliusz Slowackiego. W 2025
roku prezentowane sa Fraszki, Treny
i Pie$ni Jana Kochanowskiego.

Poezja Jana Kochanowskiego towa-
rzyszy nam od pokolen. Gleboka, napi-
sana wspanialg polszczyzna opowiada
o czasach dawnych, ale przeciez bez
trudu odnajdziemy w niej samych sie-
bie — wspoétczesnych Polakéw — zazna-
czyt Karol Nawrocki Prezydent RP, za-
praszajac do wspolnej lektury.

Jest w tych utworach rados¢ i smu-
tek. Jest pocieszenie i wielka pochwata
zycia — przypomniala Pierwsza Dama
Marta Nawrocka, zachecajac do odkry-
wania na nowo fraszek, piesni i trenow
Mistrza z Czarnolasu.

Jan Kochanowski 1530-1584

Jesli komus droga otwarta do nieba
Tym, co stuza ojczyznie

Rodzina

Jan Kochanowski urodzit sie w 1530
roku w Sycynie (ziemia radomska) jako
drugie dziecko Piotra Kochanowskiego
herbu Korwin i Anny Biataczewskiej
herbu Odrowaz. Malzonkowie mieli je-
denascioro dzieci (7 synéw i 5 coérek).
W 1538 roku Jan rozpoczal nauke
w domu i w szkotach w Zwoleniu i Sie-
ciechowie.

Okres studiow

W latach 1544-1549 Jan studiowal na
Akademii Krakowskiej. P6zniej zdoby-
wal wiedze za granica; na uniwersytecie
w Krélewcu (1551-1552) i we Wloszech.
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Jan Kochanowski

W Padwie (1552-1555) zajmowal sie
literatura klasyczna (literatura grecka,
tacinska i wloska). Pobyt we Wloszech
byt przeplatany czestymi przyjazdami
do kraju. W latach 1558-1559 podro-
zowal po Wloszech i Francji. 15-letni
okres studiow i wedrowek studenckich
zakonczyt w 1559 roku powrotem do oj-
czyzny.

Okres dworski

Na kolejne 15 lat zwigzatl sie z dwora-
mi magnackimi, biskupimi oraz dworem
Zygmunta Augusta - zostal sekretarzem
krélewskim. Po $mierci kréla byt zwo-
lennikiem Henryka Walezego. Podzniej
przekonat sie do polityki Stefana Bato-
rego.

Okres czarnoleski

W 1574 roku przeniost sie na state do
Czarnolasu, ktéry wraz z mtynem, kuz-
nia, karczma, stawami rybnymi odzie-
dziczyt po rodzicach. Ozenit sie z Dorota
Podlodowska herbu Janina. Rozkoszo-
wal sie zyciem rodzinnym. Sielanke
przerwala zaloba po $mierci cérek Ur-
szulki i Hanny (miat 6 cérek, a syn Jan
urodzit sie po jego Smierci).

Smieré

Jan Kochanowski zmarl nagle 22
sierpnia 1584 roku w Lublinie w czasie
sejmu konwokacyjnego. W pogrzebie
uczestniczyli: kr6l Stefan Batory, kanc-
lerz J. Zamoyski, arcybiskup lwowski
J.D. Solikowski, marszatek koronny A.
Opalinski. Pézniej zwloki poety przewie-
ziono do Zwolenia.

Spuscizna literacka

Jan Kochanowski pisat wiele tekstow
po tacinie. Dokonywat przektadow z lite-

ratury greckiej i rzymskiej.

W jezyku ojczystym zabierat glos jako
obywatel interesujacy sie sprawami
panstwa. W ,Zgodzie”, zaniepokojony
niezgoda, sporami, upadkiem moralno-
§ci, beztroska o otwarte granice, wzy-
wal do ofiarnosci spolecznej i jednosci.
W ,Satyrze” zawarl program naprawy
Rzeczypospolitej. Wytykal egoizm, zby-
tek, rozrzutnosé, zte wychowanie i ga-
dulstwo sejmowe.

Jan Kochanowski napisal pierwsza
polska tragedie ,,Odprawa poslow grec-
kich”, o losie narodu, ktory placi za
grzechy wladcow. Zwracal sie do rza-
dzacych, by kierowali sie sprawiedliwo-
§cig i dobrem og6tu. Sztuke wystawiono
w 1578 roku w obecnosci Anny Jagiel-
lonki i Stefana Batorego w Ujazdowie
podczas uroczystosci Slubnych Jana
Zamoyskiego z Krystyna Radziwiltéwna

Najwieksza stawe przynioslty poecie
jego utwory liryczne:
i Treny.

Piesni, Fraszki

W Piesniach - powstalych z inspira-
cji Horacego, przedstawil swiatopoglad
renesansu. W piesniach glosil wiare
i osiagniecia harmonii zycia za cene re-
zygnacji w dazeniu do zaszczytéow i ma-
jatku. Pochwate ,wsi spokojnej, wsi we-
sotej” wySpiewuje 12 panien w ,Piesni
Swietojanskiej o Sobétce”, nawotujac do
zachowania dawnego obyczaju.

Piesni biesiadne chwalg rados¢ z to-
warzystwa, jedzenia, wina, muzyki.

Mito szaleé kiedy czas po temu,
A tak, bracia przypij kazdy swemu,
Bo o glodzie, nie chce sie taricowad,
A podpiwszy, tacniej juz btaznowad.
(Piesn XX)

Prawdziwie weseli¢ moze sie, wedlug
Kochanowskiego, czlowiek o czystym
sumieniu.

Ale kogo gryzie mél zakryty,
Nie idzie mu w smak obiad obfity;
Zadna go piesn, zaden glos nie ruszy,
Wszystko idzie na wiatr mimo uszy.
(Piesn II)

Pisal tez o mitosci i malzenstwie.

Jan Matejko - Jan Kochanowski nad zwtokami Urszulki

Bo ja w swym mitowaniu troski nie znajduje
Owszem, rado$¢ na sercu niewymowna

czuje.
(Piesn IV)

Zona uczciwa ozdoba mezowi

I najpewniejsza podpora domowi;

Na niej rzad wszystek; swego meza ona
Gtowy korona.

Ona mezowym klopotom zabiega
I jego wcezasu na wszystkim przestrzega;
Ona wywabié troske umie z gltowy
Stodkimi stowy.
(Piesn X)

Wszystkie pie$ni sa refleksyjne. Poeta
radzi zachowanie umiaru, bowiem prze-
mijanie wpisane jest w kondycje ludz-
ka.

Wszystko sie dziwnie plecie
Na tym biednym Swiecie (...).
(Piesn IX)

A nigdy nie zabladzi,
Kto tak umyst narzadzi,
Jakoby umiat szczescie i nieszczescie znosic,
Temu meznie wytrzymaé, w owym Sig nie
wznosic.

(Piesn IX)

Roéwnolegle z pieSniami pisal frasz-
ki. ,Fraszki” Kochanowskiego to ponad
300 tekstow. Wsrod nich sa rozne: zar-
tobliwe, powazne, osmieszajace wady
ludzkie, mitosne, biesiadne, obyczajo-
we, refleksyjne.

Prézno uciec, prézno sie przed mitoSciq schronic,
Bo jako lotny nie ma pieszego dogonic?
(O mitosci)
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Jesli nie grzeszysz, jako mi powiadasz,
Czego sie, mila, tak czesto spowiadasz?

(Na nabozna)

Na palcu masz dyjament, w sercu twardy
krzemien,

Piersciert mi, Hanno, dajesz, juz i serce prze-
mien!

(Do Hanny)

Folgujmy paniom nie sobie, ma rada;
Mitujmy wiernie nie jest w nich przysada.
GodnoSsci trzeba nie za nic tu cnota,
Mito$ci pragna nie pragna tu zlota.

Mituja z serca nie patrzajq zdrady,
Pilnuja prawdy nie ktamaja rady.

Wiare uprzejma nie dar sobie waza,

W miare nie nazbyt ciagnaé rzemien kazq.
Wiecznie wam stuze nie stuze na chwile,
Bezpiecznie wierzcie nierad ja omyle.

(Raki)

Koziet, kto go zna, piwszy do péinocy,
Nie mogt do domu trafi¢ o swej mocy;
Ujzrzawszy kogos: ,, Stuchaj, panie mtody,
Prosze cie, nie wiesz ty mojej gospody?”

A ten: ,Niech cie znam, tedy sie dowiewa.”

»Jam - pry - jest Koziel.” ,Idzze spac do chle-
wal!

(O kozle)

Nowoscia w literaturze polskiej byty
treny, poswiecone malemu dziecku.
Po $mierci malutkiej céreczki Jan Ko-
chanowski napisal XIX utworéw, wy-
razajacych bél ojca po stracie dziecka.
W ,Trenie V” zgon dziecka poréwnat do
Sciecia delikatnego drzewka. W ,Trenie
VIII” przywoluje wspomnienie szczescia,
gdy Orszulka ,(...) za wszytki mowila,
za wszytki §piewala (...). Zrozpaczony
ojciec nie moze pogodzi¢ sie ze Smier-
cia dziewczynki. Jest jednak Swiadomy
nieodwracalnosci sytuacji.

Nieszczesne ochedéstwo, zatosne ubiory
Mojej namilszej cory!

Po co me smutne oczy za sobq ciagniecie,
Zalu mi przydajecie?

Juz ona czloneczkéw swych wami nie odzieje
Nie masz, nie masz nadzieje!

Ujat jag sen zelazny, twardy, nieprzespany...
Juz letniczek pisany

I uploteczki wniwecz, i paski zlocone,
Matczyne dary plone.

Nie do takiej toznice, moja dziewko droga,
Miata cie mac uboga

Doprowadzié! Nie takaé daé obiecowala
Wyprawe, jakaé data

Giezleczko¢ tylko dala a lichq tkaneczke;
Ojciec ziemie breteczke

W gtowki wlozyt. - Niestetyz, i posag, i ona
W jednej skrzynce zamkniona!

(Tren VII)

Przez 8 lat pracowal Jan Kochanow-
ski nad przekladem psalmow do ,Psat-
terza Dawidoéw”. Owczesny kompozytor
Mikolaj Gométka stworzyl 150 cztero-
gltosowych melodii do tekstéw poety. Do
dzis Spiewa sie Psalm 91:

»Kto sie w opieke poda Panu swemu
A catem prawie sercem ufa Jemu,
Smiele rzec moze: ,,Mam obrorice Boga

Nie bedzie u mnie straszna zadna trwoga.”

Jan Kochanowski byt swiadom wartosci swej
twérczosci i byl przekonany, ze osiqgnie nie-

$miertelnq stawe.

»(-..) O mnie Moskwa i bedaq wiedzie¢ Tataro-

wie,

I réznego mieszkaricy swiata Anglikowie;

Mnie Niemiec i waleczny Hiszpan, mnie po-

znaja

Ktérzy gleboki strumieri Tybrowy pijaja (...)".
(Piesn XXIV)

Barbara Krajewska,

Anna Mansfeld-Slaski

Fot. Oficjalna strona Prezydenta RP,
wikipedia

Muzeum Kochanowskiego w Czarnolesie



Wiochy: dzien sw. Franciszka
swietem narodowym!

Wrtoski parlament zatwierdzit ustawe, zgodnie z ktdrq dzieri 4 paZdziernika — liturgiczne wspomnienie swie-
tego Franciszka z Asyzu — stanie sie Swietem narodowym i dniem wolnym od pracy.

Sw. Franciszek

Poké6j to traktowanie drugiego jak
brata

sPrzyjalem te decyzje z radoscia. To
okazja do ponownego odkrycia postaci
patrona Wtoch, ktéry gleboko wplynat
na charakter naszego kraju. Jest to
tym bardziej potrzebne w dzisiejszych
czasach, naznaczonych podzialami, ro-
snacymi napieciami miedzynarodowy-
mi i dramatycznag eskalacja przemocy
na swiecie. Swiety Franciszek, ktérego
jednym z gléwnych celéow bylo glosze-
nie pokoju, przypomina, ze mozliwy
jest swiat braterski, bez broni, w kto-
rym kazdy ma swoje miejsce, poczaw-
szy od najbiedniejszych i najstabszych”
— skomentowat przeglosowanie tej usta-
wy przez Senat kardynal Matteo Maria
Zuppi, arcybiskup Bolonii i przewodni-
czacy Konferencji Episkopatu Wtoch.

,Zycie i dziatalno$é¢ éw. Franciszka
moga inspirowac¢ dziela milosci po-
dejmowane na plaszczyznie politycz-
nej i milo§¢ do stworzenia, aby dobro
wspblne przewazalo nad logika speku-
lacyjna i logika silniejszego, nad inte-

resami partykularnymi i polaryzacja.
Sila swojej wiary zapoczatkowatl [Swiety
Franciszek — przyp. red.] dos§wiadczenie
religijne, ktore dzieki jego dziedzictwu,
liczacemu juz osiem wiekow, w znacz-
nym stopniu przyczynilo sie do poprawy
historii ludzkosci w naszym kraju i na
calym Swiecie. Nasladowanie Swietego
z Asyzu oznacza wiare, ze mozna dialo-
gowac ze wszystkimi i ze pokdj zaczyna
sie, gdy traktuje sie drugiego czlowie-
ka jak brata. Swiety Franciszek nadal
zacheca nas do bycia autentycznymi
chrzescijanami na drogach $§wiata!”
— dodal hierarcha. ,Jego ewangelicz-
ne $wiadectwo uksztaltowalo sie, po-
niewaz «czul sie bratem stonca, morza
i wiatru i wiedzial, Zze jeszcze bardziej
jest zjednoczony z tymi, ktérzy sa z jego
ciala. Wszedzie sial pokéj i podazat ra-
mie w ramie z ubogimi, opuszczonymi,
chorymi, odrzuconymi, najmniejszymi»
(,Fratelli tutti”, 2). W tym czasie, kiedy
z wielu stron wotla sie o pokéj, Franci-
szek pomaga nam odnalezé prawdziwy
pokdj wnaszych sercach, zamieszkalych
przez Boga. Utozsamiajac sie we wszyst-
kim z Chrystusem ubogim i ukrzyzowa-
nym, «wyzwolil sie od wszelkiej zadzy

El Greco - Sw. Franciszek

panowania nad innymi, stat sie jednym
z najmniejszych i staratl sie zy¢ w zgo-
dzie ze wszystkimi» (,Fratelli tutti”, 4)”
— zacytowal kardynat Zuppi.

Caravaggio - Sw. Franciszek



Obchody w Asyzu

Wejscie w zycie przepisow o nowym
Swiecie panstwowym nastapi w przy-
szlym roku. Juz teraz jednak Wiochy
Swietuja ten dzien w sposob bardziej niz
zwykle uroczysty — zaréwno na szczeblu
panstwowym (wizyta w Asyzu premier
Giorgii Meloni oraz ministra kultury
Alessandra Giuliego), jak i koScielnym.

s,legoroczne obchody [wspomnienia
Swietego Franciszka — przyp. red.] po-
lacza uroczysta liturgie z elementami
uczczenia dziedzictwa kulturowego. Po
raz pierwszy pielgrzymi zobacza pet-
nowymiarowa rekonstrukcje fresku
Giotta, zniszczonego w trzesieniu ziemi
w 1997 roku. Pomysl, wysuniety przez
ministra Giuliego, upamietnia 28. rocz-
nice kataklizmu i podkresla wiez z dzie-
dzictwem kulturowym. W tym roku oli-
we do lampy przy grobie §w. Franciszka
przekaze region Abruzja. Plomien zapali
burmistrz L’Aquili Pierluigi Biondi, jako
znak jednosci wloskich miast. Msze
Sw. w Bazylice Goérnej odprawi biskup
Camillo Cibotti, a papieza bedzie repre-
zentowat kard. Angel Fernandez Arti-
me. Wieczorne nieszpory poprowadzi

abp Bruno Forte. Zgodnie z tradycja
dzien zakonczy sie od$piewaniem «Pie-
S$ni stonecznej» i blogostawienstwem
nad Wiochami z dachu bazyliki” — po-
daje na lamach portalu Vatican News
Karol Darmoros. ,Dla premier Meloni
obecnos¢é w Asyzu ma znaczenie wiek-
sze niz czysto ceremonialne. Jak ocenia
portal Zenit, wizyta wpisuje sie w pra-
gnienie coraz wiekszej liczby Wiochow,
by budowac tozsamos¢ obywatelska
wokotl wartosci pokoju, braterstwa i tro-
ski o stworzenie.

Dla franciszkanow i catego Kosciota
to okazja, by przypomnie¢, ze wizja Sw.
Franciszka pozostaje gleboko aktualna”
— dodaje dziennikarz.

Zycie w prostocie i harmonii

Do mysli §w. Franciszka z Asyzu na-
wiazywal — co oczywiste — papiez Fran-
ciszek, ale takze jego poprzednicy oraz
jego nastepca — Leon XIV. Podczas au-
diencji dla wtoskiej organizacji dobro-
czynnej Dzieto §w. Franciszka dla Ubo-
gich, obchodzacej w tym roku 70-lecie
swojego istnienia Ojciec Swiety stwier-
dzil, ze w potrzebujacych powinnismy
dostrzega¢ samego Chrystusa, a udzie-

lajac im pomocy, musimy pamietac, ze
dzielimy sie z nimi tym, co do nas nie
nalezy, lecz zostalo nam jedynie uzyczo-
ne. ,W chrzeScijanskiej dobroczynnosci
nie ma podzialu na dobroczyncow i be-
neficjentéow. Wszyscy sa bra¢mi i sio-
strami, ktérzy uznaja siebie nawzajem
za Bozy dar” — podkreslit.

Podczas zorganizowanej w papieskiej
rezydencji Castel Gandolfo konferen-
cji ,Raising Hope for Climate Justice”,
ktéra odbyla sie 1 pazdziernika, Leon
XIV nawigzal do przestania s§w. Fran-
ciszka mowiac o koniecznosci dbania
o ludzi wykluczonych, ubogich, zmargi-
nalizowanych, jak réwniez o Srodowisko
naturalne, za ktére jesteSmy odpowie-
dzialni.

Przypomnial postawe s§w. Franciszka
z Asyzu, ktory ,zyt w prostocie i w cu-
downej harmonii z Bogiem, z innymi,
z natura i z samym soba.” [odwotlanie de
encykliki papieza Franciszka ,Laudato
Si” — przyp. red.]. Papiez zaapelowal,
aby kazdy cztowiek zadbat o to, by wzra-
sta¢ w czterech relacjach — z Bogiem,
z innymi, z natura i z samym soba.

i o

Kazanie do ptakéw - Giotto
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JesteSmy jedna rodzina, z jednym
Ojcem, ktéry sprawia, ze wschodzi ston-
ce i zsyla deszcz na wszystkich.

Zamieszkujemy te sama planete i mu-
simy wspélnie o nia dbac. Dlatego pona-
wiam moje gorace wezwanie do jednosci
wokoét ekologii integralnej i o pokdj!”
wezwal Leon XIV. ,Nie mozemy kochac
Boga, ktérego nie widzimy, gardzac jed-
noczesnie Jego stworzeniami.

Nie mozemy tez nazywac sie ucznia-
mi Jezusa Chrystusa, nie podzielajac
Jego spojrzenia na stworzenie i troski
o wszystko, co kruche i zranione” — do-

dat.
ktore dotyczy kazdego z nas. Bog zapy-

»,Chcialbym zakonczy¢ pytaniem,

ta nas, czy kultywowaliSmy i troszczy-
liSmy sie o Swiat, ktory stworzyl, dla
dobra wszystkich i przyszlych pokolen,
oraz czy troszczyliSmy sie o naszych
braci i siostry. Jaka bedzie nasza odpo-

wiedz?” — zapytat.

Tomasz Siarzewski

Grob Sw. Franciszka w Asyzu

Zobaczy¢ Neapol... i przezyc

~Mozna o tym wszystkim mdwic i opowiadac, mozna malowac, ale to, co sie widzi, przekracza wszelkie
wyobrazenia. Brzegi, zatoki, Wezuwiusz, miasta, przedmiescia, zamki, wille! Wybaczam wszystkim, ktdrzy
w Neapolu odchodzq od zmystow” - pisat J. W. Goethe. Wielki niemiecki poeta jest takze autorem stynnego
zdania: ,Zobaczyc¢ Neapol i umrzec”.

»Neapol stodki jak s61”

Co takiego jest w tym miescie, ze od
tylu lat fascynuje poetéow, architektow,
kompozytoréw, rezyserow, malarzy, ale
i ,zwyczajnych” turystow? Odpowiedzi
na to pytanie szuka na kartach swojej
najnowszej ksiazki pt. ,Neapol stodki
jak sol” Piotr Kepinski, poeta, krytyk li-
teracki, eseista.

,Dziesie¢ lat temu, kiedy przyjecha-
lem tutaj na diuzej, miasto zalewat
deszcz. Wezuwiusza prawie nie bylo wi-
da¢, a cala okolice okrywata sinobiata
mgla. Zero stonca. Czutem, jak wilgoé
wchodzi mi pod skére, jak nasigkam
slonym morskim powietrzem. Dworzec
kolejowy, jeszcze nieodnowiony, wygla-
dal jak rumowisko. Poszarpany beton

pod stopami, sterty niedopatkéw po pa-
pierosach, stare gazety, blakajace sie
bezpanskie psy. Rzym, z ktérego przyje-
chatem nowoczesna Czerwona Strzala,
wydawat sie na tym tle miastem czystym
i przyjaznym” — wspomina Kepinski.
O slynnym juz chyba na calym Swiecie
potudniowowtoskim, swobodnym po-
dejsciu do przepiséow ruchu drogowego
pisze: ,Takséwkarz wiozacy mnie na
peryferie, nie uzywal klaksonu, tylko
krzyczal przez otwarte okno w dialekcie:
«Va vatten! Va vattenh» — czyli: «spadaj-
ciely, i $mial sie jak Mefisto, nie majac
zadnego zalu do tych, ktérzy zajezdzali
mu droge, poniewaz zachowywat sie tak
samo. Mialem wrazenie, ze w miescie nie
obowiazywaly zadne zasady. Kierowcy

nie zatrzymywali si¢ na Swiattach, a na
zebrach wrecz gonili pieszych. Ulica-
mi plynely Scieki. Restauratorzy w po-
Spiechu zwijali parasole w ogrodkach
swoich lokali. Nastepnego dnia bylo
jeszcze gorzej, bo w nocy rozpetata sie
grozna burza. Pioruny strzaskaly kilka
drzew stojacych obok bloku znajomych,
a rano nikt ich nie posprzatal, konary
przez p6t dnia tarasowaty ulice. W porze
poobiedniej na miejsce podjechal woz
strazacki, z ktérego wyszto na luzie kil-
ku mezczyzn. Palili papierosy, wymie-
niali uwagi, dyskutowali, Smiali sie, po
czym, po mniej wiecej godzinie, zabrali
sie do pracy”.

Chaos panujacy w miescie odzwiercie-
dla jego burzliwe losy. By¢ moze filozo-
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ficzne podejscie do zycia mieszkancow
Neapolu wynika takze z bliskosci Wezu-
wiusza, ktory nie raz pokazal juz swoja
niszczycielska moc. ,Nie znacie dnia ani
godziny” — zdaje sie moéwic¢ gérujac nad
panorama miasta. Wulkan nieuchron-
nie kieruje mysli ku sprawom ostatecz-
nym, pozaziemskim, tworzac klimat
sprzyjajacy utrwalaniu sie rozmaitych
legend i mitéw. ,Neapolitanczycy, kto-
rych znam, lubia mity. Zaré6wno te rzym-
skie, jak i greckie. Czesto w rozmowach
mimowolnie traktuja imiona bogéw za-
miennie. Zamiast Jowisza przywoluja
Zeusa. W miejsce Neptuna pojawia sie
Posejdon. I nie ma w tym nic dziwnego.
Neapol od poczatkéw istnienia byl na-
rodowosciowym tyglem. Mieszkali tutaj
Rzymianie oraz Grecy. Ale takze bar-
barzyncy, Francuzi i Hiszpanie” — pisze
autor ksigzki ,Neapol stodki jak sol”.

Kontrasty i mity

Mieszkancy Neapolu sa dumni ze
swojego miasta. Interesuja sie jego hi-
storia, czytaja o niej, jest ona dla nich
czyms§ stale zywym i uobecnianym w co-
dziennych rozmowach. ,Neapolitaniczy-
cy, w przeciwienstwie do Wiochow z pot-
nocy kraju, ktérzy bardziej skupieni sa
na mysSleniu o przyszlosci, fascynuja
sie historia swojego miasta. Wielokrot-
nie bylem s$wiadkiem dyskusji moich
znajomych (bynajmniej nie historykéow)
o tym, jak to Burbonowie unowocze$nili
Neapol, modernizowali i rozbudowywali
port, dzieki ktéoremu w wieku XIX stat
sie jednym z wazniejszych osrodkow
handlowych w basenie Morza Srédziem-
nego. Przy czym imiona hiszpanskich
wladcow nie stanowity dla nich proble-

mu. Znali je na pamieé. Kiedy pytatem
ich, skad wyniesli tak dobra znajomo§¢
historii, odpowiadali, ze z domu i...
ksiegarn. W Neapolu zawsze panowa-
la moda na czytanie ksiazek o dziejach
miasta. Lokalne librerie byly, i nadal
sa, pelne popularnonaukowych opraco-
wan poswieconych Burbonom, Grekom,
Rzymianom i Normanom” - wskazu-
je Piotr Kepinski. ,Kto byl w Neapolu,
ten wie, ze nie mozna pozosta¢ wobec
niego obojetnym. Zapach pizzy i smrod
$mieci. Piekno architektury i brzydota
pobazgranych kamienic. Stodycz doj-
rzalych pomaranczy i stonosé Morza
Tyrrenskiego” — pisze w postowiu ksiaz-
ki Kepinskiego Bartek Kiezun. Opis ten
znajduje odzwierciedlenie na kartach
»,Neapolu stodkiego jak so61”. ,W Neapolu

piekno przenika brzydote, brud przy-
krywa wspaniate mozaiki, pajeczyny
w starych kamienicach moga pamietac
jeszcze czasy Mussoliniego. A spalone
motorowery albo samochody sa pa-
miecia codziennosci. Nie usuwa sie ich
z placow i dréog za szybko, podobnie, jak
skutkéw wichur. Maja by¢ czescia tego,
co jest” — stwierdza autor.

Neapol to takze zderzenie luksusu
i biedy. Kepinski opisuje je kreslac ob-
raz pewnego wiosennego wieczoru. ,,Byt
maj, w ciagu dnia temperatura przekra-
czala dwadziescia pie¢ stopni. W mari-
nach cumowaly juz eleganckie, luksu-
sowe jachty, ktére gabarytami mogty
sie mierzy¢ z krazownikami. Wieczora-
mi bylo widag, jak syty swiat podglada
S§wiat niedostatku. Na tarasach statkow
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w miegkkich fotelach tuz przy balustra-
dach siedzieli Amerykanie, a moze An-
glicy (styszatem tylko urywki rozméw),
i obserwowali nabrzeze. Pijac wino i je-
dzac ostrygi, lustrowali Zatoke. Poda-
wali sobie wielkie lornetki i zagladali
nawet do prywatnych mieszkan. Bo-
gatych z kolei obserwowali neapolitan-
czycy siedzacy na betonowym nabrzezu
albo w tanich barach, znajdujacych sie
naprzeciwko pirsu. Ci, ktorzy pili piwo
Moretti, patrzyli na tych wlewajacych
w siebie szampana. Ten teatr trwat caty
wieczor. 1 konczyt sie, jak zawsze, ka-
pitulacja bogatych. Bo ci, ktérzy pili
szampana, zasypiali z reguly predzej
anizeli ci, ktorzy na co dzien pija piwo
Moretti” — stwierdza.

Nocne zycie miasta

Kontrasty dotycza takze zycia ducho-
wego mieszkancow Neapolu. Pelno tu-
taj kosSciotow i... prostytutek. Tak pisze
o portowym nocnym zyciu miasta Ke-
pinski: ,Jeszcze w latach siedemdzie-
siatych starsze prostytutki wieczorami
rozpalaly tutaj male ogniska. Kobiety
dawaly w ten sposéb sygnal, Zze rozpo-
czely wlasnie prace, jeszcze zyja i Swiad-
cza ushugi. Wtedy pracownice seksualne
pochodzity glownie z malych miasteczek
i wiosek Kampanii. Dzisiejsze to w prze-

wazajacej mierze Gambijki i Nigeryjki.
Z okolic portowych przeniosly sie w za-
ulki tuz przy via dei Tribunali. Haruja
codziennie, od 6smej wieczorem, do pig-
tej nad ranem. Caly proceder odbywa
sie pod czujnym okiem kamorry, ktora
wspoblpracuje z Afrykanami”.

Dla kontrastu, Neapol zostal w ostat-
nich latach rozstawiony w swiecie kato-
lickim przez Stuge Bozego Ojca Dolindo
Ruotolo, stynacego z ubédstwa, pokory,
dobroci i SwietoSci ksiedza mieszka-
jacego cale zycie wlasnie tutaj. Ulozyt
on slynny ,Akt zawierzenia”, w ktorym
jak refren powtarzaja sie stowa: ,Jezu,
Ty sie tym zajmij”. Za ziemskiego zycia

Dolindo Ruotolo

ksiadz Dolindo wiele wycierpial, zarow-
no ze strony swojej rodziny, jak i od
wladz koscielnych. Nigdy jednak nie za-
chwial sie w swojej wierze i postuszen-
stwie, cierpliwie niosac swoj krzyz i sty-
nac z okazywania wielkiego mitosierdzia
grzesznikom. Z szacunkiem wypowiadat
sie o nim §w. Ojciec Pio, ktéry odwie-
dzajacym go w San Giovanni Rotondo
przybyszom z Neapolu, moéwil, ze nie
ma potrzeby, aby przyjezdzali do niego,
poniewaz w swoim mieScie maja jesz-
cze wiekszego Swietego. Ojciec Dolindo
pragnat shuzy¢ ludziom takze po swojej
S$mierci. Poprosil o wyrycie na swoim
nagrobku napisu: ,Kiedy tu przyjdziesz,
zapukaj trzy razy. Nawet zza grobu od-
powiem Ci: ufaj Bogu!”. I tak sie dzieje,
co roku do grobu Ojca Ruotolo znajdu-
jacego sie w Neapolu w Kosciele Matki
Bozej z Lourdes i §w. Jozefa przy ulicy
Via Salvatore Tommasi, przyjezdzaja
tysiace pielgrzymow. Pukaja trzy razy
w gréb ubogiego ksiedza Dolindo, a on
znajduje sposoéb, aby wla¢ w ich serca
ufnos¢ Bozej Opatrznosci.

Michat Korwid

Odchodza ostatni wielcy

ziotej ery Hollywood

~Wszystko, co miato sie wydarzyc, wydarzyto sie, a wszystko, co miato byc¢ widoczne, przemineto” - tym cy-
tatem czesto zegnany byt w mediach spotecznosciowych zmarty 16 wrzesnia br. wybitny amerykariski aktor
Robert Redford. Choc faktycznie wypowiedziat te stowa, to nie byt jednak ich autorem — zdanie to pochodzi
bowiem z filmu ,Rzeka zycia”(,All Is Lost”).

Robert Redford 1973

Najwieksze znaczenie ma praca

Nie spos6b jednak dziwic¢ sie przypisy-
waniu tej frazy Redfordowi, poniewaz pa-
suje ona do melancholijnej osobowos$ci
artysty. ,Zycie jest zasadniczo smutne.
Szczescie bywa sporadyczne. Przychodzi
chwilami i to wszystko. Trzeba wycisnac
krew z kazdej chwili” — powiedzial kie-
dys. Pytany o stawe, stwierdzit z kolei:
,Czes¢ mnie nie ufala temu”. ,Dzieci...
to najlepsza rzecz w moim zyciu” — przy-
znawal. Niewielu wiedzialo, jak wielkie
tragedie staly sie udziatem hollywoodz-
kiego amanta. Stracit on dwoje swoich

dzieci, co odcisnelo na nim niezatarte
pietno. Nie obnosit sie¢ jednak ze swoim
cierpieniem, znosit je dzielnie, szukajac
pocieszenia w rodzinie i posréd natury.
Od hollywoodzkiego blichtru uciekat do
swojego domu w goérzystej okolicy stanu
Utah. Do slawy i pieniedzy mial dystans,
podkreslat, Ze nigdy nie byly one dla
niego czyms, do czego dazyt. Za wartosc
uwazal natomiast prace. ,To wlasnie
ona ma najwieksze znaczenie. Dla mnie
liczy sie wykonywanie pracy. Nie patrze
na efekt koncowy: «Co z tego bede miat?
Jaka bedzie nagroda? ». Patrze tylko na
sama prace, na przyjemnosc, jaka daje



23

Robert Redford i Patricia Blair - The Virginn 1964

mi jej wykonywanie. I na tym polega za-
bawa: na wspinaniu si¢ na gore, a nie
na staniu na szczycie” — dodawal.

Jak podkreslit w rozmowie z PAP dr
Michal Oleszczyk, historyk kina, wy-
ktadowca na wydziale ,Artes Liberales”
Uniwersytetu Warszawskiego, Robert
Redford ,byt jednym z ostatnich wiel-
kich hollywoodzkich aktoréow i w petl-
ni zastuzyt na to miano”. ,Byt wielkim
gwiazdorem, nieslychanie charyzma-
tycznym, przystojnym, o zaskakujaco
duzej skali wyrazu” — dodal, przypomi-
najac, ze Redford byt takze utalentowa-
nym i odnoszacym sukcesy rezyserem,
ktorego film z 1980 roku pt. ,Zwykli lu-
dzie” zostal nagrodzony czterema Osca-
rami. Dr Oleszczyk wskazal, ze aktor
chetnie dzielit sie swoim doswiadcze-
niem z innymi artystami, promujac kino
niezaleznie na stworzonym przez siebie
i organizowanym co roku w Park City
w stanie Utah Sundance Film Festival.
»sUroda ograniczyla jego mozliwosci ak-
torskie, ale on dzielnie przez cala kariere
przeciwstawiat sie takim szufladkom.

Z czasem pokazywal coraz wiekszg
wszechstronno§¢  aktorska. Oprocz
amantow zagral takze ikoniczne ame-
rykanskie postacie, jak «Wielki Gatsby»
w filmie z 1974 roku. Ta fama przystoj-
niaka podazala jednak za nim. Wystar-
czy wskaza¢ na «Pozegnanie z Afryka»
(1985), gdzie partnerowal Meryl Streep”
— przypomniat dr Oleszczyk.

Robert Redford urodzil sie 18 sierp-

nia 1936 r. Stal sie czolowym przed-
stawicielem amerykanskiej Nowej Fali.
W ciagu trwajacej ponad szes¢ dekad
kariery zdobyl powszechne uznanie
i liczne nagrody, w tym kilka Oscaréw,
Nagrode Brytyjskiej Akademii Filmowej
i pie¢ Zlotych Globow, a takze presti-
zowa nagrode Cecila B. DeMille’a. Poza
honorami konkursowymi byt powszech-
nie ceniony za swoéj wkiad w film i kul-
ture. Otrzymatl Nagrode Gildii Aktorow
Ekranowych za caloksztalt twdérczosci
w 1996 roku, Honorowg Nagrode Aka-
demii w 2002 roku, laur Kennedy Cen-
ter Honors w 2005 roku, Prezydencki
Medal Wolnosci w 2016 roku i Honoro-
wego Cezara w 2019 roku. Dziedzictwo
Redforda obejmuje jego osiagniecia arty-
styczne, wizjonerska tworczosé filmowa
i trwaly wplyw na kino amerykanskie.

Redford rozpoczat kariere w telewizji
pod koniec lat 50., wystepujac w takich
serialach jak: ,Alfred Hitchcock Pre-
sents” i ,The Twilight Zone”. Jednym
z najbardziej znanych filméw, w jakich
zagral, a zarazem dzielem, ktéremu za-
wdzieczal nominacje do Oskara, stal sie
stynny film: ,Zadlo”, w ktérym stworzyl
niezapomniany duet z Paulem Newma-
nem.

Stawe zapewnily mu m.in. filmy: ,Tacy
byliSmy”, ,Wszyscy ludzie prezydenta”,
,Irzy dni kondora”, ,Elektryczny jez-
dziec” czy ponadczasowy hit: ,Pozegna-
nie z Afryka”, w ktérym wystapit wspol-
nie z Meryl Streep. Aktorka mowilta
pozniej, ze ,byl doskonalym partnerem
na planie”. ,Co nieczeste u mezczyzn,
potrafil stucha¢ i byl bardzo wrazliwy.
To cos, co czesto przypisuje sie kobie-
tom” — wspominata.

Wolnos§é to dar

W 2018 roku oglosil wycofanie sie
z aktorstwa. Jak deklarowatl, czul juz
zmeczenie wykonywaniem tego zawo-
du. ,Niczego nie mozna robi¢ wiecznie.
Gram od 21 roku zycia. Teraz mam 82
lata. Odnoszac sie do roli, ktora zagrat
w filmie ,Gentlemana z rewolwerem”
Davida Lowery’ego, stwierdzil, ze ,byla
to wspaniata kreacja do zagrania w tym
momencie mojego zycia’. Nawiazujac
do granej przez siebie postaci Forresta
Tuckera, amerykanskiego oszusta, dla
ktorego ucieczki z wiezienia staly sie ru-
tyna, Redford stwierdzil: ,Zafascynowa-
to mnie to, ze on obrabowal 17 bankow.
Aresztowano go, ale uciekal. Zastana-

wiam sie, czy specjalnie nie dawal sie
ztapaé¢, poniewaz uciekal w ten sposéb
przed szczeSciem”.

Kiedy w 2002 r. Robert Redford od-
bieral honorowego Oscara za calo-
ksztalt pracy artystycznej, powiedzial,
ze wiekszos¢ zycia spedzil ,skupiajac
sie wylacznie na drodze przed soba, nie
ogladajac sie za siebie”. ,Ale dzi§ wie-
czorem, patrzac w lusterko wsteczne,
dostrzegam co$, o czym dotad nie my-
slatem zbyt wiele, a mianowicie historie”
— stwierdzil. Redford przestrzegt arty-
stow przed putapka presji komercjaliza-
cji, stanowiaca zagrozenie dla twérczej
wolnosci. ,, Trzeba pamietac, ze wolnosé
to dar, ktérego nie mozna traktowac
lekko” — zaznaczyl. ,Wierze, ze bedziemy
gotowi dbac o to — a kiedy trzeba, tak-
ze przyjmowac konieczne ryzyko — aby
wolnos¢ wypowiedzi artystycznej byla
zywa i stale pielegnowana. Swiat wokot
nas ulegl w ostatnim czasie ogromnej
zmianie. To po prostu nie jest juz ten
sam Swiat. Kiedy wszyscy staramy sie
odnalez¢ swoja droge, wzia¢ sie w garsc,
znalez¢ sens posrod chaosu, zniszczen
i tragedii, jednym pojeciem, ktére wybi-
ja sie na pierwszy plan, jest stowo: wol-
nosé¢. Ono ma wielkie znaczenie i wiel-
ka wartos¢. To wilasnie wolnosc¢ stowa
pozwala nam, artystom, opowiada¢ na
swoj wlasny sposéb rozmaite historie
na temat kondycji ludzkiej i ztozonosci
zycia” — podkreslit Redford.

Tomasz Siarzewski
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Wellness czy biznes?

~Ewangelia wellnessu. Fatszywa obietnica dobrostanu” to pierwsza ksigzka znanej amerykariskiej dzienni-
karki Riny Raphael, w ktdrej odkrywa ona — czesto mroczne — tajemnice Swiata ,wellnessu”, rozprawia sie
z mitami na jego temat, a takze szuka odpowiedzi na pytania o to, jakie przemiany spoteczne i kulturowe
sprawity, ze biznes ten stat sie tak dochodowy.

Miraz doskonalosci

»,Dlaczego batony staly sie nagle pro-
teinowe, a bulki — bezglutenowe? Skad
taka wielka popularnos¢ «butikowych»
silowni, aplikacji fitnessowych i luksu-
sowych ubran do jogi? Czy naprawde
trzeba biega¢ maratony, wyeliminowac
weglowodany i codziennie medytowac,
aby poczuc sie lepiej? Rina Raphael,
amerykanska dziennikarka, ktéra przez
kilka lat prowadzila rubryke wellnes-
sowa w magazynie dla biznesmenow,
zna na to odpowiedz. W swojej ksiazce
odkrywa mechanizmy dzialania gigan-
tycznej branzy, zwigzanej ze zdrowym
stylem zycia, ktory dla milionéw ludzi
stat sie rodzajem nowej, Swieckiej re-
ligii. Wellness obiecuje nam ukojenie
w Swiecie pietrzacych sie kryzysow, gdy
chroniczny stres, nadmierne obciaze-
nie praca i lek przed przysztoscia spra-
wiaja, ze desperacko szukamy spokoju
i rownowagi. Troska o siebie zamienia
sie w kolejny obowiazek na liscie, a do-
brostan staje sie¢ obsesja. Raphael uka-
zuje ekspansje wellnessu jako symp-
tom systemowych zaniedban i braku
zaufania do medycyny, ale stawia takze
bardziej uniwersalne pytania o to, czym
jest w dzisiejszej kulturze spelnienie,
poczucie przynaleznosci do wspolnoty
czy szczeScie” — czytamy w stowie od
polskiego wydawcy ksiazki ,Ewange-

lia wellnessu”. ,Rina Raphael okiem
wprawnej dziennikarki opisuje ztozony
biznes, ktory generuje cztery biliony do-
laréw zysku i opiera sie na sprzedawa-
niu nam «zdrowia w butelce». Autorka
pokazuje, dlaczego ta branza powinna
podlega¢ wiekszemu nadzorowi i kon-
troli” — pisze Nick Bilton, autor ksigzki
,Krol darknetu”. Cho¢ Raphael opisuje
amerykanski rynek wellnesu, to rza-

dzace nim mechanizmy maja charakter
uniwersalny, zwlaszcza w dobie galopu-
jacej globalizacji, i dotycza takze krajow
europejskich.

,Czym wlasciwie jest «wellness»?” —
zastanawia sie dziennikarka. ,W naj-
bardziej podstawowym sensie to ak-
tywne poszukiwanie dobrostanu poza
sferg medycyny. Chodzi o cos wiecej niz
unikanie chorob — takze o profilaktyke
i ochrone zdrowia: odzywianie, spraw-
nos¢ fizyczna, sen, wsparcie spoteczne
i kontrolowanie stresu. To wybory, ja-
kich dokonujemy, by poczuc sie lepiej
pod wzgledem fizycznym, psychicznym,
spotecznym i duchowym. Czy brzmi to
ogélnikowo i mgliscie? Owszem, po-
niewaz takie wlasnie jest. Nie istnieje
uzgodniona definicja «dobrego» samopo-
czucia - i to jeden z powodow, dla kté-
rych branza wellnessu tak sie rozrosta.
Mnoéstwo firm ma wilasne pomysty na
to, jak zapewnic¢ ten stan — jak nalezy
postepowacé, co kupi¢ lub jak mysleé¢ —
dlatego «wellness» zdegradowal sie do
metnego hasta marketingowego moga-
cego rownie dobrze oznaczaé paste do
zebow z aktywnym weglem, jak trening
uwaznosci. Mogacego oznaczaé¢ niemal
wszystko” — stwierdza. I to zapewne jest
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jeden z kluczy do biznesowego sukce-
su osigganego przez pracownikow tego
sektora. Wellness oferuje miraz do-
skonalosci, a nawet nieSmiertelnosci.
A to... uzaleznia. ,Wokoét pragnienia, by
by¢ zdrowszym i zy¢ dltuzej, ni stad ni
zowad wyrosly cate sektory gospodarki.
Mate butikowe studia fitnessu stanowia
obecnie czterdziesci procent rynku si-
towni i staly sie tymi miejscami, gdzie
kobiety éwicza i spedzaja czas. Sprze-
daz ekologicznej zywnosci przekroczyta
szesScdziesiat miliardow dolaréw rocznie.
Medytacja, dawniej niszowa praktyka,
przenikneta do gléwnego nurtu amery-
kanskiej kultury (i generuje wielomiliar-
dowe zyski)” — wskazuje Raphael.

Religijny dogmat dobrostanu

Dziennikarka opisuje mechanizm
ekspansji wellnessu na kolejne obszary
gospodarki. ,Wellness podbit branze ko-
smetyczna i technologiczna, a nawet bu-
dowlang i alkoholowa. Firmy oferujace
kroplowki witaminowe musza wpisywac
klientéw na listy oczekujacych; nocne
kluby serwuja bezalkoholowe koktajle
ziotowe; duchowi uzdrowiciele organizu-
ja platne warsztaty; deweloperzy rzucili
sie budowac «spolecznosci wellnessun,
a Dolina Krzemowa lansuje psychodeli-
ki jako srodek na poprawe zdrowia psy-
chicznego. Zmienit sie nawet nasz jezyk.
Styszy sie deklaracje w rodzaju: «po-
trzebuje tego dla mojego dobrostanu,
Jestem na diecie oczyszczajacej» albo:
«praktykuje wdziecznosé». Pietnascie lat
temu nie styszalo sie podobnych hasetl.
Dzi§ powtarzaja je celebryci, zatozyciele
firm, mamusie z przedmies¢ i niejeden
przedstawiciel pokolenia Z” — zauwaza
autorka ,Ewangelii wellnessu”.

Przytomnie zauwaza ona kreowana
przez zarzadcoéw tego sektora bizneso-
wego utopie. ,Naturalnie ludzie zawsze
kupowali rozmaite Srodki na poprawe
samopoczucia, lecz to, czego jestesmy
Swiadkami obecnie, to moment w hi-
storii i kulturze niemajacy precedensu.
Wellness stat sie ruchem spolecznym.
Wedlug Nielsen1Q, w 2021 roku stano-
wil «gléwny i najsilniejszy trend konsu-
mencki». Nigdy wczesniej nie ogladaliSmy
podobnego skupienia na samodoskona-
leniu, przez co amerykanscy milenialsi
zyskali etykiete najbardziej «uswiado-
mionego zdrowotnie pokolenia». Stali-
$my sie narodem skoncentrowanym na
wlasnych potrzebach — a zarazem nadal
cierpiacym na brak podstawowego do-
brostanu” - przyznaje.

Nieprzyjazny Swiat medycyny

Zrédet ogromnego powodzenia sek-
tora wellness dziennikarka upatruje
przede wszystkim w utracie zaufania do
Swiata tradycyjnej medycyny. ,Dawniej
«bycie zdrowym» oznaczalo regularne
wizyty u lekarza. Dzi$§ znaczy, ze powin-
niSmy rzadko potrzebowac jego porady.
Wellness w swojej obecnej formie to
aspiracyjna obsesja dla jednych i co$ na
ksztalt religijnego dogmatu dla innych.
Przecietny Amerykanin wierzy, ze zy-
jac wedlug spopularyzowanych zasad,
zdota pokonac chorobe, brak szczescia,
a nawet $mieré. Surowy rezim zlozony
z diety, ruchu i odpowiedniego nasta-
wienia psychicznego obwotano nowym
zbawicielem. Chcialoby sie powiedziec:
«w wellnessie nasza nadzieja»” — stwier-
dza ironicznie.

Raphael wskazuje, ze ekspansja wel-
Inessu trafita na podatny grunt miedzy

innymi dlatego, ze S$wiat tradycyjnej
medycyny staje sie coraz bardziej me-
bezosobowy, nieprzyjazny
i czesto bardzo stresujacy. ,Na szczescie
nie kazda kobieta ma do opowiedzenia
przerazajaca lub traumatyczna historie
o swoich kontaktach z opieka medycz-
na. Zbyt wiele z nich odczuwa jednak
ogb6lne niezadowolenie, przez co chet-
niej kieruja swoje kroki ku bardziej po-
netnym rywalom. A ma to gigantyczne
znaczenie, bo to od nich zalezy powo-
dzenie przedsiewziecia: to kobiety pel-
nia funkcje «gtownych oficeréw medycz-
nych» w swoich domach, odpowiadajac
w rodzinach za osiemdziesiat procent
decyzji, zwigzanych z opieka zdrowotna.
(...) Niewiele robi sie na rzecz naszego
poczucia bezpieczenistwa, komfortu lub
wrazenia, ze jesteSmy mile widziane.
Dwadzie$cia pie¢ procent kobiet, ktore
nie stawiaja sie na coroczne przesie-
wowe badania ginekologiczne, podaje
prosty powod: nienawidza tam chodzic.
Ujmijmy to tak: w ciagu ostatnich dwu-
dziestu lat odwiedzitam co najmniej sze-
Sciu ginekologow i nazwisk wiekszosci
z nich nie pamietam. Potrafie za to wy-
mieni¢ imiona, pasje tudziez ulubionych
piosenkarzy niemal wszystkich moich
fryzjerek. By¢ moze na tym polega pro-
blem” — ttumaczy dziennikarka.

Rozwiazanie? Jak w wielu przypad-
kach - proste i zarazem niezwykle
trudne, poniewaz na imie mu: zdrowy
rozsadek i umiar. Raphael podkresla,
ze napisata swoja ksiazke nie po to,
by wylewac¢ dziecko z kapiela i potepic
wellness, zachwalajac tradycyjna me-
dycyne. Przeciwnie — proponuje ona,
by umiejetnie potaczy¢ jedno z drugim,
z zadnego z nich nie czyniac bozka i nie
oczekujac rzeczy niemozliwych. ,Wy-
rzucitam suplementy. (...) Nauczylam
sie poswiecaé¢ chwile na namysl, zanim
ulegne medialnemu szumowi wokét ja-
kiejs nowinki, a zarazem uzywam wielu
produktéow niepopartych przez nauke.
Nadal kupuje kombucze, chociaz pijam
ja ze wzgledu na smak, a nie z przeko-
nania, ze magicznym sposobem uleczy
moje jelita. I cho¢ wciaz wydaje fortune
na moje ulubione butikowe zajecia fit-
nessu (bo sprawiaja mi frajde), staram
sie pamietaé, ze wcale nie potrzebuje
najsprawniejszego ciala na Sswiecie” -
puentuje.

chaniczny,

Agnieszka Zurek
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NA ZDROWIE

Czysciec leSny

Czysciec leSny (stachys, bukwica) jest
wieloletnia bylina z rodziny jasnotowa-
tych. Wystepuje w Europie, Azji i Afryce
Pélnocnej. W Polsce rosnie w starych
lasach mieszanych i lisciastych, w ol-
szynach, buczynach i gradach, w wil-
gotnych zaroslach i na nieuzytkach.
Lubi pélicien. Kwitnie od czerwca do
konca wrzesnia. Na diugiej (dochodza-
cej do 100 cm wysokosci), prostej, czte-
rokanciastej, owlosionej, rozgalezionej
w gornej czesci i intensywnie pachnacej
lodydze znajduja sie (zebrane w gro-
na) fioletowe lub purpurowo-czerwone
kwiaty z dzwonkowym kielichem. Ogon-
kowe - z niewielkimi wloskami, na krzyz
legte — ciemnozielone liscie maja serco-
waty ksztatt. Roslina rozrasta sie z pod-
ziemnych klaczy.

Czysciec lesny

ly i inne owady, dostarczajac im nekta-
ru i pytku. Rurkowate kwiaty sa szcze-
g6lnie atrakcyjne dla trzmieli.

Zapachu czysca nie znosza komary
i kleszcze.

Z wygladu podobny do pokrzywy (nie
parzy) bardzo lubi jej towarzystwo. Chet-
nie przytula sie tez do przytulii czepnej.

Surowcem zielarskim sa kwiaty i li-
Scie (nalezy je suszy¢ w ciemnych, prze-
wiewnych pomieszczeniach).

Ros$lina, znana od bardzo dawna
i siana woko6t domow, miata chronic jej
mieszkancow od ztych czaréw, ztej mocy
i zlej energii. Wieszano czySciec na pro-
gach domoéw, wkladano dziewczetom
pod poduszki, kobietom po porodzie.
Okadzano domostwa. Obecnie tez coraz
czesciej gosci w przydomowych ogrod-
kach.

Jak sama nazwa wskazuje, czy-
Sciec jest zielem oczyszczajacym z tok-
syn i odtruwajacym organizm, przede
wszystkim krew i limfe. Dzieki bogac-
twu substancji czynnych, takich jak:
irydoidy, terpeny, flawonoidy, alkany,
zwiazki aminowe i alkaloidowe, fenolo-
kwasy, garbniki, olejki eteryczne oraz
wielu innych skladnikéw aktywnych
bylina wykazuje dzialanie: odtruwaja-

ce, oczyszczajace, przeciwzapalne,
przeciwbakteryjne, przeciwgrzybicze,
przeciwwirusowe, przeciwbédlowe,

przeciwnowotworowe, zoélciopedne,
chroniace watrobe, przyspieszajace
gojenie ran, uspokajajace.

Po czySciec lesny nalezy siegaé: w cho-
robach reumatycznych, w stanach za-
palnych kosci, miesni i stawéw, przy
zlamaniach, w stanach zapalnych gar-
dia, zoladka i jelit, przy problemach
z watroba i woreczkiem zélciowym,
przy zapaleniu dziasel, ptuc, oskrzeli,
przy cukrzycy, nadciSnieniu, w cho-
robach kobiecych, w chorobach no-
wotworowych, w trudno gojacych sie
ranach. RoS§lina wspiera prace nerek,
poprawia ogdélne samopoczucie, dzia-
la kojaco na uklad nerwowy. W pola-
czeniu z bratkiem i pokrzywa usuwa
ciezkosé nog, leczy migrene.

Z czysca lesnego sporzadza sie ocet,
herbatki, napary, maceraty, nalewki.
Mozna je wykorzysta¢ wewnetrznie i ze-
wnetrznie (oktady, nasiadéwki, ptukan-
ki, lewatywy).

Przemys!t kosmetyczny korzysta z bo-
gactwa byliny, uzywajac jej do produkc;ji

ptukanek, kremow, olejkow, masci.

Zbierajmy czySciec leSny i zapelniaj-
my nim nasze domowe apteczki!

Barbara Krajewska
Anna Mansfeld-Slaski
Fot. Pixabay

Czysciec lesny

Nie chce
miec
Facebook’a

I jestem szczesSliwa
Wirtualna przyjazn

Jest dla mnie niezywa

Lubie dotyk, oddech
I ciepte spojrzenie
I za zadne skarby

Tego nie zamienie

Na chtéd monitora
I stukot klawiszy
Wole z przyjacielem

Porozmawiaé w ciszy.

Anna Ogrodnik
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