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Jesien w Polskiej Macierzy Szkolnej

Jesienn w Polskiej Macierzy Szkolnej
w Niemczech to nie tyle pora roku
za oknem, to stan ducha i inspiracja,
ktora wypelnia sale lekcyjne.

Rozgoscila sie juz na dobre, przyno-
szac ze soba palete barw, zapachow,
i wielu polskich liter - no bo liscie sze-
leszcza, a jesien to niespotykane w jezy-
ku niemieckim ,n”. Na szkolnych tabli-
cach i w dzieciecych zeszytach kroluja
teraz prace plastyczne, mieniace sie z61-
ciami, czerwieniami i brazami — a na-
zbierane na spacerach kasztany to do-
wody na to, jak pieknie mozna potaczyc
nauke z otaczajacym nas Swiatem.

Nauka Wszystkimi Zmyslami: Kiedy
Spacer Staje Sie Lekcja

Gdy tylko pogoda dopisuje, lekcje je-

zyka polskiego w naszych szkotach wy-
chodza poza mury szkoly. Nauczyciele
zapraszaja swoich uczniéw na jesienne
spacery. To wtedy teoria zamienia sie
w praktyke.

Dzieci nie tylko czytaja o jesieni — one
jej doswiadczaja. Ucza sie jezyka, od-
bierajac swiat wszystkimi zmyslami.
Lis¢ - kojarzy sie wtedy z odglosem kro-
kow, z szelestem pod stopami dzieci.
Stowa ,kasztan”, ,zoladz”, ,wiewiorka”
przestaja by¢ abstrakcja z podreczni-
ka, a staja sie namacalne. Nauczyciele
Szkét Polskiej Macierzy wiedza, ze na-
uka przez doswiadczenie buduje glebo-
ka wiez emocjonalna z jezykiem.

To, ze dzieci przychodza chetnie na

pozaszkolne lekcje jezyka polskiego, to
wlasnie ich zastuga. To oni - nauczycie-
le - wymyslaja gry stowne z jesiennymi
darami i cierpliwie tlumacza zawitosci
polskiej gramatyki, pokazujac, ze jezyk
to zywy organizm, ktory ewoluuje i piek-
nieje, gdy sie go uzywa w naturalnym
kontekscie.

Wycieczka do zoo: Kulminacja Je-
siennej Przygody z Jezykiem

Prawdziwym zwienczeniem jesienne-
go cyklu nauki sa wycieczki do zoo. To
nie jest przypadkowa wyprawa, ale stra-
tegiczny element programu dydaktycz-
nego. Na kilka tygodni przed wyjazdem,
lekcje jezyka polskiego wypelniaja sie
zwierzecymi tematami. Dzieci przygo-
towuja sie do wyprawy, tworzac wlasne
miniprzewodniki po zoo. Wklejaja ob-
razki zwierzat i podpisuja je po polsku:
np. ,pasiasty kudtacz” to zebra, ,,dtugo-
szyjny przezuwacz” to zyrafa, a ,wodny
olbrzym” to hipopotam.

Nauczyciele wykorzystuja entuzjazm
dzieci, by w naturalny sposéb przemy-
ca¢ trudniejsze zagadnienia. Rzeczow-
niki same wchodza do glowy, gdy chce
sie opisac¢ ulubione zwierze. Przymiotni-
ki nasuwaja sie same, gdy probuje sie
oddac¢ jego wyglad. A czasowniki? Cza-
sowniki ozywiaja cala historie — ,ston
trabi”, ,matpa wspina sie”, ,papuga po-
wtarza”.

Od ksiazki do klatki: jak lektury za-
checaja do odkrywania Swiata

Jesienne wycieczki do zoo maja jesz-
cze jeden wazny aspekt. Sa zywa ilu-




stracja lektur, ktére dzieci poznaja na
zajeciach. Ksiazki o zwierzetach staja
sie naturalnym przewodnikiem po tej
przygodzie. Gdy dziecko staje przed wy-
biegiem wilkéw, w jego gltowie budzi sie
wspomnienie przeczytanej opowiesci
o watasze. Widzac bobry, przypomina
sobie, jak w ksiazce budowaly tame.

W jaki sposéb ksigzki o zwierzetach
dla dzieci moga rozwija¢ empatie naj-
mlodszych? Tego typu lektury opowia-
daja o budowaniu relacji miedzy zwie-
rzetami a ludzmi. Co wiecej, pokazuja,
ze psy, koty, czy leSne stworzenia tez
maja uczucia i potrzebuja naszej troski
oraz uwagi. Badania pokazuja, Zze em-
patia w kontakcie ze zwierzetami rozwi-
ja sie, gdy sa one bliskimi towarzysza-
mi dzieci, a nie wtedy, kiedy najmtodsi
opiekuja sie nimi jedynie okazjonalnie.
Warto o tym pamieta¢ podczas dyskus;ji
z dziec¢mi.

Czytanie dobrych ksiazek o zwierze-
tach dla dzieci to takze jeden z dosko-
natych sposob6éw na rozwijanie wiedzy
biologicznej, przyrodniczej oraz ekolo-
gicznej. Historie o zwierzetach pokazuja,
jak w praktyce funkcjonuje ekosystem.
Dzieki nim dzieci ucza sie zaleznosci
miedzy organizmami, a takze tego, ze
troska o Srodowisko jest obecnie waz-
nym zadaniem dla nas wszystkich.

(olioPol

POLNISCH

KOMPETENZ- UND
KOORDINATIONSZENTRUM

Dzieciom, ktore interesuja sie zwierze-
tami, ale niekoniecznie nauka i czyta-
niem, warto podsuwac ksiazki o przyro-
dzie. Che¢ zdobycia informacji na temat
ulubionych zwierzat bedzie motywowac
do samodzielnego czytania i do poko-
nywania trudnos$ci, na jakie napotyka
kazdy poczatkujacy uczen.

Oto 5 aktualnych tytutéw ksiazek
o zwierzetach, idealnych dla zachecenia
do nauki jezyka polskiego i do wzboga-
cania slownictwa, ktére poprzez swoja
atrakcyjna forme i tres¢ pomagaja w na-
turalny sposéb przyswaja¢ nowe wyrazy
i konstrukcje jezykowe:

1. ,Niepowtarzalny Swiat zwierzat” Ni-
kola Kucharska
Dlaczego warto? Ta bogato ilustro-
wana ksiazka w formie atlasu poka-
zuje roznorodno$¢ zwierzat z catego

STIFTUNG IBZ

Swiata. Zawiera ciekawe fakty i po-
rownania, stanowi idealne przygoto-
wanie do wizyty w zoo.

2. ,Zwierzaki Wajraka” Adam Wajrak
Dlaczego warto? Uwielbiany przy-
rodnik opowiada o polskich zwierze-
tach w sposéb pasjonujacy i przy-
stepny. Ksiazka rozwija lokalna
przyrodnicza Swiadomos¢.

3. ,Rok wsrod zwierzat” Anna Krzton
Dlaczego warto? Jest to pieknie ilu-
strowany album, pokazujacy zmiany
w przyrodzie, jakie zachodza na prze-
strzeni roku. Pozycja ta jest idealna
na jesienne wieczory, uczy obserwacji
natury.

4. ,Pupy, ogonki i kuperki” Mikotlaj Go-
lachowski
Dlaczego warto? Jest to ksiazka la-
czaca humor z rzetelna wiedza przy-
rodnicza. Zaciekawia nietypowymi
ciekawostkami, co motywuje do czy-
tania.

S. ,Zwierzokracja” Ola Woldanska-Pto-
cinska
Dlaczego warto? Ksiazka porusza
wazny temat praw zwierzat w sposéb
dostosowany do wieku dzieci. Uczy
empatii i szacunku do wszystkich
istot, co jest szczegdlnie wartosciowe
przed wizyta w zoo.

Jesien w naszych szkotach to czas in-
tensywnej, ale radosnej, nauki. To se-
zon na spacery, ktore sa lekcjami, na
ksiazki, ktore otwieraja oczy na $wiat
oraz na wycieczki, podczas ktoérych po-
znajemy przyrode i wzbogacamy znajo-
mos¢ jezyka polskiego.

Ucz sie z namil!

Nauczanie jezyka polskiego jest finan-
sowane przez Centrum Centrum Kom-
petencji i Koordynacji Jezyka Polskiego

(KoKoPol) ze srodkéow Auswartiges Amt.

Joanna Dziekan - Elies

* | Auswartiges Amt

ST. MARIENTHAL
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Politechnika Bialostocka. Kancelaria Senatu RP, Fot. Dariusz Piekut

Gala Young Polonia Project Day

17 pazdziernika 2025 roku w Cen-
trum Nowoczesnego Ksztalcenia Poli-
techniki Bialostockiej odbyla sie uro-
czysta gala wienczaca program Young
PoloniaTech Academy - nowatorska
inicjatywe edukacyjna i integracyjna,
ktoérej celem jest rozwijanie kompetencji
technologicznych, spotecznych i jezy-
kowych mlodziezy polskiego pochodze-
nia mieszkajacej poza granicami kraju.
W projekcie wzielo udzial 36 mlodych
Polakoéw z Litwy i Ukrainy.

ysUczestnicy przez dwa tygodnie pra-
cowali w miedzynarodowych zespotach,
rozwijajac kompetencje z zakresu no-
wych technologii, robotyki, energii od-
nawialnej i innowacyjnego podejscia
do rozwiazywania problemoéw. Program
mial na celu nie tylko edukacje tech-
niczna, ale réwniez budowanie relacji
mlodziezy polonijnej z ojczyzna i zache-
canie jej do studiowania w Polsce” — czy-
tamy na stronie Politechniki Biatostoc-
kiej.

W czasie konczacej projekt gali mlo-
dzi ludzie przedstawili swoje projekty
technologiczne wypracowane w trakcie
warsztatow oraz podzielili sie swoimi
refleksjami z pobytu na uczelni. W wy-
darzeniu uczestniczyli przedstawiciele

wiladz uczelni wyzszych, samorzadow
oraz goscie honorowi, a wsréd nich - wi-
cemarszalek Senatu RP Maciej Zywno.

Program byl wspétfinansowany przez
Kancelarie Senatu RP w ramach opieki
nad Poloniag i Polakami za granica. ,,To
byta nie tylko edukacyjna przygoda, ale
przede wszystkim ogromna szansa na
zbudowanie wspélnej przysztosci, opar-
tej na wiedzy, wspélpracy i polskich
korzeniach” — zaznaczyli organizatorzy
wydarzenia.

Spotkanie prezydenta RP z laureata-
mi Konkursu Chopinowskiego

Prezydent Karol Nawrocki oraz Pierw-
sza Dama Marta Nawrocka ztozyli swoje
gratulacje laureatom i finalistom XIX
Konkursu Chopinowskiego podczas
spotkania w Patacu Prezydenckim. -
Niech Fryderyk Chopin rozslawia moja
ojczyzne, ale niech przekracza granice
za sprawa ambasadorow, ktérymi Pan-
stwo jestescie - mowil prezydent.

Karol Nawrocki witajac w Patacu Pre-
zydenckim finaliste reprezentujacego
Polske Piotra Alexewicza podkreslit,
ze patac nalezy do narodu polskiego,
a wiec takze i do niego.

Prezydent nawigzal w swoim wystapie-
niu do watkow taczacych postac¢ Fryde-
ryka Chopina z Patacem Prezydenckim.
- 24 lutego 1818 r. Fryderyk Chopin,
wowczas osmioletni, po raz pierwszy
zagral w tym miejscu, a jak moéowia hi-
storycy, by¢ moze nawet w tej sali, swoj
pierwszy koncert, a wiec w tym miejscu
dla Swiata narodzil sie wielki wirtuoz
Fryderyk Chopin — powiedzial Karol Na-
wrocki. - W pierwszym koncercie Fryde-
ryka Chopina nie mogla wzia¢ udziatu
jego mama, wiec po tym koncercie za-
pytala go, co najbardziej podobato sie
publicznosci. A miody Fryderyk powie-
dzial: ,Wszyscy zachwycali sie moim
kolnierzykiem”. Nie wiemy dzisiaj, dro-
dzy panstwo, czy to po prostu dziecie-
ca naiwnos¢, czy skromnos¢ Fryderyka

Fot. Grzegorz Jakubowski



Chopina, ale wiemy, ze (...) 6wczesna
publicznos¢ zachwycata sie po prostu
jego talentem — podkreslit prezydent.

Karol Nawrocki podzigkowatl uczestni-
kom XIX Konkursu Chopinowskiego za
to, ze dali Polakom ,tak wiele dumy, za-
dumy, radosci”. - Rado$¢ réwniez czu-
li ci, ktorzy ogladali konkurs na catym
Swiecie. Niech Fryderyk Chopin rozsta-
wia moja ojczyzne, ale niech przekracza
granice za sprawa ambasadoréw, kté-
rymi Panstwo jesteScie - podsumowat
Karol Nawrocki.

- _' | . "
Fot. Roman Jocher IPN

Rusza na nowo §ledztwo w sprawie
Smiertelnego postrzelenia Antoniego
Browarczyka

Dzieki dziataniom IPN prokurator
Oddziatlowej Komisji Scigania Zbrodni
przeciwko Narodowi Polskiemu w Szcze-
cinie podjatl na nowo sledztwo w spra-
wie Smiertelnego postrzelenia Antonie-
go Browarczyka przez funkcjonariuszy
Milicji Obywatelskiej 17 grudnia 1981
roku.

Informacja o podjeciu na nowo §ledz-
twa w sprawie Smiertelnego postrzelenia
Antoniego Browarczyka zostata podana
do publicznej wiadomosci na konferen-
cji zorganizowanej 22 pazdziernika br.
przez gdanski oddziat Instytutu Pamieci
Narodowej przy pomniku Antoniego Bro-
warczyka. W konferencji wzieli udziat:
dr hab. Karol Polejowski, zastepca pre-
zesa IPN, prokurator Andrzej Pozor-
ski, dyrektor Gléwnej Komisji Scigania
Zbrodni przeciwko Narodowi Polskiemu
oraz dr Marek Szymaniak, dyrektor Od-
dziatu IPN w Gdansku.

Na konferencji zaprezentowano na-
granie rozméw funkcjonariuszy Milicji
Obywatelskiej, prowadzonych podczas
demonstracji 17 grudnia 1981 roku,
podczas ktoérej zostatl zabity Antoni Bro-
warczyk, a takze relacje pielegniarki,
ktéra mowila o odniesionych przez nie-
go ranach.

Dr hab. Karol Polejowski opowie-

dzial podczas konferencji o projekcie
SArchiwum Zbrodni”, zainicjowanym
przez 6wczesnego dyrektora IPN, a dzis
prezydenta RP dr. Karola Nawrockiego
oraz prokuratora Andrzeja Pozorskie-
go, dyrektora Gtéwnej Komisji Scigania
Zbrodni przeciwko Narodowi Polskie-
mu. ,W ramach tego projektu Komisja
Scigania Zbrodni przeciwko Narodowi
Polskiemu wznawia te Sledztwa, ktore
zostaly umorzone z powodu niewykrycia
sprawcow, a ktore dotycza m.in. wyda-
rzen z lat 80. XX wieku” — przypomniat
dr hab. Karol Polejowski, wskazujac, ze
do tej pory sledczy podjeli dzieki dziata-
niom IPN juz 19 postepowan, z ktorych
czeS¢ zakonczyla sie prawomocnymi
wyrokami.

»10 postepowanie zostaje wznowione
i bedziemy je kontynuowac az do wska-
zania winnych zabdjstwa Antoniego
Browarczyka oraz ciezkiego poranienia
trzech innych os6b. Naszym zadaniem
jest odszukaé, wskazaé i skazaé tych,
ktérzy odpowiadaja za zbrodnie wobec
tych, ktoérzy nie zgadzali sie z rzadami
komunistycznymi” — zapowiedzial.

Jak przypomniat IPN, Antoni Browar-
czyk (ur. 21 pazdziernika 1961 r.) byt
jedna z pierwszych i najmtodszych ofiar
stanu wojennego. Ten dwudziestoletni
uczestnik duszpasterstwa dominikan-
skiego aktywnie wlaczyt sie w dzialal-
nos¢ przeciwko wprowadzeniu stanu
wojennego juz 13 grudnia 1981 r. Zo-
stat zabity strzalem w glowe podczas
demonstracji, zorganizowanej przez

Srodowiska niepodleglosciowe w rocz-
nice masakry, dokonanej na Wybrzezu

przez wiadze komunistyczne w grudniu
1970 roku.

Zmart bard i nauczyciel akademicki
Andrzej Kolakowski

19 pazdziernika 2025 zmarl Andrzej
Kotakowski, polski piesniarz, poeta,
pedagog, publicysta, nauczyciel aka-
demicki, dzialacz opozycyjny w okresie
PRL.

Andrzej Kolakowski urodzit sie 12
sierpnia 1964 roku w Miedzyrzeczu.
Ukonczyt pedagogike na Katolickim
Uniwersytecie Lubelskim. Wydat kil-
ka ksiazek, poswieconych tematyce
wychowania mlodziezy. Od 1985 dzia-
tat w Liberalno-Demokratycznej Partii
sNiepodlegltosé¢”. Uczestniczyl w prote-
Scie glodowym w Kosciele Narodzenia
NMP w Krakowie. Zajmowat sie drukiem
i kolportazem pism podziemnych. Zor-
ganizowal kilka demonstracji antyko-
munistycznych w Miedzyrzeczu i Lubli-
nie.

Przez wiele lat koncertowal, wykonu-
jac swoje piosenki o tematyce historycz-
no-religijno-spoteczno-politycznej, przy
akompaniamencie gitary. W 1984 roku
otrzymat II nagrode na Ogo6lnopolskim
Przegladzie Piosenki Autorskiej w Hy-
brydach. Wystepowal na scenie zarow-
no w Polsce jak i za granica. Wydat plyte
z piosenkami Wlodzimierza Wysockiego
oraz kilka wlasnych plyt z twérczoscia
patriotyczna. Szczegblne miejsce w ob-
szarze jego artystycznych zainteresowan
zajmowata tematyka niepodleglosciowe-
go podziemia antykomunistycznego.

Agnieszka Zurek

Andrzej Kolakowski



Spotkanie we Wroctawiu

w 60. rocznice waznego
gestu pojednania

Z inicjatywy Rady Diecezjalnej Katolikdw Archidiecezji Berliriskiej odbyta sie w dniachi2 -14 wrzesnia 2025
roku 3-dniowa wizyta we Wroctawiu, w ktdrej miatam zaszczyt uczestniczyc. Okazjg do ztozenia tej wizyty
byta 60. rocznica oredzia biskupdw polskich do biskupéw niemieckich ,Przebaczamy i prosimy o przebacze-
nie”. Autorem oredzia byt arcybiskup metropolita wroctawski Bolestaw Kominek. Oredzie, bedgce inicjaty-
wq pojednania po Il wojnie swiatowej, otworzyto dialog polsko-niemiecki.

Pod haslem ,Versbhnung braucht
Begegnungen” Rada Diecezjalna Kato-
likow Archidiecezji Berlinskiej na czele
z arcybiskupem Berlina dr. Heinerem
Kochem, we wspélpracy z Rennovabis
i Pax Christi, uczcita rocznice tego wy-
darzenia sprzed szesciu dekad oraz pa-
miec o okrutnej historii wojny nazistow-
skich Niemiec przeciwko Polsce. Aby
pojednanie nabralo ozywienia, potrzeb-
ne sa spotkania, rozmowy, kontakty
i zachecanie do dialogu — tak brzmiato
przeslanie tej wizyty.

W archikatedrze wroctawskiej zo-
stala  odprawiona  uroczysta  pol-
sko-niemiecka msza $§wieta. Liturgii
przewodniczyl  biskup  pomocniczy
archidiecezji wroctawskiej - Maciej
Malyga. Abp Heiner Koch przekazat
w imieniu mieszkancéw Berlina ser-
deczne pozdrowienia dla wroctawian.
,T0 nasza wielka rados¢ przebywac tu-

taj, poniewaz archidiecezja berlinska
wywodzi sie z archidiecezji wroctaw-
skiej. Powodem naszych odwiedzin jest
przetomowy i peten radosci list bisku-
pow polskich do biskupéw niemieckich.
List, ktory tak wiele dobrego spowodo-
wal, za co do dzisiaj jesteSmy wdzieczni”
— oznajmit abp Koch.

W homilii, wygtoszonej w Swieto Pod-
wyzszenia Krzyza Swietego, bp Malyga
nawiazal do symboliki krzyza obecnego
w codziennym zyciu chrzescijan. ,Krzyz
jest czesto obecny w naszym zyciu i cze-
sto na niego patrzymy. Stowo Boze przy-
pomina nam, ze to spojrzenie moze nas
uratowac” - mowit biskup.

Berlinska grupa zwiedzata Wroctaw
Sladami Edyty Stein - $§wietej Tere-
sy Benedykty od Krzyza, urodzonej
12 pazdziernika 1891 r. we Wrocla-
wiu, zmarlej 9 sierpnia 1942 w KL Au-

schwitz - Birkenau. Przed wejSciem do
Domu Edyty Stein znajduje sie ,kamien
pamieci” (Stolperstein), umieszczony
12 pazdziernika 2008 roku. Projekto-
dawca i wykonawca jest niemiecki ar-
tysta Gunter Demnig. W Polsce jest to
pierwszy kamien. W domu tym 19-letnia
Edyta Stein zamieszkala ze swoja mat-
ka i rodzenstwem w 1910 roku. Z tego
domu odjechata 11 pazdziernika 1933
roku do Kolonii, aby wstapi¢ do Karme-
lu. Papiez §w. Jan Pawet II beatyfikowat
Edyte Stein 1maja 1987 r. w Kolonii,
kanonizowal 11 pazdziernika 1998 r.
w Rzymie i oglosit wspoétpatronka Euro-
py w 1999 r. W kosciele swietego Micha-
ta Archaniota zwiedziliSmy kaplice sw.
Edyty Stein z marmurowym oltarzem
w ksztalcie otwartej Biblii z inskrypcja
»Ave Crux Spes Unica” - ,Witaj Krzy-
zu Jedyna Nadziejo” oraz data $mierci




Edyty Stein. W oltarzu tym umieszczo-
no kapsule z popiotem pomordowanych
w obozie Auschwitz-Birkenau.

,Swieta Teresa Benedykta od Krzyza
jest wielka postacia, ktéra taczy Wro-
claw i Berlin. Mamy od karmelitanek
z Kolonii jej relikwie — to fragmenty ha-
bitu. Niech ta swieta nas wszystkich
wspiera i wyprasza laski. Serdecznie
zapraszam wszystkich wroclawian do
berlinskiej katedry pw. swietej Jadwigi
Slaskiej” — méwit abp Koch.

Przy pomniku kardynala Boleslawa
Kominka - wspélnie z biskupem pomoc-
niczym archidiecezji wroclawskiej Macie-
jem Malyga i arcybiskupem dr. Heinerem
Kochem - naszym S$piewem a cappella
uczciliSmy pamie¢ autora oredzia.

W Sali Papieskiego Wydziatu Teolo-
gicznego wystuchaliSmy wyktadu dr.
habil. Roberta Zurka - cztonka Zarzadu
Fundacji Krzyzowa na temat oredzia bi-
skupéw polskich do biskupéw niemiec-
kich.

Podium dyskusyjne na temat ,,Koscio-
lyiich dtuga droga do integracji europej-
skiej”, zorganizowane przez Rennovabis
odbylo sie w Zakladzie Narodowym im.
Ossoliniskich.

ZwiedziliSmy rowniez niezwykly obiekt
z konca XIX wieku, ktory byt ,Swiad-
kiem” skomplikowanej historii miasta —
Centrum Historii Zajezdnia. Zajezdnia,
podobnie jak cate miasto, zostata znisz-
czona w czasie wojny, w trakcie walk
o Festung Breslau.

W 1945 roku, w wyniku decyzji mo-
carstw, Wroclaw stal sie polskim mia-
stem.

A niemieckie Stadtische Straflenbahn
Breslau zostalo zastapione przez pol-
skie Miejskie Przedsiebiorstwo Komu-
nikacyjne. Polacy odbudowali cze§ciowo
zniszczone zabudowania zajezdni, ktora
odtad stuzyla wroctawskim autobusom.
To tu w sierpniu 1980 roku rozpoczat
sie strajk, wspierajacy robotnikéw Wy-
brzeza.

Z Wroctawia do Berlina wracaliSmy
yPociagiem do Kultury”, uczestniczac

w programie dla podréznych.

Alina Leutner




Ksieze Jerzy - pamietamy!

W 41. rocznice zamordowania ksiedza Jerzego Popietuszki, na grobie meczennika zostat ztozony wieniec od
marszatkini Senatu Matgorzaty Kidawy-Btoriskiej.
Btogostawiony ks. Jerzy Popietuszko styngt z bezkompromisowego gtoszenia Ewangelii i nieztomnego patrio-
tyzmu. Jego dewizq staty sie stowa zaczerpniete od swietego Pawta: ,, Zto dobrem zwyciezaj”.

ks. Jerzy Popieluszko

Obrofica godnosci czlowieka

Przypomnijmy, ze w zeszlym roku
Senat RP jednoglo$nie przyjal uchwate
upamietniajaca kapelana Solidarnosci.
,Byt nie tylko duchowym przewodni-
kiem dla milionéw Polakéw w najtrud-
niejszych latach stanu wojennego, lecz
takze niestrudzonym obronca godno-
§ci czlowieka, prawdy i sprawiedliwo-
§ci. Wladza komunistyczna uznata go
za swojego wroga” — napisano w tre-
Sci dokumentu. ,,O0d najmlodszych lat
pozniejszy blogostawiony (urodzil sie
14 wrzes$nia 1947 r. w Okopach) charak-
teryzowat sie glebokg wiara i oddaniem
dla bliznich. Jako kaptan z zaangazo-
waniem wspierat duszpasterstwo ludzi
pracy, stajac sie duchowym oparciem
dla dziataczy Solidarnosci. Jego kaza-
nia, gloszone podczas mszy za Ojczyzne
w warszawskim koSciele pw. §w. Stani-
slawa Kostki, byly odwaznym glosem
sprzeciwu wobec klamstwa i przemocy
systemu komunistycznego. Duchowny,
nieustannie wspierajac potrzebujacych,
narazal sie wladzom, ktore wielokrot-
nie podejmowaty proby jego dyskredy-
tacji, zastraszania i szkalowania. Za
swoje nieztomne przekonania ks. Jerzy
Popietuszko zaptlacil najwyzsza cene.

19 pazdziernika 1984 r. zostal porwa-
ny, byl torturowany i zostat zamordo-
wany przez funkcjonariuszy Shuzby
Bezpieczenstwa. Stal sie meczennikiem
za wiare i wolnos§¢. Jego meczenska
Smieré wstrzasnela Polska i swiatem,
a pamie¢ o Jego odwadze oraz poswie-
ceniu pozostala w sercach Polakéw do
dzi§” — czytamy w tresci uchwaly. ,Se-
nat Rzeczypospolitej Polskiej oddaje
czesé Jego pamieci i postawie, ktéra
stanowi nieprzemijajacy wzor wiernosci
zasadom moralnym, umitowania Ojczy-
zny oraz troski o drugiego czlowieka. To
przestanie jest na wskro$s wspolczesne
i potrzebne w dzisiejszych czasach” -
zaznaczono w dokumencie.

»Trzeba zy¢ w prawdzie”

Blogostawiony ks. Jerzy Popietusz-
ko, cho¢ jest uznawany za symbol
walki z systemem komunistycznym,
zawsze podkreslal, ze ,walczy ze zlem,
a nie z jego ofiarami”, odrzucajac dro-
ge przemocy i nienawisci, nawet wobec
oprawcow. Nigdy nie chcial byé¢ uzna-
wany za przywodce politycznego, pod-
kreslal, ze jest kaptanem i jego powo-
laniem jest gloszenie Ewangelii. Swoje
kazania przygotowywal w oparciu o my-
sli Prymasa Tysiaclecia, kard. Stefana

L HOEDZI
7 AMORDDUANEHUR,
E.A_TIJ JERZEHU S
BRDGINY S1ASK

- I'i.

Wyszynskiego oraz o pisma $w. Jana
Pawtla II. Chetnie siegal takze do klasy-
ki polskiej poezji — do wierszy Cypriana
Kamila Norwida, Juliusza Stowackiego
czy Adama Mickiewicza. Za istote swojej
zyciowej misji uznat gloszenie prawdy.

»2Aby pozosta¢ czlowiekiem wolnym
duchowo, trzeba zy¢ w prawdzie. Zycie
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w prawdzie to dawanie Swiadectwa na
zewnatrz, to przyznawanie sie do niej
i upominanie sie o nia w kazdej sytu-
acji. Prawda jest niezmienna. Prawdy
nie da sie zniszczy¢ taka czy inna de-
cyzja, taka czy inna ustawa. Na tym
polega w zasadzie nasza niewola, ze
poddajemy sie panowaniu klamstwa,
ze go nie demaskujemy i nie protestuje-
my przeciw niemu na co dzien. Nie pro-
stujemy go, milczymy lub udajemy, ze
w nie wierzymy. Zyjemy wtedy w zakta-
maniu. Odwazne S$wiadczenie prawdy
jest droga prowadzaca bezposrednio do
wolnosci. Czlowiek, ktory daje swiadec-
two prawdzie, jest czlowiekiem wolnym
nawet w warunkach zewnetrznego znie-
wolenia, nawet w obozie czy wiezieniu.
Gdyby wiekszos¢ Polakéw w obecnej
sytuacji wkroczyla na droge prawdy,
gdyby ta wiekszo$¢ nie zapominala, co
byto dla niej prawda jeszcze przed nie-
spelna rokiem, stalibySmy sie narodem
wolnym duchowo juz teraz. A wolnos¢
zewnetrzna czy polityczna musialaby
przyjs¢ predzej czy pbézniej jako konse-
kwencja tej wolnosci ducha i wiernosci
prawdzie” — zaznaczal.

Lagodny, ale niezlomny

Ksiadz Jerzy znany byl ze swojej do-
broci i tagodnosci (do obserwujacych go
milicjantéw potrafit w mrozne wieczory
wychodzi¢ z goraca herbata), a zara-
zem z bezkompromisowej postawy wo-
bec spraw swietych. Dowiéd! tego juz
podczas odbywania dwuletniej, ciezkiej
stuzby wojskowej, do ktérej komuni-
styczne wladze zmuszaly klerykow,
prébujac w ten sposéb walczy¢ z ich ka-
ptanskimi powotaniami.

,O tym wszystkim, co on przecierpiat
w wojsku, dowiedziatam sie od jego ko-
legéw. On mi powiedziatl tylko o rézan-
cu, ktory jego dowoddcy zabraniali mu
nosi¢ na palcu. Powiedzial mi, ze nie
postuchat sie dowddcy i rézanca nie od-
dat [...]. O przesladowaniu Jerzego z po-
wodu praktyk religijnych wiem tylko od
jego kolegow. Mowili o tym, ze stal ditugi

czas na mrozie bez butéw, goniono go
po schodach w pelnym rynsztunku woj-
skowym i pozbawiano przepustek do
rodzicow i seminarium. Koledzy Jerzego
wyznali mi, ze byt dla nich duchowym
przywodca i podtrzymywal ich w po-
wotaniu do kaptanstwa” - zeznawata
W czasie procesu beatyfikacyjnego swo-
jego syna Pani Marianna Popietuszko.

Jak pisatl Andrzej Lesinski na tamach
ksiazki ,Stuzba wojskowa klerykow
w PRL 1949-1980”, jednostka w Bar-
toszycach, do ktérej zostat przydzielony
ksigdz Jerzy, byla okreslana mianem
sJhajwiekszego seminarium duchownego
w Polsce”. ,W 1967 r. przebywalo tam
320 alumnéw. Zadne seminarium nie
mialo az tylu studentéw. Juz samo poto-
zenie jednostki w pétlnocno-wschodniej
Polsce, w poniemieckich koszarach na
obrzezach miasta, dziesie¢ kilometrow
od granicy sowieckiej, sprzyjato izolacji
i celom wladz Polski Ludowej. Wystarczy
zreszta wspomnieé, ze byly to te same
tereny, na ktorych wieziono tak nie-
dawno prymasa Stefana Wyszynskiego,
w poblizu bowiem znajduja sie Rywatd
i Stoczek Warminski, co pokazuje pew-
na konsekwencje w dziataniach pan-
stwa wobec Kosciota. Nie byla to typowa
jednostka wojskowa. Przeznaczona wy-
lacznie dla seminarzystow, miata status
specjalnej. Nalezy przypomnieé, ze po-
czatkowo (w latach 1959-1964) alum-
néw wecielano pojedynczo do réznych
jednostek wojskowych na terenie calej

Polski. Przebywali tam wraz z Zolnie-
rzami stuzby zasadniczej. Wiadze pan-
stwowe dos¢ szybko jednak sie z tego
wycofaty, gdyz — wbrew zatozeniom -
utrudnialo im to realizacje planu ateiza-
cji. Klerycy zaczynali bowiem wywierac
pozytywny wplyw na zolnierzy shuzby
zasadniczej, katechizowali ich, wlaczali
we wspolne modlitwy, duzo z nimi roz-
mawiali i ksztaltowali w ten sposéb ich
Swiatopoglad w duchu chrzescijanskim,
a nie marksistowskim” - wskazywat
Lesinski. Obecnie w miejscu odbywa-
nia shuzby wojskowej przez ks. Jerzego,
miesSci sie siedziba 20. Bartoszyckiej
Brygady Zmechanizowanej. W bloku
koszarowym nr 5, gdzie mieszkali kle-
rycy, zostata utworzona Sala Historii bt.
ks. Jerzego Popietuszki.

Msze za Ojczyzne

Ksiadz Jerzy byl przesladowany przez
wladze komunistyczne przez cate swoje
kaptanskie zycie, a szczegdlnie po tym,
kiedy zaczal odprawia¢ Msze dla czlon-
kéw podziemnej Solidarnosci w okre-
sie stanu wojennego. Przybyl do Huty
Warszawa na zaproszenie strajkuja-
cych robotnikéw, ktérzy domagali sie
obecnosci kaplana na terenie swojego
zakladu pracy. Pézniej o to samo po-
prosili strajkujacy uczniowie Szkoty Po-
zarniczej. Z czasem odprawianie Mszy
za Ojczyzne w kosSciele §w. Stanistawa
Kostki na warszawskim Zoliborzu stato
sie tradycja. Kazania ksiedza Jerzego,
cho¢ wypowiadane cichym glosem przez
skromnego wikarego, niosly potezna
dawke nadziei i stanowily duchowe
wzmocnienie dla internowanych, wie-
zionych, przesladowanych, wyrzuca-
nych z pracy, bitych przez ,nieznanych
sprawcow”, a takze dla ich rodzin. Nie
podobalo sie to komunistycznym wla-
dzom, ktore za wszelka cene chciaty
zahamowac¢ ruch odnowy moralnej i pa-
triotycznej, rodzacy sie wokoél postaci
ksiedza Popietuszki. Po wielu przesla-
dowaniach, po okresie Sledzenia kapta-
na, zastraszania go, po organizowanych
przeciwko niemu prowokacjach i kam-




11

panii oszczerstw, w koncu zdecydowano
sie na krok ostateczny — zamordowanie
ksiedza. Po porwaniu kapelana Solidar-
nosci az do czasu podania do publicz-
nej wiadomosci informacji o odnalezie-
niu jego ciala, organizowano czuwania
modlitewne w jego intencji. Wiadomos§¢
o tym, ze ukochany kaptan nie wréci juz
do swoich wiernych, wywotata potezny
wstrzas.

»,Ksiadz Jerzy styszal, jak bija dzwony
wolnosci, slyszal, jak modla sie serca
nasze... Twoja arka Solidarnosci serc
plynie z nami dalej, wiodac nas coraz
wiecej. Niech Pan Boég przyjmie cie do

grona meczennikéw polskich za Ojczy-
zne. Cierpiales dla niej — Ty juz zwycie-
zytes w Chrystusie...” — méwit podczas
pogrzebu kaptana inz. Karol Szadurski,
przedstawiciel Huty Warszawa.

Pogrzeb ksiedza Popietuszki odbyt
sie 3 listopada 1984 roku i zgromadzit
wedtlug réznych szacunkéw od 600 ty-
siecy do nawet miliona os6b. Byl poko-
jowa i cichg manifestacja przywiazania
do wiary, do wartosci patriotycznych
oraz niezgody na przemoc. Niesiono
w jego trakcie transparenty z napisa-
mi: ,Mordom politycznym — nie!”, ,Lecz
duszy zabi¢ nie mozna — Solidarnosc¢”,

»Stowa Twoje poniesiemy — Polonisty-
ka UW”, ,Zotnierze Armii Krajowej kot
kombatanckich Solidarnosci czuwaja!”,
»Wyrwano nam serce, lecz nie oddamy
duszy — Solidarnos¢ Polkolor”, ,Mozesz
go zabi¢ — narodzi sie nowy” czy: ,Przy-
byliSmy, aby wziac¢ udziat w tym pogrze-

bie. Grupa niewierzacych”.

Agnieszka Zurek

Ojcowie polskiej niepodleglosci

Odzyskanie przez Polske niepodlegtosci 11 listopada 1918 roku byto efektem pracy, konsekwencji, odwagi,
poswiecenia i zabiegow dyplomatycznych wielu ludzi— nie tylko tych zapamietanych przez historie, ale takze

bezimiennych, cichych bohaterdw.

Ignacy Jan Paderewski

Marzenie Paderewskiego

Do najbardziej znanych twoércéw pol-
skiej niepodleglo§ci mozemy zaliczyc
m.in. Ignacego Jana Paderewskiego,
Jozefa Pitsudskiego i Romana Dmow-
skiego. Kazdy z nich walczyt o sprawe
polska tak, jak umiatl najlepiej i w zgod-
nie z otrzymanymi od Boga talentami —
jeden poprzez dyplomacje i sztuke, dru-
gi — za sprawa oreza, trzeci — na drodze
zabiegbéw politycznych.

sMajac dziesie¢ lat czytalem opis bi-
twy pod Grunwaldem, stoczonej w roku
1410, w czasie wojny z Krzyzakami.
Bitwa ta byla olbrzymim zwycigstwem
polskim. Przyszto mi wtedy na mysl, ze
skoro rok 1910 bedzie pie¢setna roczni-
ca tego zwyciestwa — byloby wspaniale,
gdybym mogl uczci¢ te wielka rocznice
wzniesieniem pomnika. Mys$latem o tym
cale zycie, a wiele lat pdzniej zrealizo-
waltem swe marzenia, darowujac Krako-
wowi 6w pomnik w roku 1910” — pisat
w swoich pamietnikach jeden z ojcow
polskiej niepodleglosci Ignacy Jan Pa-
derewski. Wybitny pianista nie szczedzit
takze sitl w zabiegach dyplomatycznych
na rzecz ukochanej ojczyzny w Stanach
Zjednoczonych.

sNa kazdym [sposrod ponad trzystu
koncertéw - przyp. red.] méwit okoto
pot godziny o sprawie polskiej, po czym
zasiadal do fortepianu i gral muzyke
polska. Dzieki wysitkom Paderewskie-

Przyjazd Ignacego Jana Paderewskiego do Poznania

Fortepian Ignacego Paderewskiego

go Polska stala sie znang Ameryce jak
nigdy przedtem. On sam z wtasnej kie-
szeni tozyl wielkie sumy na cele dobro-
czynne” — pisat Marian Marek Drozdow-
ski w ksiazce ,Ignacy Jan Paderewski.
Zarys biografii politycznej”.

Wysitki Paderewskiego i innych dzia-
taczy polonijnych nie pozostaly bezowoc-
ne. Na lamach ,New York Timesa” poja-
wity sie krzepiace slowa: ,Pomimo swych
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Jozef Pilsudskiz

bledéw i nieszczesé Polacy nigdy nie tra-
cili nadziei na swe zmartwychwstanie.
Narod, ktory wydat Kopernika, Jana So-
bieskiego — oswobodziciela Wiednia od
Turkéw w 1683 r., KoSciuszke i wielu
innych bohateréw, nie moze godzic¢ sie
na trwate rozcztonkowanie. [...]. Jeszcze
Polska nie zginela, oto haslo polskiego
narodowego hymnu, a $piewany jest
on przez pokolenia na calym Swiecie
z niewzruszonag wiara. Dusza narodu
polskiego nie zamarla i Zyje dalej wiara
inadzieja na zmartwychwstanie. [...]. Na
wzruszajaca odezwe Paderewskiego, na
wielki bol Polski odpowie dusza narodu
amerykanskiego z uczuciem najwyzszej
przyjazni i sympatii. [...] Jakze nie mia-
laby tego uczyni¢, gdy na jej strunach
zagral piesn zniszczenia, bélu, nadziei
i wiary Ignacy Jan Paderewski”.

»Mowili, zeSmy stumanieni”

Jozef Pilsudski mial zupelnie inna
osobowos¢ i inne zdolnosci niz Ignacy
Jan Paderewski. Blizsze niz zabiegi dy-
plomatyczne byly mu dziatania ,w polu”.
Tworzac Pierwsza Kompanie Kadrowa
przez wielu byt uznawany za szalenca.

Oddaja to zreszta stowa piesni ,Pierw-
sza Brygada”: ,Moéwili, ze§my stumanie-
ni, nie wierzac nam, ze chcie¢ to moc,
laliSmy krew osamotnieni, a z nami byt
nasz drogi wédz”. Formacja wojskowa,
ktéra miata stac sie legendarna dla od-
zyskania przez Polske niepodleglosci,
liczyta poczatkowo zaledwie 144 Zolnie-
rzy. ,3 sierpnia rosyjska granice prze-
kroczyt siedmioosobowy partol kawale-
ryjski Beliny — Prazmowskiego. Patrol
wyruszyl na rekonesans... bryczkami,
z wyposazenia kawaleryjskiego posiada-
jac wylacznie siodla — pisze w biografii
Marszatka Stawomir Koper.

Pilsudski nie tylko nie obiecywatl swo-
im zolnierzom zaszczytow, ale jeszcze
mial sie zwréci¢ do nich z jakze ,moty-
wujacym” przestaniem: ,Chociaz zapew-
ne bedziecie wisie¢, to spelnicie swdj
zolnierski obowiazek, a historia o was
nie zapomni.” Skierowat do nich jednak
takze piekne, patriotyczne stowa, ktore
beda poézniej stanowi¢ punkt odniesie-
nia w dyskusjach na temat konieczno-
§ci zachowania jednosci w sprawach
najwazniejszych dla ojczyzny: ,Odtad
juz nie ma strzelcow ani druzyniakoéow.
Wszyscy, co tu jestescie zebrani, jeste-
Scie zolnierzami polskimi. Znosze wszel-
kie odznaki specjalnych grup. Jedynym
waszym znakiem jest odtad orzel bia-
ty.”

Marne intrygi, wielki cel

Podobna mys$l sformutowat inny styn-
ny ojciec polskiej niepodlegtosci Roman
Dmowski. ,Zapomniato sie wéwczas [po
odzyskaniu przez Polske niepodleglosci
— przyp. red.] o rzeczach i ludziach ma-
lych, o sprawach i utarczkach codzien-
nych, o marnych ambicjach i marnych
intrygach, ktére stawaly na drodze do
wielkiego celu — mys$l biegta po szlakach
dziejowych, siegala w odlegla przy-
szlosé, szukata odpowiedzi na zagadnie-
nia przyszlego bytu panstwa i narodu”.

Co ciekawe, cho¢ wspolczesnie Ro-
mana Dmowskiego uwaza sie za twor-
ce polskiego nacjonalizmu, on sam nie

Roman Dmowski

lubit tego okreslenia ani sie z nim nie
utozsamial. ,Nie umialbym powiedziec,
gdzie pierwej, we Francji, czy we Wio-
szech, uzyto wyrazu «nacjonalizm» dla
okreslenia nowego ruchu narodowego.
Bytem zawsze zdania, ze to termin nie-
szczesliwy, ostabiajacy wartosé ruchu
i mysli, ktérg ten ruch wyrazat. Wszelki
«zm» miesci w sobie pojecie doktryny,
kierunku mysli, obok ktérego jest miej-
sce na inne, rownorzedne z nim kierun-
ki. Naréod jest jedyna w Swiecie naszej
cywilizacji postacia bytu spotecznego,
obowiazki wzgledem narodu sa obowiaz-
kami, z ktorych nikomu z jego czlon-
kow nie wolno sie wylamywac: wszyscy
jego synowie winni dla niego pracowac
i o jego byt walczy¢, czyni¢ wysitki, aze-
by podniesé jego warto$¢ jak najwyzej,
wydoby¢ z niego jak najwieksza energie
w pracy twoérczej i w obronie narodo-
wego bytu. Wszelkie «zmy», ktére tych
obowiazkéw nie uznaja, ktére niszcza
ich poczucie w duszach ludzkich, sa
nieprawowite” — stwierdzat.

Dmowski byl zwolennikiem jak naj-
szerszej  aktywnoSci  obywatelskiej

Pitsudski pod Kostiuchnéwkg

Roman Dmowski - pogrzeb

Roman Dmowski - pogrzeb
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i budowania Swiadomosci patriotycznej.
»Spoteczenstwa politycznie bierne zwy-
kle pozostawiaja matlej garstce ludzi kie-

rowanie losami kraju, a p6zniej na nich

zwalaja odpowiedzialnos¢ za wszystko,

co sie stalo, zwlaszcza za niepowodze-
nia” - przestrzegal. ,Jestem Polakiem
i mam obowiazki polskie” — brzmi naj-
bardziej chyba znany cytat z Romana
Dmowskiego. Pozostaje on aktualny
w kazdym czasie i kazdej rzeczywistosci

politycznej, takze i dzis.

Agnieszka Zurek

Sita polskiej diaspory

Wicepremier i minister spraw zagranicznych Radostaw Sikorski wygtosit 16 pazdziernika 2025 r. w Senacie
exposé na temat rzgdowej polityki polonijnej.

Edukacja obywatelska

,Polska chce by¢ silna sita swojej dia-
spory — zamoznej, wptywowej, zintegro-
wanej z krajem przebywania, ale pamie-
tajacej o swoich korzeniach i lobbujacej
na rzecz Ojczyzny. Sila diaspory bedzie
za$ panstwo polskie — dobrze zorganizo-
wane, wspierajace Polonie swoim auto-
rytetem oraz — tam, gdzie to konieczne
— dzialaniami dyplomatycznymi” — po-
wiedziatl minister Sikorski.

Szef resortu spraw zagranicznych
przedstawil zalozenia ,Rzadowego pro-
gramu wspolpracy z Polonig i Polakami
za granica na lata 2025-2030".

Jak przypomina MSZ, dokument ten
jest podstawa polityki polonijnej. ,To
poczatek nowego rozdzialu w relacjach
z polska diaspora. Wicepremier Sikor-
ski zreferowal w swoim wystapieniu, co
juz udalo sie zrealizowa¢ w tym obsza-
rze i przedstawil cele na nastepne lata.
Plany dotycza zaréwno kolejnych poko-
lenr Polonii — 0séb, ktére nie urodzily sie
w Polsce, jak i emigrantow. Strategia dziatania, ktére maja zacheci¢ przed- Polski w celach turystycznych. Wsrod
zaklada: upowszechnianie nauki jezyka stawicieli polskiej diaspory do powro- priorytetow jest tez: stabilne finanso-
polskiego, edukacje obywatelska oraz tu do kraju pochodzenia i odwiedzenia wanie inicjatyw kierowanych do Polonii

Fot. Tomasz Paczos - Kancelaria Senatu



14

i Polakow za granicg oraz wsparcie spo-
leczno-humanitarne dla oséb dotknie-
tych kryzysem bezdomnosSci. Strategia
zaklada tez podtrzymywanie wiezi z Pol-
ska oraz zachowanie dziedzictwa kultu-
rowego, co efektywnie realizuja organi-
zacje polonijne i emigracyjne” — czytamy
na stronie resortu.

Minister Sikorski wskazal, ze w two-
rzeniu rzadowej strategii wspolpracy
z Polonia i Polakami za granica wziely
udzial liczne organizacje pozarzadowe
i zostaly przeprowadzone szeroko za-
krojone konsultacje spoteczne. ,Uwagi
i komentarze naplynely ze Srodowisk
polonijnych oraz polskich z Brazylii,
USA, Kanady, Australii, Europy Za-
chodniej i Wschodniej. Stanowisko
przedstawila Polonijna Rada Konsul-
tacyjna przy Marszalkini Senatu oraz
Rada Dziatalnosci Pozytku Publicznego.
W pracach uczestniczyly takze bardzo
rézne §rodowiska w kraju, miedzy inny-
mi Pracodawcy RP, Krajowa Rada No-
tarialna, Fundacja Warszawski Instytut
Bankowosci, Ogélnopolska Federacja
na rzecz Rozwoju Praw Bezdomnych czy
Klub Jagiellonski. Ogétem uzyskaliSmy
ponad 120 stanowisk” — powiedziat szef
polskiej dyplomacji.

Gospodarka oparta na wiedzy

,Polska dotaczyla do grona najlepiej
rozwijajacych sie gospodarek $§wiata.
Sukces ten wywiera wplyw takze na po-
lityke polonijna. Polska chce dokonac
skoku do gospodarki opartej na wiedzy.
Doswiadczenia, ktére nasi rodacy przy-
woza z zagranicy, moga te transforma-
cje przyspieszy¢, dlatego tak istotne jest

tworzenie i podtrzymywanie wiezi Sro-
dowisk polonijnych - zwlaszcza mlodego
pokolenia - z naszym krajem” — zazna-
czyt Radostaw Sikorski.

Dodal, ze w procesie tym kluczowa
role odgrywa Senat RP — zaréwno jako
partner instytucjonalny, jak i wspétau-
tor kierunkoéw polityki polonijnej.

»sRzeczpospolita znalazta sie w gronie
panstw, ktérych PKB przekroczyl bilion
dolarow. Skumulowany wzrost gospo-
darczy w ciagu ostatnich 35 lat wyniést
ponad 300 proc. To najwyzszy wskaznik
w Europie Srodkowo-Wschodniej. Wia-
domos¢ z dzisiaj - polski paszport stat
sie siédmym, najbardziej pozadanym
paszportem na Swiecie, wedlug renomo-
wanego Indeksu Henleya, przed pasz-
portem brytyjskim i amerykanskim.
Wydajemy tysiace nowych paszportow
ludziom, ktérzy odkrywaja swoje korze-
nie, ktorzy przyznaja sie do polskosci,
ktorzy chca byé Polakami. W Amery-
ce Lacinskiej, na Bliskim Wschodzie,
w Ameryce Pélnocnej, w Europie Za-
chodniej, w bylym obszarze postsowiec-
kim. Polacy i zstepni Polakéw odkrywaja
swoja polskosé, glosuja nogami za po-
wrotem do Polski, bo Polska jest lepsza”
— stwierdzit minister Sikorski.

slen historyczny sukces wywiera
wplyw takze na polityke polonijng oczy-
wiscie. Pozwala sformutowaé atrakcyj-
ne zaproszenie dla naszych rodakéw
za granica do powrotu do kraju. Pol-
ska chce dokona¢ skoku do gospodarki
opartej na wiedzy. Doswiadczenia, ktore
nasi rodacy przywoza z zagranicy, moga
te transformacje przyspieszyc¢” — dodat.

Polityka powrotowa

Radostaw Sikorski wskazal na polity-
ke powrotowa jako na istotny kierunek
dzialan polskiego rzadu, prowadzony
we wspolpracy z organizacjami polonij-
nymi.

,Biorac pod uwage sukces polskiej
gospodarki, ale tez wskazniki demogra-
ficzne, polska spolecznos¢ na Swiecie
powinna by¢ postrzegana jako pozada-
ny kapitat ludzki, pozwalajacy na uzu-
pelnienie brakéw kompetencyjnych na
polskim rynku pracy” — stwierdzil. ,Do
realizacji tego celu planujemy: rozpo-
znanie potrzeb poszczegélnych grup do-
celowych oraz zaproponowanie systemu
ulatwien i zachet do powrotu; rozwija-
nie kontaktéw z osobami polskiego po-
chodzenia i motywowanie do powrotow;
usprawnienie polityki informacyjnej,
m.in. w praktycznych sprawach podat-
kowych czy emerytalnych, rozwijanie
dedykowanego ksztalcenia akademic-
kiego; zwiekszanie mobilnosci naukowej
oraz zawodowej” — zapowiedzial.

Szef polskiej dyplomacji zapewnit
w swoim exposé o woli tworzenia ,,poli-
tyki na miare ambicji, sukceséw i inte-
res6w Rzeczypospolitej — panstwa, ktore
jest dumne i silne, nie tylko sila swej
gospodarki, ale réwniez sila milionéw
0s6b polskiego pochodzenia, zyjacych
poza nasza Ojczyzna”.

Michat Korwid

Nagroda ,,Polonicus”
dia marszatkini Senatu

Marszatkini Senatu Matgorzata Kidawa — Btoriska otrzymata tegoroczng nagrode ,, Polonicus” za stworzenie

projektu ,Polonia Camp 2025".

Integracja i aktywnos¢
Celem tej inicjatywy jest integra-

cja polskiej mlodziezy, mieszkaja-
cej za granica zaréwno miedzy soba
oraz z rodakami w kraju. Projekt ma na
celu wzmacnianie wiezi mtodych ludzi
z Polska, budowanie Swiadomosci naro-

dowej mtodych Polakéw mieszkajacych

za granica, umozliwienie im odkrywania
wlasnych korzeni i rozwijania znajomo-
Sci jezyka ojczystego.

Pomystodawca nagrody ,Polonicus”
jest Europejski Instytut Kultury i Me-
diow ,,Polonicus” VoG z siedziba w Akwi-
zgranie w Niemczech wspoélnie z repre-

zentantami europejskiej Polonii.

Wyroéznienie przyznawane jest w waz-
nych dla Polonii kategoriach, takich jak
kultura, organizacja zycia polonijnego
oraz dialog polsko - niemiecki. Przyzna-
wana jest rowniez nagroda honorowa za
caloksztalt osiagnie¢ na rzecz spolecz-



nosci polonijne;j.

W tym roku wyrdznienie to otrzyma-
ta marszalkini Senatu RP Malgorzata
Kidawa-Blonska. Ceremonia wreczenia
nagréd ,Polonicus” odbyla sie 11 paz-
dziernika podczas uroczystej gali zorga-
nizowanej w Ambasadzie RP w Berlinie.
W imieniu laureatki nagrode odebrat
wicemarszatek Senatu RP Rafat Gru-
pinski.

,To mlodzi ludzie z calego Swiata
podczas Polonia Camp powiedzieli, ze
chca angazowac sie w dzialania Polonii
i wspélpracowac z Senatem. Niezwykle
wazne jest dla nas, by zaktywizowac
mtloda Polonie, by mtodzi chcieli kulty-
wowac polska tradycje, historie oraz by¢
ambasadoraminaszego kraju. To bardzo
wazna inicjatywa, dzieki ktérej Polonia
bedzie mie¢ wiecej energii i sily” - mo-
wita marszatkini Malgorzata Kidawa-
Blonska na wrzeSniowym posiedzeniu
Senatu, podczas ktérego senatorowie
jednogtosnie przyjeli uchwate powotuja-
ca Mtlodziezowa Rade Polonijna.

,To jest dla nas wazne, dlatego ze
Polonia Niemiecka jest niezwykle licz-
na, jest tuz obok po prostu, za grani-
ca, ktéora w ramach Unii Europejskiej
w istocie taka granica — wtedy, kiedy nie
ma probleméw - nie jest, wiec kontak-
ty miedzy Polonia w Niemczech a Pol-
ska sa nadzwyczaj intensywne i dlate-
go tez musimy je pielegnowac, musimy
dbac¢ o to, zeby wszystkie Srodowiska
Polonii w Niemczech, rozrzucone po

roznych landach, integrowaé, zachecac
do aktywnosci, wspiera¢ zycie Polonii” —
podkreslit wicemarszatek Senatu Rafat
Grupinski, odbierajac nagrode w imie-
niu Malgorzaty Kidawy-Blonskie;.

»Szescdziesiat «Polonicuséw» juz kra-
zy po Swiecie, gdziekolwiek zagladam,
czy w telewizje, czy w Sejm, czy w Senat,
czy na sale - zawsze widze jakiego$ «Po-
lonicusar. Dzisiaj tez jest z nami paru
naszych przyjaciol, znajomych, ktorzy
te nagrode maja. Przede wszystkim
chcialbym powiedzie¢, ze ta nagroda po-
wstata, dlatego ze chcieliSmy po prostu

w czterech kategoriach jakos podzie-
kowaé¢ naszym przyjaciolom, naszym
wielkim ludziom, kulturze polskiej tutaj
tworzonej za to, ze bedac tutaj w Niem-
czech, mozemy po prostu z tego bogac-
twa korzysta¢” — moéwil pomystodawca
nagrody Wiestaw Lewicki.

Tworzy¢ i decydowacé

Wreczenie nagréd ,Polonicus” byto
kulminacyjnym punktem odbywajacego
sie w Berlinie VII Kongresu Organiza-
cji Polskich w Niemczech. W Kongresie
wzielo udzial ponad 150 uczestnikéw
z prawie 60 stowarzyszen polonijnych
z catych Niemiec.

Jak relacjonowali na antenie radia
WDR w programie ,COSMO po polsku”
Maciej Wisniewski i Monika Sedzierska,
ykiedy pod koniec 2012 roku odbyl sie
pierwszy Kongres Organizacji Polskich
w Niemczech, domagano si¢ na nim
m.in. budowy Pomnika Polskich Ofiar
Wojny, lepszego finansowania organiza-
cji polonijnych i realizacji przed strone
niemiecka zapiséw traktatu o dobrym
sasiedztwie w zakresie nauczania jezy-
ka polskiego w Niemczech”.

»,13 lat pozniej na VII Kongresie wiek-
szo$§¢ z tych postulatéw Polonii pozo-
stata aktualna. «Kwestia finansowania
organizacji polonijnych wywolala spore
zainteresowanie, cho¢ dyskusja oscylo-
wala wokot pytan zadawanych od lat» -
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Polonicus, fot. Dariusz Manka - FOTOKISTE Aachen

mowit zastepca ambasadora w Berlinie
Jan Wawrzyniak. Uczestnicy Kongresu
dyskutowali o tym, w jaki sposéb za-
dbac o to, zeby zapewnic¢ Srodki nie tyl-
ko na konkretne projekty, realizowane
po obu stronach granicy, ale takze na
systemowa dziatalno§¢ instytucjonalna
— tak, zeby zapewnic¢ cigglosé¢ dziatania
tym wszystkim, ktorzy chca planowac
swoje dzialania, a nie zy¢ jedynie z mie-
sigca na miesiagc albo z roku na rok” —
thumaczyli dziennikarze. ,Koniecznosé
dzialania od projektu do projektu bez
strategicznego wsparcia instytucji nie-

mieckich jest od dawna bolaczka orga-
nizacji polonijnych. Podczas Kongresu
ich przedstawiciele sformutowali kon-
kretne postulaty wobec strony niemiec-
kiej” — wskazali.

,Chcemy, aby Polonia przestata pro-
si¢, a zaczela wspoéltworzy¢ i wspoétde-
cydowac” — podsumowali uczestnicy VII
Kongresu Organizacji Polskich w Niem-
czech.

Michat Korwid

Muzeum Elementarza
im. profesora
Mariana Falskiego

Elementarz Mariana Falskiego — ksigzka do nauki czytania i pisania — okazat sie najpoczytniejszq pozycjq

w Polsce. Korzystato z niego wiele pokoleri Polakow. Wielokrotnie zmieniany i modyfikowany byt najdtuzej
wydawanym podrecznikiem na swiecie.
W uznaniu dla twédrcy Elementarza w Kuznicy Grabowskiej powstato Muzeum Oswiaty, przemianowane

pozZniej na Muzeum Elementarza.

Co laczylo Mariana Falskiego z Kuz-
nica Grabowska

Kuznica Grabowska jest niewielkg
miejscowoscia, z ponad 600-letnia hi-
storia, lezaca w Wielkopolsce, w powie-
cie ostrzeszowskim, w gminie Krasze-
wice. Do II wojny Swiatowej mieszkala
tam rodzina spolonizowanych Zydow

— Oxneréw. Posiadali oni spory majatek:
lasy, pola uprawne, stawy rybne, mtyn,

Muzeum Elementarza

gorzelnie, tartak i budynki mieszkalne.
Karol Oxner wybudowat dla rodziny
dworek. Jedna z corek Karola byta Ire-
na - studentka matematyki na uniwer-
sytecie w Zurychu i dziataczka Polskiej
Partii Socjalistycznej. Kiedy zachorowa-
la na pluca, wyjechata do Zakopanego.
Tam poznata Mariana Falskiego, ktory
doreczatl jej broszury od Stefanii Sem-
potowskiej — polskiej nauczycielki, dzia-
taczki oswiatowej, bojowniczki o prawa
dziecka, dziennikarki i pisarki. Marian
i Irena pobrali sie w 1910 roku. Jako
zie¢ Oxnerow autor Elementarza czesto
bywatl w Kuznicy Grabowskiej, pracujac
nad nowymi wydaniami swojego dziela.
Po Smierci Karola majatek przejal jego
najstarszy syn Seweryn. Wybudowat
wiekszy dworek (w mniejszym mieszkat
zarzadca i miescily sie biura). W czasie
wojny Oxnerowie zostali aresztowani
przez Niemcoéw. Dawni pracownicy -
mieszkancy Kuznicy - wykupili ich za
potezna lapowke. W Warszawie spedzili

cala wojne. Po wojnie osiedli w Lodzi,
zmieniajac nazwisko na Olszewscy.
Dwor zamieniono na siedzibe policji.
Niemcy rozstrzelali w tym miejscu po-
nad 60 Polakéw.

Po Il wojnie §wiatowej majatek w Kuz-
nicy Grabowskiej upanstwowiono. Po-
czatkowo w dworku byla przychodnia
lekarska, pézniej szkotla.

Muzeum Elementarza



Marian Falski

Na przelomie 2004-2005 roku po-
wstalo w dworku Muzeum Oswiaty,
ktére od 2021 roku nosi nazwe Mu-
zeum Elementarza im. Mariana Falskie-
go. Stala ekspozycja jest rekonstrukcja
dawnej klasy. Na frontowej Scianie, po
obu stronach krzyza, wisza portrety
marszatka Jozefa Pilsudskiego i prezy-
denta Ignacego Moscickiego. W dwoéch
rzedach stoja tawki z otworami na kata-
marze z atramentem i wglebieniami na
piora ze stalowka. Jest tablica, stojace
liczydlo oraz tabliczki do rachowania
(liczenia). Na katedrze (biurku dla na-
uczyciela) znajduje sie reczny dzwonek.
Sa fartuszki szkolne z biatymi kolnie-
rzykami, pomoce dydaktyczne, dawne
zeszyty, dzienniki, usprawiedliwienia,
lektury szkolne, mundurki harcerskie,
odznaki, czapki, zdjecia szkolne oraz
fotografie Mariana Falskiego podczas
pobytu w Kuznicy Grabowskiej. W po-
siadaniu muzeum sa dawne czasopi-
sma dla dzieci i mtodziezy, m.in.: ,Mis”,
»Swierszczyk”, ,Plomyczek”.

Muzeum moze poszczyci¢ sie zbio-
rem elementarzy od 1910 roku do 1983
roku, np. Torunski Elementarz Polski
z 1910 roku, Elementarz dla szkét wiej-
skich Mariana Falskiego, Elementarz dla
szkot miejskich i wiejskich z 1945 roku,
Elementarz powiastkowy z 1930 roku
oraz pierwsze czytanki dzieci z Grenlan-
dii, Japonii, Izraela. Na wystawie cza-
sowej pojawil sie Elementarz Mariana
Falskiego wydany w Jerozolimie.

0Od 2016 roku przed Muzeum stoi wy-
rzezbiona z drewna statua tworcy Ele-
mentarza, powstala podczas warsztatow
dla mlodziezy, prowadzonych przez ar-
tyste-rzezbiarza Zdzistawa Gotfryda. Je-
den z czterech debéw, rosnacych przed
dworkiem, nosi imie ,Marian” .

W parku, posréd wiekowych debow,
umieszczono popiersie Chopina. Nasz
wielki kompozytor bywal w patacyku
mysliwskim Radziwillow w pobliskim
Antoninku. Przed drugim dworkiem stoi
pomnik Jana Pawta II.

Co roku, 7 grudnia, w dniu urodzin
patrona, muzeum wraz z samorzadow-
cami, nauczycielami i uczniami organi-
zuje czytanie Elementarza.

Dla starszego pokolenia pobyt w mu-
zeum to podr6z sentymentalna, dla mto-
dych kawalek polskiej historii.

Kim byl autor Elementarza

Marian Falski (pseudonim Rafat Pra-
ski, Janka Swajak) urodzit sie 7 grudnia
1881 roku w Naczy (obecnie Biatorus)
w drobnoszlacheckiej rodzinie Jézefa
Falskiego i Stanislawy z domu Jezy-
kowicz. Dziecinstwo spedzit we dworze
w otoczeniu rodziny i przyjaciét. Nauke
czytania i pisania po polsku rozpoczat
pod okiem matki, nastepnie (od trze-
ciej klasy) uczeszczal do zrusyfikowanej
szkoly w Minsku, gdzie uzywanie pol-
skiej mowy bylo surowo karane. Jako
uczen gimnazjum dzialal w konspira-
cyjnych koétkach samoksztalceniowych.
Kilka lat pézniej wlaczyl sie w dziatal-
nos¢ Komitetu Koélek Uczniowskich
Litwy i Bialorusi, zajmowal sie¢ krze-
wieniem oswiaty ludowej i polskosci.
W 1899 roku, pod wplywem sugestii
ojca, wyjechal do Warszawy, by rozpo-
cza¢ nauke w Warszawskim Instytucie
Politechnicznym im. Cesarza Mikotlaja
II. Uczelnie ukonczyl ze stopniem inzy-
niera.

MUZEUM ELEMENTARZA

im. prof. Mariana Falskiego
w Kuznicy Grabowskiej

Marian Falski

W 1903 roku wstapit do Polskiej Par-
tii Socjalistycznej. W Warszawie prowa-
dzit kota uczniowskie i wspotpracowat
z konspiracyjnym Kolem Wychowaw-
cow. Podczas rewolucji 1905 roku brat
udzial (z ramienia PPS) w organizowaniu
i przewodzeniu strajkiem szkolnym, byt
przywoédca grupy studenckiej, kieruja-
cej strajkiem, wspoélorganizowal wiec
w Instytucie Politechnicznym - stu-
denci domagali sie polonizacji uczelni;
zniszczono wtedy ogromny portret cara
Mikotaja II.

W 1906 roku aresztowany i osadzony
w Cytadeli za spiskowanie przeciw ca-
ratowi, zostal wydalony z Rosji. Osiadt
w Krakowie. Nie zaprzestal dziatalno-
§ci politycznej. Czesto wyjezdzal do
Zakopanego, aby przekazywacé broszu-
ry studentce matematyki w Zurychu
i dziataczce PPS Irenie Oxner. Nastep-
nie wraz z rodzina Mayeréw (nauczat
ich syna réwniez w Warszawie) wyje-
chat do Wtoch, Francji i Szwajcarii.
W 1908 roku Marian Falski wroécil do
Krakowa. Zarabial na zycie jako kore-
petytor. W 1909 roku rozpoczal studia
na kierunku psychologii i pedagogiki na
Uniwersytecie Jagiellonskim. Pod kie-
runkiem profesora Wiadystawa Heinri-
cha obronit prace doktorska na temat
psychologii czytania. Wiaczyt sie w dzia-
talnosé ruchu nauczycielskiego, uwa-
zal, ze kazdy nauczyciel powinien miec
studia wyzsze, postulowal przedszkola
dla wszystkich dzieci. W 1918 roku, ze
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wzgledu na chorobe zony, zrezygnowat
z objecia katedry na UJ i wyjechat do
Warszawy.

W latach 1918-1939 pracowat w Mini-
sterstwie Wyznan Religijnych i Oswiece-
nia Publicznego. Walczyt o dostep bied-
nej mlodziezy do szkolnictwa Sredniego
iwyzszego. Byl ekspertem Ligi Narodow
do spraw reorganizacji oswiaty w Chi-
nach (1931).

Podczas okupacji niemieckiej (1939-
1945) zajmowal sie konspiracyjng
oswiata, pracowal nad dydaktyka na-
uczania poczatkowego i planami od-
budowy szkolnictwa po wojnie. Wraz
z zona udzielal pomocy Zydom. Oboje
malzonkowie uhonorowani zostali od-
znaczeniem Sprawiedliwy wsrod Naro-
déw Swiata.

W 1945 roku zajal sie organizacja
Wydziatu Statystycznego, przemiano-
wanego pozniej na Biuro Badan i Staty-
styki Ministerstwa Oswiaty, ktérym kie-
rowal do 1950 roku. W 1954 roku objat
profesure w Polskiej Akademii Nauk,

w 1958 roku kierownictwo Pracow-
ni Ustroju i Organizacji Oswiaty PAN.
W 1964 roku podpisat List 34 — przeciw
zaostrzeniu cenzury i ograniczeniom
w przydzialach papieru na druk ksia-
zek i czasopism. Trzy lata pozniej stanat
w obronie Adama Michnika, usunietego
ze studiéw na Wydziale Historycznym
Uniwersytetu Warszawskiego.

Profesor Marian Falski zmart 8 paz-
dziernika 1974 roku. Pochowany zostat
na Cmentarzu Wojskowym na Powaz-
kach w Warszawie obok swojej zony
Ireny.

Dzialalno§é dydaktyczna i praca nad
Elementarzem

Od mlodzienczych lat fascynowa-
la Mariana praca z dzieé¢mi. Posiadat
naturalny dar szybkiego nawiazywa-
nia kontaktéw z nimi i rozumienia ich.
Jako prywatny nauczyciel czesto zasta-
nawial sie, dlaczego uczniowie niektore
wyrazy czytaja szybko i poprawnie, przy
innych za$ zacinaja sie i dukaja. Przy-
pominal sobie poczatki swojej edukacji,
ktora rozpoczat ze ,skazowka” w reku

i sylabizowaniem trudnych do wymoé-
wienia wyrazéw typu: ,brzda”, ,drzda”,
s,krzda”. Wpadl na pomyst, by ulozyc
podrecznik do nauki czytania, zrywajac
zupelnie z dotychczasowymi podreczni-
kami. Podszed! do sprawy systemowo.
Sciagnat angielskie elementarze, szukat
materialéw w Bibliotece Jagiellonskiej,
zbieral pocztéowki i kolorowe obrazki,
pod ktérymi robit podpisy. Swoja me-
tode sprawdzal na dzieciach, spotyka-
nych na krakowskich placach zabaw.
Uwazal, ze uczen powinien wzrokowo
zapoznacd sie z calym wyrazem lub pro-
stym zdaniem, dopiero pdézniej przycho-
dzi czas na gloski i litery, ilos¢ liter ma
odpowiadac¢ ilosciom glosek w wyrazie,
slowa powinny byé¢ znane dziecku, wy-
razy krotkie, jednosylabowe, nauczanie
czytania nalezy zaczynaé¢ od poznania
liter pisanych. Wazna role w procesie
nauczania odgrywaty obrazki.
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Rok 1910 okazal sie szczesliwy dla
Mariana Falskiego — wydat swdj pierw-

szy podrecznik pt. ,Nauka czytania
i pisania dla dzieci”. Z pomoca przyszta
wiascicielka ziemska Maria Wierzbow-
ska, chcaca uczci¢ pamie¢ zmartego
meza dotacja na jakis cel spoleczny.
Zgodzita sie na sfinansowanie elemen-
tarza w luksusowym graficznym wyda-
niu. Podrecznik ukazal sie z napisem na
karcie tytutowej »Wydawnictwo imienia
Tadeusza Wierzbowskiego« w 10 tys. eg-
zemplarzy.

Wydawca uznal, ze pierwsza ksiazka
w zyciu dziecka musi by¢ piekna i za-
pamietana na cale zycie. Do rak naj-
mlodszych trafita wiec pozycja o duzych
rozmiarach, w sztywnej oprawie, z do-
brej jakosci papierem. Okladke zdobita
dziewczynka wsrod réz. Ilustracje, wy-
konane pastelami przez Jana Rembow-
skiego, przypominaty dzieciece obrazki.

»,Nauka czytania i pisania dla dzieci”
zawierata teksty (oprécz nazw wiasnych),
wykonane malymi, pisanymi literami.
Chodzito nie tylko o nauke czytania, ale
réwniez pisania. Historyjki, pozbawione
tresci politycznych i religijnych, stuzace
do poznawania liter, pokazywaty dzieci
w ich naturalnym srodowisku. Bohater-
ka byta Ala, jej pies As i kot, ktéry nie
mial imienia.

W 1910 roku Marian Falski poslu-
bit w Zakopanem Irene Oxner. Wraz
z zona pracowal nad udoskonaleniem
elementarza. Zyli bardzo skromnie.
Utrzymywali sie z lekcji udzielanych
przez Mariana, ze wsparcia od rodziny
Ireny oraz tantiem, naplywajacych ze
sprzedazy podrecznika. Wspélnie opra-
cowali ,Pierwsza czytanke”, ktéra mia-
la by¢ uzupelnieniem ,Nauki czytania
i pisania dla dzieci”. Wydanie tej ksigz-
ki w 1912 roku sfinansowata teSciowa
Mariana Falskiego. Podrecznik zostat
dobrze przyjety przez Srodowisko peda-
gogiczne.

W latach dwudziestych XX wieku po-
wstaly Elementarze powiastkowe dla
dzieci wiejskich (mama karmi kury, doi
krowy, tata wychodzi w pole) i miejskich
( tata siedzi w fotelu, czyta gazete, ubra-
ny jest w garnitur), dla mtodziezy i doro-
slych oraz dla zolnierzy. Okazalo sie, ze
w wojsku stuzy wielu analfabetow. Tre-
Sci zawarte w tej ksigzce zwiazane byly
z armia, np. saper, kapral, kompania,
rekruci. Gléwnymi postaciami byli: To-
mek, Jacek, Adam.

W kolejnych latach zmienialy sie tre-
Sci i szata graficzna Elementarza. Ma-
rian Falski unowoczes$nial swoje dzieto.
W 1937 roku pojawito sie kultowe zda-
nie: ,Ala ma kota”. Widnialo ono w pod-

reczniku do 1949 roku. Potem kot prze-
szedl w rece brata Ali Olka. Ala miala
psa.

Pierwszy powojenny elementarz dla
dzieci z ilustracjami Samuela Mikla-
szewskiego ukazal sie w 1949 roku.
Zostal on opracowany na nowo, ujed-
nolicony (bez podziatu dla dzieci wiej-
skich i miejskich), ocenzurowany i za-
twierdzony jako obowiazkowy. Pomimo
niecheci Mariana Falskiego do komu-
nizmu, uwzglednial on ideologie ko-
munistyczna i kwestie spoteczne. Byly
teksty o zburzonej Warszawie, powrocie
ludzi do domoéw po wojennej gehennie.
UnowoczeS$nienie podrecznika nasta-
pito w 1958 roku; pojawily sie nowe,
kolorowe ilustracje, usunieto tematyke
strickte komunistyczna. Wprowadzono
wiersze Aleksandra Fredry i Juliana Tu-
wima. W 1969 roku, po zmodyfikowa-
niu, Elementarz zawieral nowe elementy
zycia, np. loty w kosmos. Ostatnia wer-
sja — opublikowana juz po $mierci au-
tora — ukazata sie z zaktualizowanymi
tekstami i nowoczesnymi ilustracjami
Janusza Grabianskiego w 1974 roku.
Ostatnie wydanie ukazalo sie¢ w 1982
roku. W XXI wieku wydano Elementarz
w wersji z 1971 roku.

Na Elementarzu Mariana Falskiego
uczyly sie czyta¢ cale pokolenia Pola-
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Co tu lezy na stoliku? M
Kto zgadnie? Tym sie
zabki myje ladnie,

Kio to jest ta mala Zo-
sia? Weale jej nie znamy.
To siostra Janka i Al

Zosia pro

si mamusie:

Janek i Ala sami myja 1
zabki. Ale ta Zosia-sa-
mosia sa ma zabkéw nie

umyje. | prosi mamusie: |
siostra - mnie - samosi

- Poméz mi, mamusiu. A
ia - zgadnie - tadnie il |

Nie myj mnie, mamusiu.
Ja siama, Ja siama. Siama.

koéw. Wesole teksty np. Pawel i Gawet
czy wierszyk Abecadlo pozostawaly
w pamieci dzieci na diugo. Elementarz,
ulegajacy przez dziesieciolecia autor-
skim zmianom i unowoczesnieniom, do-
czekal sie ponad 80 wydan, jego naklad
wynidst 20 milioné6w egzemplarzy.

Marian Falski za swoja prace dla naj-
mlodszych otrzymal nagrode przyzna-
wana przez dzieci — Order USmiechu.

Barbara Krajewska,
Anna Mansfeld-Slaski
Fot. Wikimedia commons

MARIAN FALSKI

ELEMENTARZ

Ilustrowal
JANUSZ GRABIANSKI

ELEMENTARZ

Mariam Falibi Tasproeoal Tomuar Grabiakaki
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Rok Stefana Zeromskiego - setna
rocznica Smierci powiesciopisarza,
nowelisty, dramaturga, publicysty

~Trzeba rozdrapywac rany polskie, zeby nie zarosty btong podtosci”
Stefan Zeromski— dramat ,, Sutkowski”

Koleje zycia

Stefan Zeromski urodzil sie 14. 10.
1864 roku w Strawczynie (Kieleckie).
Syn Walentego Zeromskiego i Jozefy
z Katerlow dziecinstwo spedzil w fol-
warku dzierzawionym przez ojca w Cie-
kotach u stéop Goér Swietokrzyskich.
Jako 10-latek zostal uczniem Miej-
skiego Gimnazjum Meskiego w Kiel-
cach. Wczesnie stracit rodzicow, matka
umarta, gdy mial 15 lat, ojciec cztery
lata pézniej. Trudna sytuacja mate-
rialna (utrzymywat sie z korepetycji),
gruzlica utrudnialy nauke. Po 12 la-
tach (powtarzat klasy) - nie uzyskawszy
matury - wyjechat do Warszawy i wsta-
pit do Instytutu Weterynaryjnego. Po
2 latach przerwal studia ze wzgledu na
brak srodkéw finansowych. Zaczal pra-
cowaé jako domowy nauczyciel dzieci
w roznych dworach szlacheckich (1888-
1891). Gdy byl korepetytorem w Nate-
czowie (1890), poznal Oktawie — admi-
nistratorke Zakladu Leczniczego. Rok
1892 wypelnity krétkie podréze zagra-
niczne (Wieden, Zurych, Rapperswil,
Monachium, Praga). Po raz pierwszy

wyjechat do Zakopanego. W tymze roku
poslubil wdowe Oktawie z Radziwilto-
wiczéw Radkiewiczowa, wraz z nia i jej
coreczka z pierwszego malzenstwa udat
sie do Szwajcarii. Objal posade bibliote-
karza w Muzeum Narodowym Polskim
w Rapperswilu (1892-1896). W odre-
staurowanym zamku Sredniowiecznym
zgromadzono zbiory, dotyczace dziejow
emigracji po obu powstaniach — listopa-
dowym i styczniowym.

Po powrocie do kraju pracowal w Bi-
bliotece Ordynacji Zamoyskich w War-
szawie (1897-1905). W 1904 roku Ze-
romscy zamieszkali wraz z synem
Adamem (urodzony 1899 roku) w Zako-
panem. Po roku przeniesli sie do Nale-
czowa, do ,Chaty” — domu goéralskiego
projektu Stanistawa Witkiewicza.

Pisarz, uzyskawszy wzgledna stabili-
zacje finansowa po opublikowaniu ,Po-
piotéw”, prowadzil ozywiona dziatalnosc
spoteczno-patriotyczna: wyglaszal od-
czyty, organizowat kursy doksztatcajace
dla uczniéw szkoét rzemieSlniczych, ini-
cjowat zatozenie Uniwersytetu Ludowe-
go, byl przewodniczacym Towarzystwa
Oswiatowego ,Swiatlo”, wspotdziatat
w zalozeniu Towarzystwa Biblioteki
Publicznej w Warszawie. W domu Ze-
romskich prowadzono ochronke i tajna
szkote.

W 1907 roku wyjechat Stefan Ze-
romski do Wiloch: Mediolan, Florencja,
Rzym, Wenecja, Neapol, Capri (spotka-
nie z Maksymem Gorkim). W Krakowie
i Zakopanem spedzit 1908 rok, aw 1909
wyjechat na 3 lata do Paryza. Po powro-
cie brat czynny udziat w zyciu kultural-
nym Zakopanego.

W 1913 roku z Anna Zawadzka (o 24
lata mlodsza malarka) udat sie do Flo-
rencji, gdzie przyszta na $wiat ich cérka
Monika.

Po wybuchu I wojny swiatowej dotart

do Krakowa. Od 1918 roku organizowat
wladze panstwowa na Podhalu jako pre-
zydent tzw. ,Rzeczpospolitej Zakopian-
skiej”. Bolesnie przezyl chorobe i §mier¢
19-letniego syna Adama (1918).

W 1919 roku osiedlit sie w Warszawie
i partycypowal w zyciu odrodzonej Pol-
ski: inicjator Akademii Literatury, zalo-
zyciel Zwiazku Zawodowego Literatow
Polskich, Strazy PiSmiennictwa Polskie-
go, polskiego PEN Clubu, Towarzystwa
Przyjaciét Pomorza. W akcji plebiscyto-
wej na Warmii i Mazurach przekonywat
na wiecach do glosowania za przyla-
czeniem do Polski. W 1920 roku goscili
Stefana Zeromskiego Helena i Stanistaw
Sierakowscy w Waplewie, ktére byto
swyspa polskosci” na Powislu. Autor
ysWiatru od morza” wspominal: ,Tegoz
dnia zdazyliSmy jeszcze przed zmierz-
chem do Waplewa, azeby przez chwile
napawac sie pieknem jego parku i rzu-
ci¢ okiem na dzieta sztuki, istotnie bez-
cenne, zgromadzone w starym palacu”.
Wtasciciel patacu zaangazowany byt tez
w akcje plebiscytowa. Tragiczny los spo-
tkal pierwszego prezesa Zwiazku Pola-
koéw w Niemcezech w latach 1922-1932.

Po napasci Niemiec na Polske zostal
w pazdzierniku 1939 roku zamordo-




Apartament Stefana Zeromskiego na Zamku
Krélewskim w Warszawie

wany, wraz z zona, corka i jej mezem,
w wiezieniu w Rypinie. Dzi§ w Waplewie
miesci sie Muzeum Tradycji Szlachec-
kich — jako oddzial Muzeum Narodowe-
go w Gdansku.

W latach 1921-1924 Stefan Zerom-
ski przebywal nad Baltykiem. Milosnik
piekna goér — odbywajacy liczne wyciecz-
ki w glab Tatr — stat sie bardem Wybrze-
za.

W 1924 roku otrzymatl pisarz od pre-
zydenta Stanistawa Wojciechowskiego
3-pokojowe mieszkanie na Zamku Kro-
lewskim. 20 listopada 1925 roku 61-
letni Stefan Zeromski zmart na serce.
Pochowany zostal na cmentarzu ewan-
gelicko-reformowanym w Warszawie. Po-
grzeb 23 listopada 1925 roku byl wielka
manifestacja narodowa — zegnano pisa-
rza zwanego Sumieniem Narodu.

Spuscizna literacka

Utworom Stefana Zeromskiego, pisa-
nym w latach szkolnych, patronowat
polonista Adam Gustaw Bem — nauczy-
ciel gimnazjum w Kielcach. Pierwsze
proby literackie ukazywaty sie w 1891
roku w czasopismach ,Tygodnik Mod
i Powiesci”, ,Przyjaciel dzieci”. W1922
roku rozpoczat Stefan Zeromski pisa-
nie ,Dziennikéow”. Notatnik prowadzo-
ny miedzy 18 a 27 rokiem zycia stal sie
autobiograficzna powiescia. Z zywym
zainteresowaniem czytelnikow spotkaty
sie 2 zbiorki: ,Opowiadania” i ,Rozdzio-
bia nas kruki, wrony...” (1895). Wpro-
wadzaly bohatera czystego moralnie,
podejmujacego walke ze zlem - ,Doktor
Piotr”, ,Sitaczka”. Piotr chce zwroécic
pieniadze, ktére przysytal mu ojciec
na studia, pochodzily one z obcietych
zarobkow robotnikéw. Mloda nauczy-
cielka na zabitej wsi realizuje prace
u podstaw i staje sie symbolem postawy
zyciowej — wypelnieniem obowigazku do
konca. Stefan Zeromski laczyt sprawy
spoteczne z walka narodowowyzwolen-
cza. Tematem ,Rozdziobig nas kruki,
wrony...” z podtytulem ,Obrazki z ziemi
mogit i krzyzy” byla §mieré¢ powstanca,
przylapanego przez oddziat rosyjski.
Chlop-nedzarz obdziera trupa. Obojet-
nos¢ ludu wobec powstania byta rezul-
tatem wyzysku panszczyznianego. Rok
1898 przynioést utwory: ,Na poktadzie”,
,O zolnierzu tutaczu”, ,Tabu”, ,Cienie”,
,Kara”, ,Legenda o bracie leSnym”, ,,Pro-
mienie”.

Synteza wczesnej tworczosci Stefana
Zeromskiego staly sie ,Syzyfowe prace”.
Entuzjastycznie przyjeta powiesé oby-
czajowo-psychologiczna moéwita o dora-
staniu, przyjazni, pierwszej milosci oraz
o zyciu prowincjonalnego miasteczka
w zaborze rosyjskim z 6wczesna szkotla.
Metodami wynarodowiania bylo: prowa-
dzenie lekcji w jezyku rosyjskim, zakaz

mowienia na przerwach po polsku, jezyk
polski jako nadobowiazkowy, rewizje
w mieszkaniach uczniéw w poszukiwa-
niu polskich ksiazek. Rusyfikacja miata
na celu doprowadzenie do wstydu bycia
Polakiem. Mtodziez walczyta o zacho-
wanie tozsamosci narodowej, uczesz-
czalta na jezyk polski, moéwita po polsku
w domu, potajemnie poznawata historie
i literature polska. Wysitki zaborcy oka-
zaly sie bezowocne — syzyfowe.

Goraco przyjeta zostala powiesé ,Lu-
dzie bezdomni” (1900) z realistycznym
obrazem zycia spolecznego u schytku
XIX wieku: bogate ziemianstwo, wiejska
biedota, przemystowcy, robotnicy, nowa
inteligencja. Dr Tomasz Judym wobec
panujacej nedzy decyduje sie na wal-
ke o dobro ogétu, odrzucajac szczescie
osobiste.
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Najwieksza powie§¢ historyczna Ste-
fana Zeromskiego ,Popioty” (1904 )obej-
mowala okres od schytku XVIII wieku do
wyprawy Napoleona na Rosje. W utwo-
rze pojawili sie uczestnicy wydarzen
dziejowych: Napoleon, gen. Jan Henryk
Dabrowski, ksiaze Jozef Poniatowski.
Stefan Zeromski przedstawil wojne nie
tylko w obrazach batalistycznych, uka-
zat jej konflikty moralne, heroizm Zotl-
nierza i jego tragedie jako najezdzcy na
San Domingo i w Hiszpanii. Wyekspo-
nowane zostato okrucienstwo walki.

Dramat walki dobra i zlta w Zyciu
czlowieka odzwierciedlil sie w legendzie
JAryman msci sie” (1904). ,Legenda
o Udalym Walgierzu” (1905) dotyczyta
czasOw tworzenia sie panstwa polskie-
go. Kolejno ukazywaly sie teksty: ,Sen
o szpadzie” (1906) - poemat proza —
przeciwstawienie garstki walczacych
egoizmowi wiekszosci. ,Stowo o bando-
sie” (1907) — proza poetycka o krzywdzie
wiejskich najmitow.

Do powstania styczniowego nawia-
zywaly nowele: ,Echa lesne” (1905)
i najpiekniejsza ksigzka o 1863 roku
sWierna rzeka”. W powiesci watek hi-
storyczny scalil sie z mitosnym. Uboga
szlachcianka Salomea Bryniecka zako-
chata sie w rannym powstancu Joézefie
Odrowazu z arystokratycznego rodu.
Po rozstaniu z ukochanym powiernicz-
ka Salomei stata sie rzeka, ktorej fale
maja przechowac¢ dokumenty, wrzucone
przez powstanca. Przyjazna glebina poj-
muje nieszczescia narodu i czlowieka.

Powies¢ ,Dzieje grzechu”(1908) da-
wala Swiadectwo zwyciestwa zla nad

dobrem nie tylko w stosunkach mie-
dzyludzkich, ale w naturze czlowieka.
Kleske cecorska w patetycznych obra-
zach unaoczniata ,Duma o hetmanie”.
Hetman Stefan Zétkiewski wytrwal do
konca - wbrew tchorzostwu wiekszo-
§ci. Dramat niesceniczny ,Ré6za” (1909)
dal obraz rewolucji 1905. Symbol czer-
wonej roézy uosabiat Swiat najwyzszych
wartosci. Inzynier Dan wynalazl Smier-
cionos$ne promienie porazajace najezdz-
ce. Tragedia ,Sutkowski” (1910) zosta-
la poswiecona adiutantowi Napoleona.
Kapitan marzyl o sprawiedliwej Polsce.
Zmagal sie miedzy miloscia do kobie-
ty a postannictwem. Zginat tragicznie
w czasie kampanii egipskiej.

Dwutomowa powies¢ ,Uroda zycia”
(1912) odtwarza losy syna powstanca.
Piotr Roztucki uciekt z armii rosyjskiej,
by wlaczy¢ sie do walki. Milo§¢ do Ro-
sjanki stawia go przed wyborem miedzy
uczuciem a postawa bojownika o nie-
podlegtoscé.

Trylogia ,Walka z szatanem” - ,Na-
wrocenie Judasza” (1914), ,Zamiec”
(1916), ,Charitas” (1919) - prezentuje
wysitki architekta Ryszarda Nienaskie-
go o stworzenie osrodka oswiatowego
w starym zborze arianskim.

W tworczosci Stefana Zeromskiego
pojawil sie bogaty plon publicystycz-
ny. Broszura ,Poczatek Swiata pracy”
wyrazata wiare, ze w wolnej Polsce (bez
rewolucji), klasy posiadajace zgodza sie
na reformy spoteczne. Szkic literacki
»onobizm i postep” (1923) postulowat
wzbogacenie kultury polskiej zasobami
sztuki ludowej. Snobizmem nazywal
nasladowanie obcych wzorow. W 1919

Pomnik Stefana Zeromskiego w Natgczowie

Stefan Zeromski - pomnik na Saskiej Kepie

roku ukazata sie przejmujaca ksiazka
,O Adamie Zeromskim wspomnienie”.
Holdem zlozonym niepodleglej Polsce
byla trylogia ,Wista” (1916), ,Wiatr od
morza” (1922), ,Miedzymorze” (1924),
slawiaca piekno Pomorza i wyrazajaca
rados¢ z powrotu nad Battyk. Pod ko-
niec Zycia napisat Stefan Zeromski kil-
ka dramatow. ,Turon” (1923), nawigzu-
jac do powstania chlopéw galicyjskich
w 1846 roku, kreslit tragedie przywod-
cow powstania, bratobdjcza rzez, ciem-
note chlopstwa. Komedia ,Uciekta mi
przepiodreczka” (1924) oddaje marzenia
docenta Przeleckiego. Tworzenie ogni-
ska kultury na prowincji kompliku-
je uczucie do zony jednego z dziataczy
wiejskich. WymysSlona intryga niszczy
mitosé, by ocali¢ rozpoczete dzieto.

Ostatnie miesiace zycia zatruta pi-
sarzowi burza, wywolana ukazaniem
sie ,Przedwiosnia” (1924). Utwoér wy-
rost z niepokoju pisarza dramatyczna
sytuacja odrodzonego panstwa. Polska
rozpoczynala swoja niepodleglosé bez
pieniedzy, wojska, zrujnowana przez
zaborcow i okupantéw, z niepewnymi
granicami, plebiscytami, zajadla walka
o wladze. Koniecznoscia stata sie napra-
wa kraju, by Polska nie okazata sie ,,pan-
stwem sezonowym”. Trudna problema-
tyke zaprezentowal Stefan Zeromski na
przykladzie biografii Cezarego Baryki.
Mtody cztowiek, urodzony i wychowany
w Baku, doswiadczyl rewolucji w Ro-
sji. Karmiony opowiadaniami rodzicow



Stefan Zeromski - taweczka w Siedlcach

przybyt do Polski. Skonfrontowat ojcow-
ska wizje szklanych doméw — marzenie
o idealnym kraju - z rzeczywistoscia.
Poznal dostatnie zycie ziemianskiego
dworu w Nawtloci. Postrzegt nedze chtop-
ska. Zapoznat sie z programem Gajowca
— usunieciem niedostatkow w odrodzo-
nym kraju przez organiczne dziatanie.
Kolega uniwersytecki Antoni Lulek byt
zwolennikiem rewolucji. Cezary miotat
sie posréd sprzecznych planow dziatan.
Ktoregos dnia spontanicznie dotaczyt do
pochodu strajkujacych robotnikéw. Za-
konczenie powiesci odczytano jako we-
zwanie do rewolucji. Autor na tamach
sEcha Warszawskiego” (luty 1925) od-
powiedziatl na zarzuty: ,...nigdy nie by-
tem zwolennikiem rewolucji, czyli mor-
dowania ludzi przez ludzi z racji rzeczy,
doébr i pieniedzy — we wszystkich swoich
pismach, a w ,Przedwio$niu” najdobit-
niej, potepilem rzezie i kaznie bolsze-
wickie. Nikogo nie wzywalem na droge
komunizmu, lecz za pomoca tego utwo-
ru literackiego usilowalem, o ile to jest
mozliwe, zapobiec droge komunizmowi,
ostrzec, przerazi¢, odstraszy¢”.

W 1925 roku ukazaly sie jeszcze
»Puszcza jodlowa” — pozegnanie z dzie-
cinstwem i mlodoscig oraz tom publicy-
styki ,Bicze piasku”.

Spuscizna literacka Stefana Zerom-
skiego liczy 213 woluminéw, w dorobku
piSmienniczym sa réznorodne gatunki
literackie: powiesci, nowele, poematy,

dramaty, legendy, proza poetycka. Two-
rzac w 3 okresach (pozytywizm, Mloda
Polska, 20-lecie miedzywojenne) laczyt
cechy roznych pradow literackich. Stwo-
rzyt nowy typ powiesci spotecznej z luz-
na kompozycja, wiazatl fikcje fabularna
z materialem erudycyjnym i publicy-
stycznym. Odchodzac od obiektywizmu
epickiego ulirycznil narracje wnikaniem
w wewnetrzny Swiat prezentowanych
bohateréw. Kreowal postacie targane
sprzecznymi emocjami, konflikt miedzy
uczuciem do ukochanej a wiernoscia do
swoich ideatéow wyrazal symbolem roz-
dartej sosny. Swoisty, niepowtarzalny
styl pisarza, tzw. ,zeromszczyzna” to
nagromadzenie synonimoéw, epitetow,
powtérzen. Poetyzmy, pleonazmy (wyra-
zenia skladajace sie z wyrazéw to samo
znaczacych), wyrazenia przesadne, su-
perlatywne (przymiotniki w stopniu
najwyzszym) wzmagaja ekspresje emo-
cjonalna. Bogactwo jezykowe — obfitos§¢
stow shuzyly sugestywnemu obrazowa-
niu. Np. Cezary przypatrywal sie sta-
wowi i nie mogt nasyci¢ sie widokiem.
ySPatrzyt na chmurki wielobarwne -
czerwone zwiastujace wiatr — i fioletowe
niosace nowe deszcze jesieni, jak prze-
plywaly nad czysta tafla. Zabarwiata
sie wtedy az do samego dna, stawala sie
gleboka, przepadzista, niedosiegniona,
pelna tajemnic i otchlistego zycia, tam
w gltebi. Gdy chmury pozeglowaly nad
pola, znowu jesienny kolor nieba sply-
natl na czysta powierzchnie”.

Pisarz slawit nie tylko uroki przyrody.
Przedstawiat piekno zycia, fascynujace
historie mitosne. ,Kocha¢ - to do grobu,
do ostatniej kropli krwi, szalenie, bo-
lesnie, nerwowo, calym sercem, calym
uczuciem, catym zyciem, bez refleks;ji,
bez rachuby — nie jest to nic zlego. To
nieraz boli szatansko, ale daje czug, ze
ty masz w piersi serce”.

W utworach Stefana Zeromskiego
mistrzostwo jezykowe i zaangazowanie
w sprawy polskie zespolily sie w inte-
gralng catosé. Wielokrotnie byl nomi-
nowany do Nagrody Nobla. Szwedzkiej
kapitule nie odpowiadat styl autora, pe-
symizm zawarty w tekstach, lokalna te-
matyka. W 1924 roku otrzymal pierwsza
polska panstwowa nagrode literacka.

Do dzi§ nalezy Stefan Zeromski do
najpoczytniejszych autoréw polskich.
Czytelnikow przyciagaja rozterki bo-
hateréow, dylematy ideowe, wezwania
do odpowiedzialnego zycia, dazenie do
Swiata sprawiedliwego i pieknego.

Dokonano ekranizacji utworéw Ste-

%

Grob Stefana Zeromskiego

fana Zeromskiego: ,Doktor Judym”,
,Dzieje grzechu”, ,Popioly”, ,Przedwio-
$nie”, ,Rok 1863”, ,Réza”, ,Syzyfowe
prace”, ,Uroda zycia”, ,Wiatr od morza”,
,Wierna rzeka”.

Barbara Krajewska,
Anna Mansfeld-Slaski
Fot. Wikimedia commons
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NA ZDROWIE

Czarnuszka siewna

Czarnuszka siewna (Nigella sativa),
zwana rowniez czarnym kminem, czar-
nucha, kakolnica, panng w zieleni, zto-
tem faraonéw, jest jednoroczng rosling
z rodziny jaskrowatych. Wywodzi sie
z panstw basenu Morza Srédziemnego.
Obecnie uprawiana jest w Polsce i wielu
krajach Swiata, nie tylko ze wzgledu na
walory dekoracyjne, lecz przede wszyst-
kim na prozdrowotne wtasciwosci. Dzi-
ko rosnie na siedliskach ruderalnych
i jako chwast zbozowy. Czesto mozna
ja spotkac¢ w przydomowych ogrédkach.
Kwitnie od maja do wrzesnia. Przyciaga
owady zapylajace.

Czarnuszka jest roslina niewysoka,
mierzy do 60 cm. Na pojedynczej to-
dydze z drobnymi pierzastosiecznymi
liS¢émi osadzone sa delikatne kwiaty -
jasnoblekitne lub biate z lekko niebie-
skim odcieniem. Owocem czarnuszki sa

Czarnuszka siewna

mieszki, zawierajace kruczoczarne, kan-
ciaste nasiona o silnym, aromatycznym
zapachu i ostrym korzennym smaku. To
wlasnie one sa bezcenne dla ludzkiego
zdrowia. Mozna je spozywac¢ w calosci
lub tloczy¢ z nich olej.

Z dobroczynnych wtasciwosci czarne-
go kminu korzystali mieszkancy Mezo-
potamii, doceniali ja starozytni Grecy
i Rzymianie. Egipcjanie nazywali czar-
nuszke ,zlotem faraonéw”, gdyz wedlug
przekazow, butelki z olejem znaleziono
w grobowcu Tutanchamona. Krélowa
Kleopatra uzywala oleju do pielegnacji
ciala. Mowiono, ze czarnuszka moze le-
czy¢ wszystko... oprocz Smierci.

Z czego stynie czarnuszka?

W malenkich niepozornych nasion-
kach znajduje sie cata gama prozdrowot-
nych skladnikéw, takich jak: nienasy-
cone kwasy thluszczowe (alfa-linolenowy,
linolowy, palmitynowy, arachidowy,
mirystynowy), biatka, weglowodany, wi-
taminy (A, B1, B3, B6, E, F, biotyna),
mineraly (cynk, selen, magnez, wapn,
zelazo, s6d, potas i wiele innych pier-
wiastkow), olejki eteryczne, saponiny,
flawonoidy, alkaloidy, fitosterole, anty-
oksydanty, kwercetyna i najwazniejszy
sktadnik oleju — tymochinon.

Jakie dzialanie ma czarnuszka?

,Ztoto faraonow” zwieksza odpor-
nosé, leczy przeziebienia, zwalcza wi-
rusy, bakterie, grzyby, pasozyty, stany
zapalne, lagodzi bél, zmniejsza steze-
nie glukozy we krwi, wspiera tarczyce,
zwieksza produkcje insuliny, pobudza
wytwarzanie i wydzielanie zo6lci, dzia-
la moczopednie, przeciwnowotworowo,
przeciw padaczce, uspokajajaco, an-
tydepresyjnie, chroni watrobe i nerki,
zapobiega wrzodom zoladka, obniza
ciSnienie krwi oraz poziom ,zlego” cho-
lesterolu, chroni przed osteoporoza,
wzmacnia serce i naczynia krwionosne,
udraznia drogi oddechowe, tagodzi cho-
roby skory (tradzik, tuszczyca, atopowe
zapalenie skory) i zapobiega pojawianiu
sie zmarszczek, odchudza.

Olej z czarnuszki (w kapsutkach lub
w postaci plynnej) polecany jest dla
dzieci i dorostych. Z ziarenek mozna
zrobi¢ nalewke do wewnetrznego i ze-
wnetrznego uzycia, napar do ptukania
gardla i odzywcza maseczke.

Jak wykorzysta¢ panne w zieleni
w kuchni?

Cale lub zmielone nasiona mozna do-
da¢ do kazdej potrawy; jako dodatek
do wypieku chleba, do ciasta na pizze,
do makaronu, ryzu, seréow, twarozku,
satatek, soséw, zup, past kanapko-

wych, owsianki, pieczonych

mies i ryb (w polaczeniu z miodem jest

warzyw,

idealna marynata), kiszonej kapusty
i ogorkow konserwowych. Olej wzboga-
ca smak niektérych likieréw. Przyprawa
sa tez liScie, majace wiecej witaminy C
niz pietruszka.

Nigella sativa w kosmetyce?

Kosmetyki na bazie czarnuszki nawil-
zaja skore i chronia ja przed przedwcze-
snym starzeniem. Szampony, odzywki
i balsamy do wlosow sprawiaja, ze sa
one blyszczace, sprezyste i zdrowe. Olej
z czarnuszki jest skladnikiem perfum.

Korzystajmy z cennych wtasciwosci
czarnuszki kazdego dnia

Barbara Krajewska,
Anna Mansfeld-Slaski
Fot. pixabay

By¢
niewidzialna

Chciatabym by¢ niewidzialng
Dla szczegolnych ludzi

Ktérych wzrok spojrzenie zimne
Lek niepokdj budzi

Chciatabym nie poczué zranieri
Stéw wypowiadanych

Nie ustyszeé tych melodii
Falszywie zagranych

Chciatabym nie plakaé wiecej
Lez wilgoci nie czué

I nie rani¢ swego serca

Nie stuchaé zlych przeczué

Chcialabym na moment zniknqé
Nie widzieé nie poczudé

W bezsilno$ci w bezradnosci
Nie otwieraé oczu

Chciatabym odczepié¢ skrzydia
Wrazliwosci wielkiej
Wiary nadziei nie stracié¢

Ze mozna zycé pieknie

Agnieszka Klein
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